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લખનાર, 
હરગોવિંદ દ્વારકાદાસ કાંટાવદદ્િ: 


ર 
ધપે ગુરૂતો ધર્મનો, ઉપપારકારી કેવડે। ! 
આશીથ આપે, લાભ આપે, અર્થઃ થાપે બેવડે[; 
ત, ખ'તયી, ઉદ્યોગથી, વિઘાર્થી ખૂંબ કેળવે], 
* અભ્યાસ, અવલોકન અતે અવુભવ ” થ૪ યશ મેળવે।. 





વડોદરા. 


ધુહાણાખિત્ર સીમ પ્રિંટીમ ગ્રેસમાં વિઠ્ઠભાઇ આશાર્‌ામ હૃકકરે 
લખતાર્‌ માટે છાપી પ્રસિદ્ધ કરીન તા. ૧૫-૮-૨૩૭૦ 





આશાત્ત ખીજ 
સ'વત ૧૪૭૯. સત ૧૯૨૭. 


( સર્વ દક્ક સ્વાધીત રાખ્યા છે. ) 


ક્રીમત ૩. ૨-૮-૦ 


મ 1ાંઇાપ૪ 116000, દાર્ભાતક ( 101081008* ) 18 00 
1010109031. 0 110 કર્ણ?8003, 118 ઝાર્છાપ્રસ્મદ 07 07010805, 
(10 11031 11101001૫01 ૦ 10 4૨. ” 

970 (10200* 


ગર્થ, 


ખરી રીતે નેઇએ, તો તેમની ( શિક્ષકોની ) વિધા સાધી 
આપગળ પડતી, તેમતે! ધધ સાથી ઉમદો, અતે તેમતી કળા સૌથી 

અકલમ'દ છે. 
( લોડ કરઝત. » 


મદેતાછ બડ મોટુ' તુજ, તામ તેમ છે કામ; 
કર્‌ ખતે મન ઘ્વેત્રતી, ખરી ખેર્તો પર્શે હામ, 


( તવધરામ » 


સ્વર્ગવાસી રાવ સાહેબ મહીપતરામ રૂપરામ, મી, આઇ, ૪. જેમણે 
વિલાયત જપ કેળવણીના શાસ્રતો તે તેતી કરાતો અભ્યાશ પ્રથમ ક્ષો 
હતો; જેમણે પોતાની જીદગી શ111 ખાતામા ગુનતરીતે હજરો કેળવા- 
એના પરિક્ષા તેયાર કર્યા; જેઓખે મતે પોતાતે કેળવણીના શાઅતો 
સારો લાજ આપ્યો; અને ગુરૂ તરીકે, વડિવ તરીક્રે ને મિત્ર તરીકે જેમશે 
માર્‌' ભલુ' ચહાયુ'; તેમતુ' નામ પોતાના ખાસ વિષયના પુસ્તક સાયે 
જેડીતે હુ' રૃતાર્થ્‌ થાઉ' છુ* 

હુર્ગાવિ'હ દ્વારકાદાસ, 
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સમર્થ ખુહ્િવાનો, જેમશે પ્િલસુદ્રીએ સ્થાપી; અને વિદ્યાઓ 
( શાએ ) ઉપજવી, તેમશે સે'કડો વર્ષ સુધી શીખવવાતા ધધા વિષે 
વિચાર્‌ ન કયો, એ નવાઇ જેવુ' લાગેછે. શીખવવાતા કામતે અગાઉથી 
તાલિમની જરૂર છે, એવુ* તેમને કદાચ લાગ્યુ' નહિ હર; કેમકે પ્રાચીન 
કાળના શિક્ષકો ( ગુરૂએ ) કઇ સામાન્ય માણુમા નહતા, અને ત્વેમતા 
શિષ્યા યુદ્ધિમાં તે સમજમાં કમતર્તા ધરાવતાર્‌ નાના છે।કરા નહોતા. 
એધી ઉલટુ', સામાન્યપણું એમ મનાતુ'--અતે હજી એ માનવુ નાખુદ 
ચયુ* નથી--9 હરકાઇ માણુસ, જેણે સાન મેળવ્યું હોય, તે સહેલાઇથી 
ખીજાને જ્ઞાન આપી શકે, ભણુલા માણુમો, જેઆ અપવાદ રૂપ અને 
સ્વાભાવિક શક્તિ ધરાવતા હોય, તેઓ ખીન્ન હર્કોઇ કામની માફક 
શીખવવામાં પણુ પ્રતેઠ મેળવી રકે; પરતુ સાધારણુ તરૂણે, જેએ 
વિદ્યાનાં મૂછતતતો!જ માત્ર મેળવ્યાની લાયફી ધરાવતા હોય, તેઓથી એમ 
બને નહિ. વળી શીખવવાનો અર્થ એવો નથી, કે બાળકતુ' મત સાનના 
અમુક ખોજથી લાદવુ% પણુ આપણે તેને આખુ'-તેતુ' શરીર, છુદ્ધિ, 
અ'તઃકરણુ-સાનદારા કેળવીને તેની શારીરિક, માનસિક, નૈતિક અતે 
ધાર્મિક શક્તિએ! ખીલવવી છે. આ કામ બિતઅતુભવી અને નહિ કેળવા- 
એલાથી થઇ રકે નહિ. 


ગયા સૈકામાં શિક્ષણુવેત્તાઆએે શીખવવાની પદ્દતિ તર પોતાનુ 
પ્યાન એ'ગ્યુ, તો તેમતે માલમ પડયું, કે ખીન્ન ધધાએઓની પેઠે કેળવણી 
આપવાના ધ'ધાતે માટ અમાઉથી તાલિમ મળવાની જરૂર છે. ' બાળક 
સનત ' અતે “ બાળક શરીર'તે બારીકાઇથી નિહાળતા તેમની ખાત્રી 
થઇ, કે ગો1ખાવવાની નતી પહ્તિ, અને ચાબખાથી ને મનર ધારાથી 
હુકમ કરવાની રીતવડે માનસિક ને શારીરિક શકિતએ યોગ્ય રીતે ને 
સેળખ'ધ ખીલવી ન શકાય. વળી એમ પણુ જણાયું, કરે કેળવણી એ 
ગમેકથી ૩ળાજ નથી, પણુ તે રાસ પણુ છે. કેળવણીના શાસ્ત્રનું ને તેની 
કળાતું' સુ.ત ધરાવનારા તથા શીખવવાતો જાતિ અતુભત મેળવ્યો હેય એવા 


(૧૫) 


મેરી છે, અતે જેએ પોતેજ કાચા છે।1કરા છે એમ કહી શકાય, તેએતે 
નાન્તૂક વયનાં બાળકેતે શીખવવાતુ' બારીક કામ સોંપવામાં આવે છે? 
પોતાના ધ ધાનુ' શાસ્ર ને તેની કળા સ'બધી માહિતી મેળવવાની તેમને 
ઇચ્છા હોય, તો[પણુ તેમની કને તેમ કરવાતુ' સાધત નથી, ઉપર જણા- 
વેની ખે ચોપડીએ શિવાય સ્પેન્સરતુ' ભાષાતર, ભટ્ટ કૃત શિક્ષગુતે 
ધ્રતિહાસ, અને નાશાયણુત' સિક્ષયુ શસ્ત્ર એ ગ્રયો આપસે અહીં છે. 
એ ગ્રવો પોતપોતાના દેરામાં ઉપયોગી છે, પર'તુ દેર? શાળાઓતા 
શિક્ષકોને તથા ટ્રેનિ'ગ કોવેન્તેના વિદ્યાર્થીગાને જેની ખરેખરી જરૂર છે, 
તે કેળનણી શાસ્ત્ર ને તેની કળાના મોટા પુસ્તકની છે એ તગી દૂર 
કરવા માટે મે આ પુરતક તેયાર કર્યું છે, અતે તે દેખીતા કારણુતે 
લીધે મે ભાગમાં બહાર પડરો, 


વિચારની તવીનતાતો ( અસલપણાને ) હુ ધણે દાવો શાખતો 
નથી. પથિમતા પ્રખ્યાત શિક્ષણુવેત્તાએ અતે વિચારકોતા વિચાર પહ્તિ- 
સર આપવાને મે' યત્ત કમે છે, અને ગૂજરાતી શિક્ષકોની હાથની જરૂરી- 
આતેતે પુસ્તક અતુકૂળ થાય, એગ્લા માટે મારા લામા અનુભવ, અવ- 
લેકન અતે અભ્યાસથી જે સૂઝી આવ્યુ, તેનુ તેમાં ઘણુ' ઉમેરણુ કછુ 
છે, નીચેના ગ્ર'થકારોના પુસ્તકરોતુ અતૃમત લેવા માટે હુ' તેમતો ઉપન- 
કામ માનુ છુ 


લુઇસ, કાપે'તીર, બેઇન, લાઇ, સ્પેન્સર 1ફ્ચ્ય, લેન્દન, ફો3ન૨, 
પાર્ફેર, મેકમિલત, રોસત ફ્રાગ્ઝ ગ્રેઅર, ગાર્લિક, શેસત, કેમપેર્‌ 
ખાલદવિન, ગએડવર, જોહોતોટ, હિન્સડેવ, સેક્લેનન, બ્રાઉનેગ, સોને- 
નશત, લેવિસ, જેકોબી અતે મરીપતરામ. 


હ. દ્વા. કૉયવાળા 


અનુક્રમણિકા. 





ઉપોદ્ધાત, શિક્ષણને! ઇતિહાસ. ભશ્તખ'ની પ્રાચી - 
ન કેળવણી ૧, ૨, ૩, ૪, પ, અતે ૬ ટવા યુગમાં, પરિષિટેો, ખાનગી 
થાળાઓ ને ખાતગી ચિક્ષયુ, કિક્ષણુના વિષય ને વિવાર્થીઓની રહેશી, 
પરીક્ષા ને પટ્ટી, ભાષા સિક્ષશુ, ગોખણુ પ&દતિ, તમની ડેળવણી, 
શણામણી ( દી ), સતિ બેટની સિક્ષયુ 8૫૨ અસર, સ્ત્રી રૈળ- 
વણી, શર્‌ર્‌ જ્ઞિક્ષુ', શિષ્ય ધર્મ, બહ્યયર્યત્રત્‌ , રઇજકુમારોતી કેળ- 
વણી, ઇતિહાસ, ભૂગોળ, હુશ્નરકળાતુ' થિક્ષસૂ, નીતિની કેળવણી, 
સૂત્રાની પડ્તિ, કેનળવણીતી અધમ સ્થિતિ, ગામડી નિશાળો, શિશ 
શિક્ષણનું બીજ, નની શિક્ણુ પહ્દતિની સ્થાપના, કેતવષ્રીનો વિસ્તાર, 
આભીલોન; ખાલ્ટીઆ તે આસિરિયાતી ટેળવણી, ઇછીપ્તતી 
. કેળવણી, જ્યુડીઆની કેળવણી, દરાનની કેળવણી, ચીનની 
૩ેળવણી, *્રીસની કેળવણી, પ્લેટો તે એરિરિટોટલના વિચાર, 
જામત કેળવણી, કેટો, સિસીરો, કિવિન્તિલિઅતતા વિચાર, મુસલ- 
સાતમાં કેળવણી, ગરસોપના બીજા દરોમાં કેળવણી, ઇરે- 
શ્મસ, લ્યુથર, સ્તર્મ, ખેકન, રેસિત, કેમેતિકસ, રેખેલેસ, મોનટેગ, 
આશ્રામ, મિલન, લૈ, રસો, પેસ્તેલ્ેઝાઇ, જફેબેલ, કેત્ત, ડિ 
અતે હર્મર્ટેતા વિચાર ને પટ્તિએ!, .... ..* ..નપૃણટ ૧-૫૩ 


પ્રકરણુ ૧ લ કેળવણીનો અથ" અને હેતુ. 
શબ્દાર્ષ, વિમેષ અર્ષ, તનતે ને મતતે કસતુ'? હેળવખીના પાર્‌, 
દરેક પ્રસરતી કેવળણીતે। હેતુ, સર્જ પ્રકારની કેળવણી સમય યપે બાપરી, 
શતાતતે સુધારી માણસની એકમાં લાવવુ, પોતાતાં કર્તવ્ય કરવાને 
લાયક ફરનુ', પ્રગ્દીત લેદોની સમજ, સાંપ્રત નિદાતે 31 રેત 
જાવે છે, મન વિવે સમજ -*.* ર -. ૦ પપ-દક 


ગ્રકારણુ ૨ જી. પેળવણીના શાસનની ગગતમ, 3૪ 
પરુ ટોમ શીખ્યા વગર્‌ આવરું તથી, ૨.અને રળાતી અગત્ય, સ્‍્મન 
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માડી શિક્ષક, શિક્ષકનો પ'ધેણ તે તેતી ૫૨%, સુધારા વધારાથી વાકેફ 
રહેવુ', સિક્ષણુ શાસ્ત્રની વિશેષતા, તેની આઓએોાતે જરૂર. ૧-૫૫ 


પ્રકરેણુ 3 જી તન, તતતું બ'ધાર્ણુ, ઈયા, શરીરમાં શુ” 
શુ' છે, હાડપિંજર, કોમળાસ્થિ, સ્નાયુએ, અરિથિગ'ધન, ચરખી, 
ચામડી, નખ, વાળ, શરીરની ખખો॥લો, વક્ષ-તેમાં ફેક્સાં-થ્ાસનળિકા, 
અન્ત માર્ગ, ઉદર-તેમાં જઠર, આંતરડાં, શ લિખલિબ, ખરોાળ, 
મૂત્રપિડે, મૂત્રાશય. સન “6 ન ૬૫-૭૪ 


મકર્ણુ ૪ થુ* તતની કેળવણી. માબાપની ફરજ, 
માતાની કસુર્‌।, ખોરાક, પાણી, ત'બાકુ આદિતુ” વ્યસત, કપડાંલત્તાં, 
નના વિચાર, મકાતો, હવા, અજવાળુ, સ્વચ્છ તે તાજી હુવા, સ્વ" 
ચ્છતા, વિષ્રાન્તિ, કસરત, રમત, કવાયત, છટાદાર હેવાયત, અખા- 
ડાની તાલિમ, દા. લેવિસતી સૂચનાએ।. જ ૭૪-૮૬ 


ગ્રકરૂણુ પ મું- શતતો તનનો તત અને મગજ સાથે 
સ'બ'ધ. વનસ્પતિ, પ્રાણી તે મતુષ્યપા દેર, પ્રેરણા ને ખુદ્ધિ, તન, 
મગજ ને ખુદ્ધિતા સ'બ'ધ, મગજનું” સ્થાન તે વજન, મગજનુ* 
બ'ધારષણુ ને શિરાએ, મગજની રચતા ને ભાગ, ડિર્ષશ્ય, શિરાકોશ, 
[શિરા તે રિરાકોશના સંદેશા, શિરાની ગતિ, શરીરતો સર્વોપરી મન, 
મનના ત્રણુ ભાગ, ખાલ વસ્તુઓતે! મન સાથે સંબંધ કેમ થાય છે, 
મતની અદ્ભૂત શાકત, ઇદ્રિય જ્ઞાત તે માનસ શાસ્ત્રની જરૂર, ૮૬-૪૬ 


ગકર્‌ણુ ૬ ડું'' મનની શક્તિએ, મતના વિવિધ અર્થ, 
મનનાં સ્વરૂપ, મનની શક્તિએ-ખેધન, લેન્દન ને, બાહદવિનને મતે. ૯૬-૪૪ 


મકરણુ ૭ %'. બુદ્ધિની રક્તિએ. ૨. ઇદ્રિય ગાચર્‌, 
૨% વેદત અને ૩. ભાવના. બાળકની પદ્રય ગોચર લાગણી, તેની 
ખીજરૂપ શક્તિએ, નજર માંડવી, ઈદ્યિ ગોથર શકિત, વેદન શક્તિ, 
વિચારણા, પદાર્થોનું પ્રત્યક્ષ અપ્રત્યક્ષ સાન, વેદનથી વસ્તુઓ વિષે 
વિચાર કેમ ઉદ્લવે છે, વેદન પછી ખીલતી સાદી શકિતએઇ 
ભાસતા, વિચાર અતે શખ્દ, ઇંદ્રેયાતે કેળવવી, વેદન વિષે વધારે 
વિચાર, આત્મસૂથિત વેદન, અ'તર્‌ સાત, વાસ્તવિક વેદન, દ૯૦૬૦૭ 

૩ 
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મકર્‌ણુ ૮ જુ. ખુડ્ટિતી શડિતએ. ૪, ધ્યાત, એ 
અુદ્દિનો શક્તિ ગણી શકાય, એ શક્તિ ધીમે ધીમે કેળવવી, ધ્યાન 
જમ ખેતર, ષ્યાનપર્‌ ઇશ્છાની અસર, ધ્યાન ચાથી ખસે છે, ને તે 
ન ખસે તેતા દલા, ધ્યાન ચૉટાડવા વિષે શુ” કરવુ, તે વિષે 
ટાર્પેન્તરના વિચાર, ચિક્ષકની ઇચ્છાને ધ્યાત કેમ અતુસરે, સતત 
પ્યાનનું' પરિણામ... ..* --# ન ૦ ૧૦૦-૧૧૬૨ 


ગ્રકરણુ ૯ મુ: બુદ્ધિની શક્તિએ. પ ચાદદાસ્ત# 
કોઇ વાત માદ 3યારે રહી રકે, સ્ટ્ૃતિતી છોપ, એ ખાસ કે અમુક 
શથાતે ર્હૈતારી શક્તિ છે "દૃ નહિ? લેતી વ્યાખ્યા તે બળ, યાદ 
શખવાના ઉપાય-ગ્રહુણુ, ધારણ, સ'ભારણ# મહણુ કરવાના દહ 
નિયમ, ધારણુ-૭ાપ નિલકુલ ભૂસાતી નથી, તે નાતપણુમાં વધારે 
શેપ છે, તતો લાભ કેમ લેવો, ધારણુ માટે લેવાના ઉપાય, ધ્માતતી 
૬૪રૂર, રસિકતા ધારયુતે ઉત્તજે છે, પુનરૂક્તિ તે માટે સારો ઇલાજ 
છે, બાજે મારક તે રૂચિકર નનેઇએ ને તેમાં ભણુતારે ભાગ લેવો 
જ્ેઇએ, તત મનની સ્થિતિની યાદદાસ્તપર અસર, સંભારણું માટે 
મુખ્ય ચાર ખબાખત્તે, સ'કલનાનાં ઉદાઇરયું ને રીતો, સ'કલના કેમ 
કરવી, વૈતૈ માટે ખે રીતો, નગાતુ' લગાલમપણ્‌', કાર્ય કારણુનો 
શ'બ'ધ, મુકાબલેો-વિરૂહ્તાતો, મુકાબલે।-મળતાપશાનતો, સ'પાગી 
કરણુ રીતિ, સ્વાભાવિક સ'બ'ધ, ન્યામ સ'ભંધ, મહાવરા, મદાવરા 
માટે સ'ત ઇલા... હે કરક સકે *મ ૧૧૩-૧૩૬ 


પ્રકરણ ૧૦ મુ', બુદ્દિની રક્તિએ. ૬, કલ્પના 
અધવા તક કલ્પનાની વ્યાખ્યા તે પ્રકાર, સ'શારક ને ઉત્પાદક, 
કશપનાધી પડના યિત્ર તે થતદ વિચાર, અતિ ટલ્પતા તે તરગ, ખાળ- 
ળકની ઠહપતા, કલ્પના બથપણુષી શરૂ થાયછે, ખોલતાં આવાયા 
પછી તે વધેકે, તેતે અદ્ભૂત વાતો ગમવાનુ' દારણુ, કવિતા ને 
ચિત્ર એ ટલ્પનાનું મહત્‌ કાર્યછે, ઉમ્મર તે યુદ્ધિ વધે તેમ હપતા 
વધે છે કે તજે... ક રા *** ૧૨૬-૧૪૬ 


પદરણુ ૧૨ મુ. યુડ્િની નીં શક્તિએ. હ. વિવેક , 
અધવા તોલન* બ્યાખ્યાખ નેવિમે] વાત, વિવેક, કારણુતે વિષા- * 


(શ) 


રતો સ'ખ'ધ, તેની શરૂઆત, તે વધારવાતા ઇલાજ, તે વધોરવાતી 
રીત, તે મુકાબલાથી વધેછે, ઉતાવળ ને એઇછી તપાસથી નુકશાન, " 
એ રાક્તિ ઝટ વધે એવી નથી, પદાર્થો સ'ભ'ધી વિવેક, વિચારતી 
ખાખતોતેો વિવેક... ... -* ન ૧૪૬-૧૫૨ 


પકરણ ૧૨ સુ. ખુડિની શક્તિએ. ૮, ફાર્ણુ* 
વ્યાખ્યા, ન્યાયથી સિદ્ધ કરવાની રીતિ, કારણુ શંડિતનુ' કામ, સ'ઘાગી 
ફેરણ તે પૃચકરણુનો રીતે1; સ'યોગી કરણનો ઉપષોગ, પૃયકકર- ' 
ણુતો! ઉપયોગ, કાર્ણુ શક્તિ ખીલવવાના ઇલાજ, ઉમ્મર વધે તેમ 
સચોગીકરણુથી વધારે તાલિમ આપવી, સિહતાતો આધાર પૂરાવા 
ઉપર્‌ છે, સ્વીકાર કરવાની બાખતો, શીખવવાની ખામી વિષે 
ભ્રુકુસતા વિચાર, છોકરાંને કાર્ણુ શોધતાં કરવાં? ... ૧૫૨-૧૬૩ 


પ્રકરણુ ૧3 સુ', લાગણીની શક્તિએ, સકર્ણુ લા- 
ગણી. વ્યાખ્યા, સ્વાભાવિક હાજતો, તેમને ખહેકાવવાથી તુકસાન, 
અસ્વભાવિક છાજતો, મનુષ્યની વિરોષ લાગણીએ1, પરહેજી... ૧૨૩-૧૬૫ 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ: લાગણીની શક્તિખો. ભાવ-આ- 
ત્મભાવ# આત્મભાવનો અર્ય; તેના પ્રટારુ એથી જગત્‌નાં કાર્ય 
થાયછે, તેતો ખોટો ઉપયોગ, બાળકના એ ભાવતો લાભ લેવે।. ૧૬૫-૧૬૭ 


પ્રકરૂણુ ૧૫ મુ'- લાગણીની શક્તિએ. ભાવ-પર્‌- 
કીયભાવ, અર્થ, તેનાં શેડો, કુભાવતે! સારા કગ સદભમા 
વની જરૂર... ક * ૧૬૭-૧૬૮ 


પ્રકર્ણુ ૧૬ સુ. લાગણીની શક્તિઓ, ભાવ-મહુદ્‌- 
ભાવ-છ- સત્યતાભાવ, તે કેને લાગુ ચાય છે તો તેતા વિભાગ, 
સત્યતા જડવાથી થતા આન'દ, સાનમાં રહેલો મડા આન'દ, ખાળકતો . 
સણતાપર ભાવ ઢરવે।. . જુ ક ૧૬૪-૧૫૦ 

મકરણુ ૧૭ સુ" લાગણીની રાક્તિઓ. ભાવ-મહુદ્‌ 
ભાવ-લ. સણદયતાજાવ, સહદયતાનો અથ, કયી વસ્તુએ મનતે 
આનદ આપે છે, અભષુ ને અજ્ઞાન સૈદયમાં સમજતાં નથી, 
સૈંદર્ષતી સમજ, આ ભાવને ખોલવવાની જરર... ,., ૧૭૧-૧૭૨ 


(ર૦) 


પ્રકર્ણુ ૨૮ સુ લાગણીની શક્તિએ. ભાવ-મણદ- 
ભ્ઞાવ-મ. નૈતિડભાવ. નેતિકમાવ તે શુ, અતઃકરણુતું" કામ, શુદ્ધ 
અ'તડકરણથી થએવુ ખોડટુ* કામ મારીને પાત્ર છે, નીતિના નિયમ 
અચળ ને સર્વત્ર લાગુ છે, તે પાળનારના ઉદાદરણુ, તીતિ સ્વભાવ 
સિદ્ધ છે, તે બાળકને શીખવવી. ... ન... ... ૧૭૩-૧૭૫ 


મ્રકરણુ ૧૯ મું'' ઇચ્છાની શક્તિઓ, ઘ્યાત, પસ" 
દગી ને ફ્િયા-ર, પસદગી. પસદગી ને જવામદારી, તેમા સમા* 
એથી ત્રણુ ખાખતો, તે કેવા હેતુથી કરવી, ઇચ્છા એ આદિશક્તિ છે, 
કાયદા શુ' છે, ઇચ્ટા વગર્‌ એની મેળે થતી કૃતિઓ, ઇગ્છા રક્તિ 
ષધારવાની જરૂર, ... કા -*- ૦૦૦૧૭૬૫૧૬૭૮ 


ગમ્રકેરણુ ૨૦ સુ'* ઇચ્છાની શક્તિએ, 2 ક્રિયા સમ- 
જુતી, ઠયા પરાદ્ાપૂર્વક ને સ્વત'ત્રપણુ કરની, ક્રિયા શક્તિતુ' પ્રશ્રળ, 
બાળકતી એ રાકિતિતો લાભ લેવો, ટેવ શુ છે. .,. -..૧૭૮-૧૮૦* 


મ્કરણુ ૨૧ સુ: સ્વભાવ અને ટેવ, સ્તશાવ તે શુ, 
ષાશ્સામા મળેલા ગુણુ, સ્વભાવ કરી શકે છે, નળળી શક્તિએ! ખીલની 
શકાય, ટેવ ફેરવી શકાય, મતતી સામેવગિરી વશર્‌ ટેવથી કામ યાય, 
રેતરથી યતા કાર્ય, મહાવરાથી કેવા કામ યાય ઈ, કુમળી વષે સુઢેવા 
પાડવી, રેવ શરીરની પેટે મતતે લાચુ પડે છે, માતાનાં ને શિક્ષકતી 
બૈપ્ર્વાઇ, સ્વચ્છતા તે સુષડતા, વ્યવસ્થા, ધ્વાન, કામમાં મમ્યા 
ફ્રેવુ, વિચાર, તડ, યાદ રાખવુ , સહદયતા, નીતિ . ?*૧૮૧-૧૯૮ 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ', કેળવણીને માટે વય. ડ્િજ્ુપણુ', બાળક, 
પ૩*, કિસર, યુવાત અવરથ્રા, બ્રહ્મચર્ય અવરથા તેતા ત્રણુ ભાગ* 
સસ્કૃત વિદ્દાનાનું' મત, રિક્ષણુની શરૂઆત મુખ્ય ચારે ખાંગતોપર 
આધાર શખે છે, મહ-કેળવણી, બાળક્તે પાથ વર્ષ યાય ત્યા સુધી 
ખિજ્ઞાળ ન મો!કલવુ, વયના ચાસ્ત્રીય રીતે વિભાગ, રિશ સિક્ષણુ, 
બાલ્યાવસ્થા, ડિશેરર્વય, યુવાવસ્થઃ, સુષ્વય, શ્રાસીય સમય પ્રમાણે 
અભ્યાસ ન ગાલનાતા કારણુ ... .-.* ** ૧૯૮-૨૦૫ 

પ્રકરણુ ૨૩ મુ. બાળ કેળવપ્ડ્ઠી જ ખાળા શિક્ષણ 
પહૂતિ, માળશિક્ષહુ તે કથિતપાઠ પડતિ, બાળશિક્ષણુની પહદતિની 


(રેમ) 
ઉતત્તિ, સ્વાભાવિક શક્તિ ને વલણુ, કેળવણી બચપણુયી શરૂ થવી 
જ્તેઇએ, ચપળતા ઉપર્‌ તેતો! પાયો નાખવે, રમતતો ઉપમેમ, ચારી- 
રિક તૈ માનસિક ચપળતા સાયે ચાલવી જેઈએ, સર્વ શક્તિઓની 
બલવટ મેળબ'ધ નેઇએે, આ પદ્દતિતો હેતુ, તેમાં મૂળે રુ' શીખ- 
વાતુ, બ્ક્લીશા ૧ શી, બદ્દીશ્‌ ર્‌ ૪, બલ્લીશ ર છ, ખદ્લીશ ૪ થી, 
ખધ્ષીસ ૫ મી, ખક્ષીસ ૬ ડ્દી, બીસ ૭ મી, બીજ ખદ્ષીશ્ઞો તે ધ'ધા, 
હાલ કેડલુ' શીખવાય છે, ₹ગ ને આકાર કેમ શીખવના, યોગ્ય 
'દેરકરથી તે વધારે ઉપયોગી થાય, તે કિક્ષકે તે માતાએ શીખવી 
બેપ્રમે, ... *: ૨૧૦૦ ૦૪ ક*્ન ર્‌૦$ૈ-ર૧૫ 


ગ્રકરણુ ૨૪ પ ખાળ્‌ કેળવણી. જ, ડથિત પાડ 
પદ્ધતિ કવિત પાડતો હેર, વે શુ' શીખવે છે, તેતી સુધમ્તિ યોજના, 
સાતે પાયો પદાર્થ છે, ડથિતપાઠતા માતસિક વિષય, કથિત 
પાઠતો ઉપયોગ બધેજ કરવાતો નથી, કથિતપાઠ આપવામાં ખામી, 
પદ્દાધો પ્રત્યક્ષ બતાવવા, પદાયૌતુ' સ'મહસ્થાન... ... ૨૧૬-2૨૨૧ 


પ્રકરણુ રપ મુ. અભ્યાસતા વિષચો ને અભ્યાસક્રમ, 
નવી પદ્દતિની ઉત્પત્તિ, વિવયોતા વર્ગ, ભાષા, ગણિત, ખરા સાનની 
જરૂર, સાન મેળવવાતા હૈતુ, ખરૂ' સાન નીતિમાન કરેછે, કલ્યાણું ને 
સુખતે" માટે જ્ઞાનની જરૂર, ઉધ્રમ પધામા વિદ્યાનો ઉપયોગ, 
શાસ્ત્રીય ત્તાત મેળવવાની જરૂર્‌, શાસ્ત્રીય તિષયોના અભ્યાસ ક્રમમાં 
ખે તાત ધ્યાનમાં રાખવી, જઇ વિભાગના 1વષમતુ” જ્ઞાત, અદ્ભૂત 
વાતોપર ભાવ, પ્તિહાસ ભૂગોળ રાજ્ય બ'ધારણુ તે અર્ય' શાસ્ર, 
તત્વસ્ાન તે નીતિ, ગાયન, ભાષા, હાથની કારીગરી તે ગણિત, 
અભ્યાસ કમ ખાધવામાં ધ્યાનમાં રાખવાતી ૧૨ સચતાએ. ૨૩૧-૨૩૧ 


મકેરણુ ૨૬ સુ. સહ્દયતાની કેળવણી. તતે હેતુ, 
સૌંદર્ય કેતે ટહેજુ', સૌંદર્ય ૮ બાબતથી સુકરર થાય છે, જ. આકાર 
કારીગરીમાં વપરાતા આકાર, ત પ્રમાણ, મકાનની બાધણીમાં પરમાણુ, 
સ. એકપણુ' ઘ. સમાતતા, ₹ મેળ, ચ. વિવિધતા, છી. રગ, 
આંખતે કયા રગ ગમે છે, મિષ્રરંગ, તેરમા રગ મેરો ભામ લેછે, 
શ ધ્વનિ, ગાયન, સઠદયતા માટે શાળામાં શુ' રડું, ચિત્રવિધ્યા. ૨૩૨-૨૪૫ 


(સ) 


ગ્રકરણુ ૨૪ ઝુ, નીતિની “ળવણી. તેતી જરર 
ખશ ખોટની સમજ ને તેતી પસદગી, નીતિતા સ'ભધમાં ચાર 
શડિતગા, એ ઉપર શિક્ષકે ખ્યાત શામાટે આપવું, શાળાપ્ાં બાળકની 
સ્થિતિ ને તે ઉપર્‌ દેખરેખ, નીતિ માટે લેવાના ઉપાય, 1૧, વર્તન 
તપાસવુ' ૨, શાળા ભરારતુ' વર્તત, ૨. શિક્ષક નીતિતો નમુતો 
ભેદે, ૪. તેની તાપસડગી તે નારાછપણુ પ. દામાલા દાંત, 
૬, નીતિના પાકતી સમજૂત, ૭. કર્તવ્ય કરવાની ૪ર” છે, ૮. . 
નીતિતુ' શાસ્ત્રીય જ્ઞાન, કર્તવ્ય કયાં કયાં છે. ,.. “૨૪૫-૨૫૬. 


ગપ્રકર્ણુ ૨૮ સુ'. ધશૈની દેળવણી-. ષમ' શુ' છે, ધર્મની 
કેળવણી કોણે આપવી, તે કમવાર જોઇએ, બાળક ધર્મ [વષે કેવા 
વિચાર કરે છે, તેતે કયારે કેવુ' સાન આપવુ, ગ્રો૦ રેકનત કાડ-ઝતા 
વિચાર, સ'રફાર, મત્રાપદેશ, સમાધાન, નીતિને ધર્મમાં વાળવી, 
ઘ્મનાં સામાન્ય ઘતો, ઇશરત અસ્તિત્વ ને તેની શક્તિ, ૪*વર્‌ 
ગ્રલેતાં કર્ત૦ય, માબાપ તે શિક્ષકની દ્રરજ્સન ... -.૨ર૫૧-૨૫ટ 


મકરણુ ૨૯ સુ” શીખવવાની પંદ્તિ. પરહતિતા પ્રકોર, 
ખાળકતુ' અવલેોકત કરીને તે યોઇ૮વીં, થક્તિએપર લક્ષ આપવુ, 
શરીપ્મતવાની રીત્તિઓ, પ્રાથ્રિક ડેશાવસીમાં કામ આવતી રીતો, 
શિક્ષક કેમ કામ લેવુ ચીખવવાતા વિષયો, મધછીં કેળવણી પાઠશા- 
બાનાં કેળવણી, મવાપાઠશાળાતી કેતવષણી. કેક *૨૫૪-૨૬૪ 


મકરણુ ૩૦ મું, શીખવવાના નિયમ. શાખતવાતા 
નવ નિષશ્, ૧, વિદ્યાર્થીને જેવો કરવા ધાસ્તા હેદ તેવા તમે ધાએ।, 
૨. છેકરા તે વિવયચી પૂરી રીતે વાઠેક થાઓ, શિક્ષકે સાન વધાર્યો 
કરવુ, ૩, સહેલા ચખ્દો ને ઉપયુક્ત દણાંતોતો ઉપયોગ કરે, જ. 
સુજદારા ધ્યાન ખેચે, ૫. સહેલી પાયરીએ નનજીતાપર્થી અજાં- 
શમા શણી દોરી જાએ, ૬. છેઇકશ પોતે ખોળી કાઠે, કહે અતે કરે, 
એ રીતે તેમતે રોરી ન્નએ, ૭. ને ભરશે તેની એકતા કરવાનું” 
વિદ્યાર્થીતે શાખવો, ૮. તેમને એડી રીતે કેળવો કે તેમને ઉત્તમ 
રીતે ઉત્તમ કરવાની રેવ પડે, દ. ખર ઇવચાર “દાર ખરી ચાલે 
તરફ શણુતારતુ' વલણુ કરો. ખીજ નિયમ ૧૦ શીખશવાવુ' કામ 


(૨૩) 


પ્તરભાવિક રીતે ડરવુ', ૨. મતપર શુદ્ધ છાપ પાડવી, ૩, ખાદ્પાવન 
ર્થામાં ઉદ્ધિ। કેળવવાપર્‌ વધારે લદ સ્માપવુ', ૪, ખાળકતુ” વ્યક્તિ- 
પણ્‌ પ્યાતમાં રાખેઇ, પ. ચિક્ષગુ સયુક્તિક જેદ'એ, ૬. માત્ર થખ્દ- 
થી નહિ પણુ સ૫૪ વિયાર્‌ અતે વમ્તુઓયધી શીખવનુ*. ૭. ગુરૃ 
શિષ્ય વચ્ચે વિાસ તે દિવમોજી જેઇગ, ૮. પુતરાપર્ત્તત તે પશ્રદ- 
લોકનતો ઉપષેમ વારેવારે કરવો, ઇ- શીખત્રવાના કામમાં દ્રેરદાર 
તે વિશ્રાન્તિ, ૧૦ આળસ સર્જ ખરામીતુ” મુળ છે, ૧૧. રેવતેો 
ઉપપોમ કરવો, ૧૨* પૂછવા કરતાં ભણુ!ાવવાપર વધારે લક્ષ આપનું, 
૧૩. છે[ેરાતી શક્તિ ઉપર આધાર રાખવો, ૧૪. તેમતા વકષણુપર 
પ્યાત આપવુ, ૧૫ થિક્ષણુ ખચબર સમળતય તેવુ” જેઈએ, ૧૬. 
શીખવવામાં ઉતાવળ ત કરરી, ૧૪. અર્થ વમરતું ગોખારવુ' તહિ, 
૧૮. જે શીખવવુ' તે સુદ્દાસર શીખતવુ', ૧૪. વિષય ઘણા લાંબા 
ન નેઇખએે, ૨૦ પહેલેધી પાકુ સીખવવુ9 ૨૧- નમભળાં છે- 
ઢરાંપર્‌ વધારે લથ આપવુ, ૨૨. છે.ડરાં સમછતે પૂરા જવાબ દે 
એમ કરવુ', ૨૨, છેડરાંની છગાસાનો લાભ લેવો, ૨૪. વખતૃતી 
કિફાયતની જરૂર.... રડ *** ૪%. ચેદુજુ-ર૮૦ 


પ્રકરણુ ૩૧ સુ પરિક્ષાની પડ્તિ, પરીક્ષા કોણુ લે છે, 
તેતો હેતુ પાર પાડવા ઢે!ણુ ડયારે પરીક્ષા લે, શીખવેવુ' યાદ રશું છે 
કે નહિ, તેતી પરીક્ષા, શીખવેવૃ છે।કરા કહી કે લખી બતાવે છે કે 
નેહિ, તે ઉપધો[ગમાં લાવી શે કે નહિ, બુદ્ધિની ખીલવડ થઇછે કે 
નહિ, ૧* છોકરાં જે શીખ્યા છે તે સમજતે શીખ્યા છે કે નહિ, ૨. 
તેમની ખુદ્દિ ખીલે એવુ નિજ્ઞગ્‌ અપાયુ છે કૈ નહિ, ૩. જે વિષ- 
યોવડે જે શફ્િતિએ ખીલવી જેપએ તે ખીલી છે કે નહિ, ૪. શ- 
કિતિખા સ'બપપર્વક ને સપ્રમાણુ ખીધી છે કે નહિ, ગિક્ષકે પોતાની 
ફરજ ખનતવી છે કે તહિ, તેશું જ્વેઇએ તેટલી મહેનત લીધી છે કે 
નહિ, શિક્ષણુ વખ્તના પ્રમાણુમા છે કે નહિ, સર્વ પ્રકારતી કેળવણી 
ઉપર લક્ષ અપાયુ છે કે નહિ, રિત્ઞયુપદ્તિ રીતસર છે કે નહિ, 
ઉપલા હેતુ સર્વા માટે ત્રણ બાતતોની જરૂર, ૧૦ પરીક્ષકની લાયફ્ી, 
૨. પરીક્ષા માટે પૂરતો અવકારા, ૩. પરીક્ષાની ધાડી. સિક્ષકેતે 
સૂચના, ૧. પરિણામ સાર્‌ લાવવાના ઇલાજ. ૧. સઘળા વિષયો।પર 
ધ્યાન આપવું, ૨૦ છોકરાને મહાવરો કરાવવો, ૩, અમુક વિષયને 


(૨૪), 


મેક પ્રશ્ન, ૪. ઉત્તમ જવાબમાં ડયો વાતે આવે, ૫. કોળવાર 
જવાખને માટે તૈયારીની તત આપડી, ૬# શીખવતી વખતે ર' 
કરવુ, ૭. ગ્રશ્ના વિષે છોકરાએ પ્રથમ જ્ઞો વિચાર કરવે!, 
૮. જવાબ દૂરથી વાંચી સુધારવા, છ. જવાબના કાગળે 
સળ'ધી, ૧૦, લખાણુમાં સાવચેતી. પરીક્ષકતે સુચના? 
૧. છે[ટરાં ગભરાય તદિ એવી રીત ભાત, ૨. પરીક્ષા ખોડે કાઢવા 
શાટે નથી, 8. તે પોતાનુ' સાન બતાવવ॥ માટે નથી, ૪. સાન ને 
થુદ્ધિ મનેની કસે[ટી કાઢવા ધશ્ષ કરવા, પ, પ્રશ્ર કેવી રીતે ફાઢવા, ૬* 
મશ્તોના વત્તા ઓછા દોકડા જણાવા નહિ, છ. સર્જ પ્રથાના સરખા 
દોકડા ન રાખવા, ૮. ધણા પ્રશ્ન ઢાઢી તેમાંથી ધોડા છોકર પસદ 
કરીતે લખે એમ કરવુ ૯. પશ સપણ ને સમજાય એવા નેઇએ, 
૧૦, પ્રશ્ર એવા જઇએ કે જેમી રિક્ષકતે શ' તે કેવી રીતે શીખવવુ* 
જતી સમજ પડે, ૧૧. આપેયા વખતમાં જવાબ અપાય એવા પ્રમ 
જેઇએ, ૧૨. જવાબના દોકડા કેમ આપવા, ૧૩. રોકડાતો સરવાળા 
દરેક કાગળ નવાઇ રહે કે કરવો; ૧૪ કૈટવાકના ઉત્તર વાંચીને 
શક જણુના ઉત્તર્તા રોકડો આપવા, ૧૫, દેશફેડાની ફપાત ફરવી ૧૫. 
લણુવુ' પરીક્ષાને માટે જ છે એમ તહિ, પરીક્ષા કરવામાં ઉતાવળ -ન 
કરવી, પરીક્ષા સિક્ષક્રોતે નમુનારૂપ થવી નેધ્એ, ખરાબ શિક્ષણુ નેં 
અનિષપ્િત હાજરીથી છેઇડરાતુ' એના એ વષર્માં પડી રહેવુ“, શિક્ષ્ઠા 
સાધે વાતચિત તે મિત્ર દાવો, ... ... ૦૦4 ૨૮૦-૨૬૪ 
પારિભાષિક શ-દોનાં અમ્રેછ તામ. . ._**. ૪ક 399-89૨ 
સચિકા.... “ન. નક કો. અર **ક ૩ઉર્‌-૩૦૬ 


ઉપોદૂઘાત. 
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શિક્ષણનો ઇતિહાસ. 


છોકરાંને ઘ્વિક્ષણુ કેડી રીતે તે કેવા પકારનું આપવુ, તેતે તિચાર્‌ 
કરતા અગાઉ આપષા દેસામાં અને ખીન્ન સુધરેલા રેસે।માં પૂ્ષેન તે કેવી 
રિયિતિમાં હતુ, અતે જૂરે જ્તદે સમયે વિદ્દાન લોકોએ તે વિષે કેવા 
વિચાર કરેલા છે, તે નણુવુ' અગતન્‌* થઇ પડશે, 


પ્રથમ આપણા દેશતી વાત લઇએે. ભરતખદમાં આર્ય લે! આવી 
મર્તખ'ડની ઉરે, ત્યારથી તે અગ્રેજી રાજ્યે નવી કેળવણીની સ્થાપના 
પ્રાચાત કરી ત્યાંસુધીના કાળના, શિક્ષખૂ સ'મધે, પ્રાચીન ભારતમાં 
કેશ્રવભી મ]. દસ પાડેલા ભાગ ધશે દરજજે અનુદૂળ થરો, તેમશે 
પાડેલા પાંચ યુગમાં આપણું એક યુગ વધારી છ યુમ લઇશું. પદેવે 
યુગ-તદિકકાળ ધ, સ. પૂ. ૨૦૦૦ થી ૧૪૦૦ સુધીતો, ખીને યુગ-રોર્ય૬- 
શૈકકાળ ૪. સ. પુ, ૧૪૦૦ થી ૧૦૦૦ સુધીતો, ત્રીશ્વે યુગ-હૈતુવાદકાળ 
#₹ સ. પૂ. ૧૦૦૦ થી ૨૦૦ સુધીતે!, ચોયેર યુગ-બોધકાળ ઇ. સ. પૂ. 
૨૦૦ થી ૪. સ, પછીતા ચોથા સેકા સુધીનો, પાંચમો યુગ-પોરાણિક- 
કાળ ૪. સ. તા ૪ થા સકાથી ૧૪ મા સકા સુધીતો અતે ૭ઠ્ો અ'ધ- 
કાર્‌ યુમ ૧૪ મા સૈકાથી અત્રેછી શજ્યે નવીન કેળવણીની સ્થાપના 
કરી તાંસુધીતો ગી શકાય. આ સાલે! અટક્ળાથી આપેલી છે, તેથી 
તેમાં સે! બસે વર્ષ વત્તાં આછાં સમજી લેવામ. 


સિક્ષણુતે પ્રાછે પુસ્તકો એ મુખ્ય સાધન છે, માટે દરેક યુગમાં 

ઠયાં કયાં પુસ્તકો, કયા કયા વિષષ સ'બ'ધે ઉત્પન્ન થયાં, 

છા ગ્રથમ જુ ન્નેષ્એન વૈદિકકાળમાં વેદ એ ધર્મનો 
મુખ્મ વિષય હનો, તેથી તેતાં સકતો વિદ્દાનાના મૂખમાંથી નીકળતાં 
અને તે ખીન્નઃઓ પાડે કરતા. પે!દતાના ખપમાં આવે, એવી બીજ 
વિદ્વાઓનાં મૂળતત્વો અતુભવથી અતે અવલોકનથી આર્ચોના જાુવામાં 
આવ્યાં હતાં; એટલે ગણિત, ખગોળ, વૈઘક અતે ધતુર્વિઘા આદિ” 


ટ ઉપોટૂધાત, 


યોહુધણુ' સાન તેએ ધરાવતા હતા. એ વખતે જાતિભેદ નહેતે,, તેથી 


દરેક પુરૂષ કે સ્રી સૂઝતો રચતી કે પે મરતી, અયવા દરેક વિધાતનું” 
“સાન મેળવતી: 


સાઇકલોપીડિયાં એક એન્યુકેશનમાં જણાવે છે, કે વેદ ઉપર હિંદુ 
સુધારાતો આધાર્‌ છે, હિંદુ ધમ, ઉિંદુ તત્તજ્ઞાન, અને હિંદુ વિવ્રાકળાનુ' એ 
મૂછ છે. વૈદતી ભાષા તે] પારસી, થોક, ઇંટાલીઅન, સ્તેવ અને કેલ્તતી 
ભાષા મૂળા આર્ય ભાષા સાથે નિકટનો સબ'ધ ધશવે છે. હિંદુ કેળવણીનો 
છેવઢ હેતુ વેદ અતે બીના પવિત્ર ગ'ધોને શુદ્ધ રીતે જાળવી રાખવા, 
એ હતા. સહિતા, ૫૬, કમ, જટા અતે વન સાથે વેદમ'્રા! ઘણી કાળ- 
જીચી ભણાવવામાં આવતા, વર્ષાત્રકતુથી શીખવવાનુ' કામ શરૂ થતુ”, તે 
સુમારે છ માસ ચાલતુ, અતે વચે વષે ધણા તહેવાર પાળવામાં આવતા. 
શિક્ષણ સ'બધે ક્હગ્જે#માં એક ડૈકાણે કણુ' છે, કે જેમ વિઘાર્થી 
ગુદ્ના શબ્ટ ઉચ્ચારે છે, તેમ એક જખુ ખીન્નની ખોલીનુ' અતુકર્ણુ 
કરે છે. આ ઉપરથી વેદિકકાળમાં શીખવવાનુ' કામ ચાલતુ' હતુ) એ 
3૫૪ થાય છે. 


ખીન મુગ્રમાં ચાર વર્છુ સ્યાપન થઇ, ધર્મ ગતે વિવ્વાનુ' કામ ભા 
ખીને સુગ બશેતે દસ્તક હતુ, પરત ક્ષત્તિઓએ બાહા સથે આ 
ખાબતમાં સમાનતા રાખવાતો યત્ત કર્યો. મી. દત્ત જણાવે 
જે, 8 “તેમણે સયને માટે નવા અવવેકતો અને હિંમત ભરેલી રોધોા 
કરવા માંડી. તેઓનો પ્રયત્ન નિષ્ફળ ગચ, અને આચામૌજ કેન રહા; 
પરતુ ક્ષત્રિઓઆથી 3તપન્‍્ન થએવાં આ હિંમત ભરેલા અવલોકતોજ ફક્ત 
ત્ત યુગના પોકળ અને નિર્છવ સાહિત્યતો સ્વત'ત્રતાદર્શક ભાગ છે. આ 
અવતેોકતો ગ્રન્નમાં વારસા તરીક્રે ર્લાં, અને પાછળના વખતની કિંદુ- 
જ્ઞાનની પદ્દિએ તથા ધાર્મિક રેર્રારાતાં બીજરૂપ થઇ પડયાં. આ યુ* 
ગમાં બાહાંણુ નામથી એઇઈખાતા લેખોનો ખીજે વર્ગ શરૂ મધે. ક્ષત્નિ- 
ગથી ઉદ્ભવૈવા અવવોકનેો કપનિષદૂના તામત્રી એળખાય છે, અને 
તે આ યુગના સાહિતનેઃ છેલ્લા શામ છે. અદ યુમમાં નૂરી ન્તૂદી તરે 
હના અને જથાબંધ સાહિત્યના ત્ર“થે। થયા. વેદે પણુ આ યુગમાં એટલે 
ઈ. શ. પૃ. ૧૪ મા 9 ૧૩ મા સૈકામાં ત્'થિત થયા ( એટલે વ્યવસ્થિત 
રીતે પ્ર્યતા આકારમાં તેયાર થયા-લખાયા નહિ ). 


તીન ને પોશ યુગના ગે. દ. 


ત્રીજ યુગમાં આયો ભરતખ'ડના સર્વ ભાગમાં પ્રસર્યા. આ જમાનાને 
હઘમી અને સાંદસિટ જીસ્સા સાઠિતોમાં પણુ જણાઇ 
ત્રોને યુ. આવે છે. લાલણુ અને આર્ષ્યકનાં ચખ્દ આડ'બરવાળાં 
અપ્યમતો અતે ક્રિયાએ સમાન રીતે સંક્ષિપ્ત થઇ. યનુતે 
* માટે સુ'દર્‌ નાર્તાં પુસ્તકો થાય, તેટલા માટે તેનાં સત્રો નન્યાં. ગૃડસ્યા* 
શ્રમતી ક્રિયા અને સાંસારિક નીતિતા નિયમો! ગોઠેવવાતે બીજ” સુત્રો ધડ* 
વામાં આવ્યાં, આખા દિંદ્સ્તાનમાં-ઉત્તરમાં તેમજ દક્ષિણુમાં--સૂત્ર શ 
ળાખ સ્થપાઇ, અને મ્રષે! વધવા માંડયા, આ ધર્મ ના ગ્ર'ઘે! શિવાય ૨૫ 
કરૃણુ અતે કોશો! થયા. આ જમાનાની શરૂઆતમાં ધારકે નિસ્ડવ તયા 
પાણિનિએ બ્યાકરણુ લખ્યુ% અતે ઠરાવેલા નિયમો પ્રમાણે વેદીઓ બાંધ- 
વાની ક્મિએ ભૂમિતિને જન્મ આપ્યે!, ઉપતિવદ્‌ના ગ્ર'યોમાં ઉદ્ભવેલાં 
હિંમત ભરૈલાં અવલેકનતુ' અતુસર્‌ણુ થતુ. ૪. સ. પૃ. આઠમાં કે સાન 
તમા સૈકામાં કપિલે સાંખ્ય શ્ાસ્-દુનિયામાં સૌથી પ્રથમ જણાએલી માન- 
સિક તત્વઝાનની ઘણી યુહિતવાળી પહતિ-તે જન્મ આપ્યો, બીત્ત 
વિચારકોએ બીજી પણુ સતની પહતિએોતે જન્મ આપ્યો, પણુ શાંખ્ય 
શાઅ હિંદ્સ્તાતતા ભવિષ્ય ઉપર મોટામા મોટે ફ્રેરશ્ાર કરવાતે નિમિત યયુ* 
થતું; કારૂણુ કે એ પછી ૪. સ. પૃ. છઠ્ઠા સૈકામાં માતમ ખુદ્ધ થયો, તેણે 
સાંખ્યશઅ-તર્કવાદ-માં સમમર વિશ્વવ્યાપી દયા અને મતૃષ્ષનતિ ઉપરતે 
પ્રેમ એટલુ'જ વધાર્યું', અતે તેથી તેતો ધર્મ મતુષ્ય કોમના ત્રીજ ભાગે 
સ્વીકાયા. ગોતમ, બાધાયન અને આપસ્ત'ભનાં સત્નો અને સુલ્વસૂત્ર અ* 
ચવા ભૂમિતિ આ યુગમાં થવાં. 


ચોથા યુમમાં દિંદુની બુદ્દિ, વિવા અને ધર્મતી પહતિમાં દેરા 
થયો. બાહ્ધર્મનો ફેલાવો પુષ્ઠ થત! તેતા સાહિત્યના 

માધા યુગ, પુષ્ટળ ત્રો સસ્કૃત અતે ગ્રાકૂત ભાષામાં પકટ થયા. ગ 
કૃત ભાષામા મ'ઘે રચવાની શરૂઆત બોદધમથી ય૪. 

જૈન મત વાળા પણુ આ બાબતમાં બાહ લોકોનું અતુકર્ણુ કરતા દતા. 
પ્રાકૃત ભાષાઓની ઉત્પતિ કયારે થઇ તે વિષે નક્કીપશેં કહી શકાતુ” નથી, 
પરંતુ આર્યો હિદુસ્તાનમાં પ્રસર્યા પછી એટલે ઘણુ'કરીને ખૌન્ત યુગમાં તે 
પેદા થઇ હરો, એવુ” અનુમાન કરી શકાય છે. માગધી, પૈશાચી, શર્સેની 
અતે અપ્ભ્રણ એવી ચાર્‌ માકૃત ભાષાઓ ઉૃત્પજ્ત ર૪, અતે તેમાથી હરિન 


કજ ઉપેદ્ધાત# ૩) 


દુસ્તાતમાં બોલાતી હાલની બઅતેક ભાષાએ ઉઠ્જવેધી છે. ખગોળ આદિ 
કેઢલીક વિદ્યાના આ યુગમાં સારે શોધ થયો હતે. 


પાંચમો યુગ એ હિંદુઓમાં મુનર્જીવનતે! યુગ છે. તેતો આરભ 
શાજદ્દારી અતે વિદ્યા સંબધી કામોથી ચર થાય છે, ઉજ્જય- 
પાથમે યુગ, નીના મદાત વિકમાદિત્તતા આશ્મ તળે દિદૃ-ખુદ્િ 
અને વિઘાનો પુનર્‌જન્મ થયે. ૪. સ્‌. ૫૦૦ ચી હપ* 
મુધોતો સમય પ્રતાપવાત ફાલ કહી શકાય, કેમદ્ટે આજસુધીમાં લેક 
પ્રિય થએલા મહાન મ્ર'થામાંતા લગભગ બધા આ સમયમાં યએલા છે. 
વિકમતી કચેરીમાં કાલિદાસે અનુપમ નાટકો તે કાવ્યો લખ્યાં, તેની 
કચેરીના નવ ર્તોમાતો બૌજે કે!પકાર્‌ અમરસિઠ દતો, અને ભારવિ 
કાલિદાસના સમકાલીન દતો, કે તેતી પછી પોડેજ વખતે ચયો દતે, 
વિક્માદ્ત્મિતા અનુયાયી શીલાદિત્ય બીજને એ ર«્નાવલિતે! સત્તા કહેવાય છે, 
પણુ તે મ'થ તેતી સભામાતા કઇ ત્રથકારે રચ્યો હથે, શીલાદ્ત્યિ રાન્ન 
ચયો, તે વખતે દયકૂમાર્‌ ચરિત્રતો કર્તા દડિન, ₹& થમો ઠતે, અતે 
કાદખૂરી લખનાર બાણુભટ તેની સભામાં યઇ ગયો, વાસવદત્તાનો હરત 
સબધુ પણુ તેજ વખતે હયાત દતા, અને ત્રણુ ચતકના કર્તા ભતૃદરિએ 
સેજ રાજ્યમાં ભટ્ટીકાવ્ય રચ્યું, એમ માનવાને કારણ મળે છે ” 


તે પછીના સેકા્માં યરોવર્માએ ઇ. સ. ૭૦૦ થી ૭૪૦ સુધી રાજ્ય 

કર્યું” અતે પ્રખ્યાત શવભૂતિએ પોતાના બલવાન નાટકો આ રાજ્યમાં લખ્યાં, 
તાપણું ભવભૂતિ, કવિંઓ અને વિદદાન માણસે તા દિવ્યમહળમાં સૌથી છેલો 
થષો, અને આપેમા સૈકાતા મધ્ય ભાગ પછી હિંદુસ્તાનમાં વિઘામાં અસા- 
પારણુ લદ્ધિવાળા પુરૂષ કોઇજ નીકન્યો નથી. કિદુરતાનની પ્રશ્નમાં મોઢાં 
વીરરસ કાત્યો (ધણા જમાનાની કૃતિ)માં વધારે યે, અતે તેતે છેવટ- 
જતા સ્પર્શ દાષ ચપે।, તચા તેણે તેતુ' છેવટનુ' સ્વરૂપ પકડ્યુ, તે પણુ આ 
*્સતાપવાન સમયમાંજ; પુરાણુનાં મોટા ધોયા, જે ઉપરથી આ જમાનાતે 
નામ આપવામા આવ્યુ છે, તે પણુ તેમતા હાલતા સ્વરૂપમાં ગુ'થાવા 
સા. અર્તચીન. નિ'દુ થાસ્સોમાં. પય ગ્યા. અઝ્રી. કામ]. ય ગગેલા. દિત્ય. 
ચુર્ષાનાં નામ આપણી પાસે છે. અર્વાયીન [દુ ખગોાનચાસ્્રતો સ્થાપ- 
નાર્‌ માર્ષશદૃ ઇ સશ ૪૩% મા જન્મ્યો હતે, અને તેસું પોતાનુ' પુદ્તફ 

ઇડૂ સૈફાતી શરૂઆતમાં બતાવ્યું હતુ તેની પછી થએલો વરાદમીરીર 


જ - વુ. ક કમ ર 


પાંચમા યુગમાં 1૧ની રિયાતિ. પં 


વિધ્મતી સભાનાં નર્વ રતોમાંતો એક દતો. બહાશુપ્ ૪. સ. પ્છટ માં 
જન્મ્યો હતો, અને તેટલા માટે તે કથાકાર બાણુભદૃને! સમકાલીન હતો. 
આ ત્રણુ ખમોળશાઓીએ। અર્વાચીન હિંદુ ખગેળથાસ્વી ત્રિમૂર્તિ છે. 9 


અઢી સૈકાના આતેગ્તેમમ સમય પછી અગાધ અંધકારના ખે શકાં 

આવ્યાં, ઇ સ. ૭૫૦ થીઇપ૦ સુધીતા હિદુસ્તાતના પતિદાસતુ' પાનુ 

દત ર્‌ છે. તથી કે,.ઇ મોટા વ'શોએ સત્તા મેળવી, કે નચી કોઇ વિ* 
દ્રાન્‌ કે શાઅવેત્તા પુરૂષો થયાન ” 


ઉપર્‌ પ્રમાશે મ્ર'થોય અને ગ્ર'યકારે। સ'ભ ધે મી. દત્ત જણાવે છે, અને 
લખેછે, હે પ્રતાપવાન કાલ પછી પાંચમા યુગમાં કોઇ વિદાતે કે શ્રાઅ- 
વેત્તાએ થયા નથી, પર'તુ તેમણે જેન મ'થકારો સબંધે ક'૪ જણાવ્યું 
નધી. ગૂજરાતમાં પાટણના રાતન ઝૂમારપાળવા વખતમાં હેમાચાર્ય સમર્ષ 
1વેદ્દાન્‌ થયા. તેમતુ સરફૃત અતે માગધી વ્યાકરણુ, કોય તયા બીજા મો 
સર્વમાત્ય ગણાયછે. બૌદ્તની પેઠે જૈન ધર્મના મો ધાકૃત ભાષામાં 
લખાતા દતા; એટલે માકૃત ભાષાતે તેમણુ પણુ સારૂ ઉત્તેજન આપ્યુ; 
ઘણૂ'કરીતે આ કાળના છેવટતા ભાગમા જેન લોહ્દાએ તે વખતે ચાલતી 
જૂની ગૂજરાતી ભાષામા પણુ પ્ર'ઘો1 લખવા શર્‌ કર્યા હરો, એમ લાગે 
છે. ઉત્તર હિં'દુસ્તાતમાં દિદહીના પૃધુરાજના વખતતા ચદ 1બર્દાયીશ્એે 
જૂતી હિદી ( ચારણી ) ભાષાર્મા મહાભારતના પૂરતો પૃથીરાજ રાસે 
બતાવ્યો હતો. દક્ષિયુમા પણુ પ્રાકૃત ભાષાના કેટલાક કવિઓ આ યુગતા 
આખર્‌ વખતમા થયા હતા, 


આપશે અ'ધકાર યુગ એવુ” નામ પાડીને જ્ટ્રો યુગ નવો વધાર્યો છે. 

દ તેની શરૂઆત સુમારે ચાદમા સેમાથી થાયછે. મૂળની ચાર્‌ 
છડ સુગ પકત ભાષાએમાથી ઉદ્ભવેલી અતે હાલમાં વપરાતી ગવી 
પ્રાપૃતભાષાએદ-ગૂજરાતી, મરાદી, સિ'ધી, હી, પ'ન્તભી, 

બગાળી વગેરે-ના નતા રૂપમાં ગ્ર'ઘોપ લખવાની શરૂઆત આ યુગમાં યઇ. 
કાનડદેવ ધબ'ધ વગેરે કેટલાક ચ થ જૂની ગજરાતીમાં છે, જેન લોકના 
કેટલાક રસા પણુ એવી ગૃજ્રાતીમાં છે. આદિ કવિ નૃસિહમહેતાના 
વખતમા કે તે અગાઉના એકાદ હેકામાં હાવવા જેની ગુજરાતી પ્રયારમાં 
આવી* એ પછી ભાશષુ, સામળ, મેમાન'હ, એ સ્રમર્ચ કવિએ થય. 


ડુ “ દ ઉપેરૂપાતં, 1 


ભક્ત કવિસામાં અખો, ભેજે, ધીરા વગેરે જણીતા કવિએ થઇ ગયા, 
આ શિવાય બીન નાના કવિખા અસ"ખ્ય થયા, ગયા સૈકામાં દયાન 
'રામ મહાત ભક્તકવિ થયા. નૃસિ'હમહેતા વગેરે ભકન ફવિએએ ધણીખ- 
રી કવિતા ધમ, ઉપદેશ કે વેદાંત સબ'ધે ફરી છે. ખીજ કવિઓએ 
આખ્યાનો વગેરે મહાભારત આદિમાંથી વસ્તુ લઇ રત્યાં છે, કે સ'સ્કૃતમાંધી 
ભ્રાધાંતરો કર્યાં' છે. મહા કવિ પ્રેમાનદે પશુ મહાભારત આદિમાંથી ખીજ 
રૂપ વસ્તુ સુખ્ય કરીતે લીધી છે, પરતુ તૈશૈ બીજતુ' મોડું' તે અદ્ભૂત 
શૃક્ષ પોતાની શક્તિવડૅ ઉપન્નવ્યુ* છે, જ્યાં તેશું શાવાતરે કર્યાં” છે, «યાં 
પણુ પોતાતી શકિત બતાવી આપી છે. સામળભટ્ટે કવિતાબદ્ધ વાર્ત્તાગા 

જ મુખ્ય કરીતે લખી છે. ધણીખરી વાત્તાઓનુ' મુળ તેગું સ'સ્કૃત 8 
કારસીમાંથી લીધુ” ઇતુ”, એમ કહેવાય છે. જૈતોના કેટલાક રાસા અતે 
ભાલશુની કાદબરી શિવાય નનૂતા લખનારાએએ ગધાત્મક મથે! કર્યા હોય, 
એમ જણાતુ' નથી, પાત્ર પ્રેમાનટે કેટલાંક નાટકો ગદાપત્રામક રચ્યાં 
છે. તેમાંના ગવ ભાગ વડે તે વખતની ગૂજરાતી ભાષા કેવી હતી, તેનું 
સ્વરૂપ જણાઇ આવે છે. 


બા અંધકાર યુગમાં સંસ્કૃત ભ્રાધાનુ' જાત ધણ્‌' પડી ભાગ્યું, અતે 
જેમાં સમર્ષ વિદ્દાનો કે વિચારકો ન થયા, એ વાત ખરી છે; તથાપિ હાલ 
ચાલતી 'દેશી ભાષાતા સ'બ'ધ્રમાં આ યુગતેો છેલ્લો લાગ આપણે પ્રતા- 
પવાન કરી ચજીશુ'. ગૃજરાતીમાંન નહિ પણુ બીજ સર્જ પ્રાકૃત ભાષામા 
એ સમયે વિદ્દાન ઢવિએ થઇ ગયા, અતે સારા મઘો! લખાયા. તામીલ, 
તેતરુગુ, કર્યાટઈી વગેરે દ્રાવિડી ભ્રાષાઓમાં પણુ એજ સમયે સારા 
સાર્‌ લેખક્દો થઇ ગમાતુ' માલમ પડી આવે છે. 


બીન યુગમાં અને તે પછી ભાષા, ધર્મ અને તતત્ઞાન શિવાય ખી- 
૪ વિવ્વાગે! ધોડી કે ધણી ખેડાઇ હતી. ખગેળવિવા વિષે આપરે વાત 
કરી ગયા છીએ. ૪દિગ્ય ઉપનિષદમાં તારદ સતતઝુમારતે કહે છે; કે હુ” 
ક્રાગ્વેદ નણુ* છુ યજુર્વેદ, સહમવેદ, ચોથો! અથવ વેદ, પાંચમો ઇતિદાસ 
મુરા, વેદ્તેદ વેદ ( વ્યાકરણ ), વિત્રય ( પિતને મષ્ટે ચહ ડચ), શરઈ 
(સ'ખ્યાતી ગષ્યુના ), દેવ 1 ( ઉત્પાત-વિદ્યા ), વિધિ ( કાલ ડગણુના ), 
વાકેવાકય (ન્યાયહ્રાઅ), એકામન (નીતિયાસ્ર), દેવવિદ્યા, થાક્ષવિઘા, સુત 
વિદ્યા; ક્ષાત્ર વિદ્યા, સર્ષ દેવાંજત વિઘા, આ સર્ચ વિવાઓ હુ જાણુ' પ! 


પ્રાચોત વિઘ્યાએ।. હે 


વળી અતુવ્યાખ્યાત, વ્યાખ્યાન અતે ગાયાતાં તામ પણુ નીકળી આવેછે, 
વૈવક, ફાપશાઅ, શિઃપરાસ્્ર, અ'કમણિત, બીજગણિત, ત્રિજ્ોણુમિતિ, રસા 
યન, મૂગોળવિકા, રતતપરીક્ષા, અશ્વપરીક્ષા વગેરે વિષયો ઉપર ચો 
સ્યાયા હતા, એમ જણાય છે, કાઇ કેઈ વિષયતા મથે ડાલ મળી 
આવતા નથી, તેમ કે1૪ કોઇ વિષય અમુક ગ્રયોતી અ'દર વર્ણવેલા જણાય 
છે, બહ્ત્સ'હિતામાં વાયુચાશાખ ક્ષિ ધણુ લખેલુ' છે. ગ્રહય, 
ભ્ર્તીઓટ થવાનાં ખરાં કારજ, લોકસુ'બક ને બીત” આકર્ષે, પથ્વી- 
નો ગોળાકાર ને તેનું અધર રહેવાપણ” વગેરે પૂષેન વિદ્દાનોતા ન્તણુવામાં 
હતુ'. કેટલીક વિધાએ જેતે ઢાલ વહેમી કે અશ્ચકય ગણુવામાં આવેકે, 
તે વિષે પણુ વિદ્દાતા ખદ લખી ગયા છે. આયોૌમાં ઇતિહાસ લખત્રાની 
રીત નહોતી, એવી ખામી પાથાત્ય વિડ્ાતો કાટે છે, તતે ધણે દર૦ે 
માન્ય કરવા જેવી છે, રાન્યતર ગિશ્ી (કાશ્મીરનો ઇતિહાસ ) ચિવામ 
વિશ્વાસ શખવા ભેગ ઇતિહાસ સ'કૃતમાં મળી આંવના નથી. રામાથસુ, 
મહાશારત, અતે પુરાણોતે ઇતિહાસ કહેવામાં આવે છે, પરંતુ તે પાશ્રા- 
શ વિચાર પ્રમાણે ખરા ઇતિહાસ કહો ન શકાય. શ્ડષિ મુનિએ ને 
પ'ડિતાતુ' વિશેષ લક્ષ અપ્યાત્મિક કે માતસિક વિવા તરદ હોવાથી તેએ 
પદાર્થ સંળંધે ઝાઝા વિચાર કરતા નહિ, 


આ પ્રમાણે વિદ્યા અને મચે સ'ભ'ઘે વિચાર્‌ કર્યા પછી તેત્‌' શિક્ષણ 

આપવા સ'ભધે કેવી ગોઠવણુ ઇતી, તે જઇએ. વૈદિકકાળમાં 

કતી શીખવવા માટે ચાળાએ વગેરે હતી ઢ કેમ, તેં વિષે નિર્ણુમ 

થઇ ચક્ે એમ નથી. ઘણીખરી જૂની ધનમાં ધર્મ 

સ'બધે ગવ પદ્યાત્મક પુસ્તકે પથમ ઉત્પન્ન થવધથી, ધર્મતે વિશેષ મદત 

મળવાથી, અને શીખવનાર બહુધા આચારધો કે પર્મોષદેશક્ટો હોવાથી 

પૂર્મ' એ કેળવણીને આદિ અને સુખ્ય વિષય ગણાતો, અતે પર્મ'ની સાયે 

સુબ'ધ રાખનારા ખીન્ન વિષયો અતે ધર્મતા ગ્રંથોની ભાષાતે લગતા 
વિષયે શિખવવામાં આવતા. 


ભાર્તકાળના તે તે પઢીના શિક્ષણુ સબધે કેટલીક દેફીકત સત્તા- 

વાર મળી આવે જે. મી દત્ત જણાવેછે, ક વિદેઠ, ડાસિ- 

પરિષદો. ઝતે કુરૂ-પાંચાલ જેવા સસકારવાળા અતે વિઠ્દાત રાન્ત- 
એની સભાએ એજ વિદ્યાના મૃખ્ય રશન હતા. વિદ્દાન 


ટં કપોદ્ધાત* 


શચાપેને વિલાની રૃદ્વિ માટે આવી સભામાં રાખવાર્મા આવતા, બાદ્ા* 
શુમશા તથા ઉપનિષદો આ આચાર્યોએ સ્થાપેલી શાળાએમાં ધણુ' ટરીતે 
રચાયા હતા. યુરોપની યુનિવર્સિરીએને મળતી આવે તેવી પરિષદો 
અથવા થ્ાહાણુ મકાપાડરાળાએ ચાલતી હતી, અતે જીવાતીઆાએા આ 
પશ્ચિદોમાં વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવા જતા. મેકસમ્યુલર અર્વાચીન લેખકોને 
આધારે કહેછે, કે તત્વજ્ઞાન, અધ્યાત્મ વિદ્યા, અતે કાયદામાં પ્રવીણુ એવા 
એકવીસ ખાહાણુ “એર પરિધદ્માં શીખવતારા શેઇએ, પરતુ મી. દપ 
જણાવે છે, કે પરિષદના શિક્ષકે વિષેના તિયમ સ્મૃતિગામાં આપેવા છે, 
તે આધારે અઃ વિચાર દર્શાવેલા છે, તૈથો ૭" ભારતકાળની પરિષદોનુ 
યથાર્થ લક્ષણુ મળતુ નથી પરાશર કહેછે, કે ઝેક ગામમાં ચાર કે પછા 
ત્રણુ નિપુણુ ભાહાણો, જે વેદ જાણુતા હોય, અતે હમાગ્તિ રાખતા 
હેમ, તે મળીતે એક પશિષિદ યાય. 
પરિષદો શિવાય યૂરાપમાં જેને ખાતગી નિશાળો કહેછે, તેવી નિસા- 
ળા ઘણુ શિક્ષકો સ્યાપતા, અતે ઘણીવાર દેશના જૂડા 
સણુમી નિ. નૂહ ભાગોમાંથી રિષ્યોનો જમાવ કરતા. આ વિવાર્યી 
ખતી શિ- એ પોતાના ગુરૂ સાથે રહેતા, પોતાની વિવાર્ધી અવમ્થામાં 
ક્ષણ્‌ ગુરતું દાસત્વ કરતા, અતે બાર વષે કે તેથી પયુ લાબી 
મુદતે યોગ્ય દક્ષિણા આપી તેએ ધેર જતા. વળી અરણ્યમાં વાનપ્રસ્થ 
જ્ઞોગવતા* વિદ્દાન બાહ્મણા પોતાની પામે દિષ્યાો એકટ કરતા, અતે 
ભાસ્તકાળના અતિ પર્કાશિત વિચારો, પવિત્ર અતે વિઘાવાળા આ એકાત 
અરણ્ય ર્થાતેમાં ઉદ્ભવતા દત્ત જણાવે છે, કે હિ દુએમા-પ્રાચીન 
% અર્વાચીન કાળની કોઇ પણુ પ્રનત કરતા વિદ્યા અતે સાનને કલચ 
વધારે માત આપનારી આ પ્રન્નમા-વિવ્યા હન્નરો વરવો સુધી ખેડાઇ 
અને જળવાઇ તે આવીજ રીતે હિંદુ મત ધમાણું સત્કાયોં અતે ધર્મ 
ક્યાએ જીદગીની સુખી સ્થિતિ લાવે, બતે તેતો યોગ્ય બદલે! ભળે, 
પણુ ઇશ્રરતી સાથે એકતા તો સત રોાતજ કરાવી ગ્રે. 
તતનાન ( પ્િલસુરી ), અષ્યાત્મ જાન (ધર્મ સંબધી) અતે કા- 
યદદ નનણુનારા શિક્ષકે પરિષદ માટે પસ થતા, તે ઉપશ્થી 
સા એ વિઘા તે વખતે વિવઘાર્યીએતે શીખવાતી દતી, 
વિષથ નેતિ 
ઘ્ાથ(એતો એમ સ્િદદ થાય છે. એ ખામતોતુ જાત મેમવવા માટે 
ર્ફેળ્ીન પદક અને થાલુ સરકૃત ભાષા વિવાયીઝાને ભણુવીજ પડે, 


ઘ્વિક્ષયુતા વિષય તે વિદાર્થીની રહેશ. ક 


તૈધી વ્યાકરણુ અતે ક્રેશ શ્ણુવાતી જરૂર પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય, એ 
રેખોતુ' છે. એક પરિષદમાં ઘણા શિક્ષક હોવાથી શિક્ષણુતુ* કામ વર્ગના 
ખૂધારણુધી ચાલ્ષતુ' શૈ, અગર વ્યક્તિવાર ચાલતુ' હરે, તાપણું ભશુતા- 
રની સખ્યા મોડી લશે, એ તો નક્કી છે. કોઇ કોઇ પરિવદોમાં હરા 
વિદ્યાર્થી ભષુતા હતા, એમ જણાય છે પરાથરતા કહેવા પ્રમાણે એક 
ગામમાં ચાર શિક્ષકનુ' પરિષદ થઇ શકે, તે ઉપરથી માતમ પડેછે, કે 
તે વખતે શહેરામાંજ નહિ, પણુ નાના ગામોમાં પણુ પરિષદો હરો. આ 
શિવાય ખાનપી શાળાએ દતી, તથા ગુરૂઝો અરણ્યમાં વિદ્યા શીખવતા, 
તે વાત ખ્વાતમાં લેતાં કેળવણીતેો પ્રસાર તે સમમે બહેળોા હતો, એમ 
સિદ્ધ થાયછે. ખાનગી ચ!ળાઓમાં વિદ્યાર્થીએ ગુરૂની સાધે રહેતા, તેથી 
એવી શાળાએ! હાલની પાથ્યાત્ય રેશે। માંહેલા વસ્તી-ગ્ૃહા (બોર્ડિંગ સ્કુલે) 
ની ગરજ ઘણે દરજ્જે સારતી, ( ખાવા પીવાનુ' કેટલીકવાર ગુરૂઓ પૂરૂ* 
પાડતા, પણુ ધશૂવાર તિવાર્થીએને તે માટે ભિક્ષા માગવી પડતી ) 
એટલે રાત દહાડે! ગુરૂના તથા સાષ્યાયીએતા સહવાસવડે જે લાભ મળવા 
નેઇએ, તે તેમતે મળતા; અને ઘેર રહી ભગગુવા માટેજ નિશાળે જવામાં 
જે લાભાલાભ છે, તેની અસર્‌ તેઓ ઉપર થવા પામતી તહિ, 


તે સમયમાં હાલની પેઠે વિદ્યાર્થીઓતી પરીક્ષા થતી અતે તેમતે 

પરીક્ષા ને લાયષ્ટી પ્રમાણ પલ્થીએ મળતી. ભદ્ટાર્, ભટટ, પંડિત, 

પદ્દીઓ ઉપાધ્યાય, વગેરે પછ્જીએ કારી કે કાશ્મીરમાં પરીક્ષા 
આપી વિઘ્યાર્થીએ મેળવતા એમ ધારવામાં આવેછે. 


એ વખતના રિક્ષણુતે યુરોપમાં પુર્વે ચાલતા ભાધા-શિક્ષણુનુ' નામ 
આપી શકાય, આ જતુ શિક્ષયુ ઘેડુ' કે ધણુ' આપણે 
અહીં સર્જ કાળમાં ચાલતુ રહ્યુ' હતું, એમ લાગે છે. 
શ્રી યુગમાં આર્યોએ દક્ષિણુ સર કર્યું”, યારે આન્ધ્ લેક્ઠાએ ત્યાં મહા 
પાઠશાળાએ સ્થાપી હતી, અતે ૪. સ. પૂ. ત્રીજ શતકમાં ચેલતી 
શાજધાની કાચીનમર્‌ વિધા-સ્થાન તરીકે પ્રખ્યાત થયુ હતુ" અશોકના 
વખતમાં પાટલીપુત્ર, વિકમ તે ભે।ન્ટનન વખતમા ઉન્ટ્ઝયની, ફૂમાર્પાળના 
વખતમાં અર્નાદિલવાડ પાટણુ, બ ગાળાના છેલ્વા દેશી રાન્‍્નઓના વખતમાં 
નદિયા, પેશવાના વખતમા પુના અને જયપુર્‌ વગેરે દેશી રાન્નઓતી 
રજનાગોં વિદ્યાનાં સ્થાન યયાં હતાં. વ્યાકરણુ ને કોશ ઉપરાત 


ભાષા ઘિક્ષણુ. 


૬ 


ડિ 1 ઉપોદ્ધાત 


સાહિતના મ'યો-રશ,, અલ'કારાદિ, મહાકાળ, નાટકો વગેરે ભાપાવુ 
સાર્‌' જ્ઞાન મેળવવા માટે શીખવાતાં હ્તા. કાયદા ( સ્કૃતિસા ), ન્યધ્ય, 
તત્ત્ઞાત, જ્યોતિષ, વૈઘક વગેરે વિષયો દઘાચ એચિછિક વિષષેદ ફશે, 
અથવા ખાસ વિષપોતે માટે નદી શાળાએ કે 'ભાનગી શીખવનાર દરી; 
પરતુ ક્ેઇપણુ ખાસ વિષયની સાથે વેદનુ' સાન ( અર્થ સાથૈ-આજતી 
પેઠે પાપટીઓઆ નહિ ) મેળવવાની ફરજ દરેક દિજતે માથે હતી, 


વૈદિક કાળમાં લેખન કળા જણુવામાં નણેતી, તેથી વેદ સાંભળીને 
પાડે કરવા પડતા અતે તેથીજ તેનુ” શ્રુતિ એવુ નામ પડેવુ' 
છે, રમૃતિ ( યાદ રાખવુ ) શબ્દ્વડે ભાર્તકાળમાં પણુ 
કદાચ લેખન કળા ચાલુ થઇ નહિં હશે, એમ લાગે છે. 
ત્રયો લખાયા પછી પણુ પાઠે ટર્વાની પદ્દતતિ જરી રહી, તેતુ' ખાસ 
કાર્‌ણુ ગુરૂના બતાવ્યા વગર તાવ વમેરૈનું યથાર્થ શાન ન થાય, એ 
હતુ'. આ પહ્તિં વડે વેદો હન્નરે વર્ષ સુધી શુદ્ધ સ્થિતિમાં જળવાઇ ર્યા, 
અતે આધુતિક માનસ્‌ શાસ્ત્ર વેત્તાઆના મત પ્રમાણે સ્મરયુગ્ાક્તિ કદાચ 
હિંદુએામાં એપે ઉતર્વાધા તે બાખતમાં તેએ બીજી પ્રજએ। કરતાં 
ચહ્યાતા જણાય છે, પરતુ એ વડે ગોખણુતે અતિ ઉતેજત મળ્યું, અતે 
કાર્સ ન્નપયા વગર કે મમ સમજ્યા વગર ખુડ્ડિતી ખીજ શકિનઓએ તે 
તથા મતુષ્ય તરીકે અતેક રીતે મેળવવાની લાયકીતૈ એથી ભારે તુકશ્ઞાત 
થ્યું. અણુસમજી ને વૈદિયા ઢોરની ઉપમા અપાય છે, અને “ ભય્યા પણુ 
ગણ્યા નહિ ” એવી કેઠવત ચાલે છે, તે આ ઉપરથીજ, વેદની માફક 
ખીન્ન વિષયો પણુ (અર્થ સાથે કે અર્ષ રહિત) ગોખત્રાતે! રિવાજ ચાધ્યે।, 
એટલે વ્યાકરણુ કોશ આદી પણુ મોટે કરવામાં આવતા અને સરસ્વતિતો 
વાસ જીલ ઉપર ને હાથ પર્‌ છે, એમ મનાતુ'. ખુદ્ધિની ખીછી થક્નિઓ 
અનાયાસે કે અન્ય રીતે ખીવે, પરતુ તેમતે ખીલવવા તર% ખાસ લક્ષ 
અપાતું નહિ. ભણાવવાતે હેતુ મત ચકેતએ ખીલવવાતો નતિ, પણુ 
મગજમાં નાન ભરી ભણુતારતે પડિતિ બનાવવાનો દતે. 


ગ્‌ાખષણૃ ૫- 
“તિ. જ 


શરીઞની કેળવણી સ'બપે ફઇ કથત ટરજામાં આવ્યુ” નથી, તેતાં 

ત્રણુ કારણુ જણાય છે. એક તો! વિધાર્થી મોટી ઉમરે 

તનની કેશ" હખુના «તા, તેથી નાનપણુમાં તેમતે ધેર રમી કૃદીને કે 
વજી, કામકાજ કરીતે શરીર ટેસવાનુ' બળતું. કદાચ અખાડા 


સાતિર્શદરની શિક્ણુ ઉપદ્‌ દાશર, ક્‌ 


વગેરે કસરત કરવાનાં સ્થાત તે સમચૈ દશે સાં જપ્નને તૈએ કસરત 
કેરતા હશે. બીજુ" એ કે રુરૂને ત્યાં રહીને તેમતે ધણુ' કામ ફરવુ પતુ', 
તેથી શરીર્તે નેઇએ તેટલી કસરત મળતી. ખાવા માણે ભિક્ષા માગવા 
તેગને જવુ" પડતુ, સુરૂતાં કપડાં લત્તાં ધોવાનું, અને તેમતે સાર્‌ થાકડાં 
વગેરે સરસામાન લઈ આવવાનુ” કામ તેમતે કરવુ' પડતુ ત્રીજુ” એ ક્રે 
ધર્માચરણુને સમયે સૂર્યને નમસ્કાર, પ્રાણાયમ વગેરેથી તેમના અ'ગતે 
કસરત સારી થતો, 
હાલની પેઠે પૂર્વે વિવ્વાર્થીએ પાસેષી નિયમિત ભણામશી ( ફી ) 
જી લેવામાં આવતી નહિ, ભષી ઉતર્યાં પછી તેએ! યથાશક્તિ 
હાલ“ ગુર_દકષિણા આપતા. તે વિષે મતુ જણાવે છે, કે “ ધમ 
નણુતાર્‌ કહ્યાયારીએ પોતાતે ઘેર આવતા પહેલાં ગુરૂતે ગાય, વ 
પ્રયાદિ ગુરૂદક્ષિણા દાખલ અવશ્ય કરીને ધત આપવુ, એમ નથી, જ્યારે 
કદાચિત્‌ આકસ્મિક મળે ત્યારે આપવુ'- સમાંગર્તનતી ઇચ્છા યાય, અને 
ગુરૂ આશા કરે, તો યથાશક્તિ ક'ઇપણુ મૂલ્યવાન દક્ષિણા આપવી. ખેતર્‌, 
સુવર્ણ, ગાય, ઘે[ડેઇ, છત્રી, નેડા, આસન, ધાન્ય, શ્રાક, અતે વસ્ર એ 
સવે" અથવા તેમાંથી એકાદુ' યથાશક્તિએ રપ્રીતિપૂર્કક આપવુ. ””૧ 


વૈદિક કાળમાં નનતિભેદ ન હોવાથી સધળા લોકો સર્વ જાતની વિધા 
સપાદત કરી શકતા. પછીના કાળમોં જાતિભેદની ઉત્પત્તિ 


જ્ઞાતિશેદની વિ 
શિક્ષણ ફપર ચઇ, અને ત્રીજ કાળમાં તે વધારે જેરપર્‌ આવી; એમ 


ટટ છતાં દજિ એટલે બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અતે વૈશ્ય એ સવેતે 
તેદ સુદ્ધાં સઘળા ચાસ્રો ભષુવાતો અધિકાર કાયમ રવો. માત્ર ચ અતે 
સીએતે વેદ શણુવાતે! અધિકાર નથી, એમ નિર્મિત ચયુ", વિઘા ભણા* 
વવાતો અધિકાર માત્ર થાહ્મણુતેજ મળ્યો એવુ' છતા મનુ ઢહે છે, કે 
* ધૂમશાસ્ત્ર ઉપર્‌ શ્રદ્ધા રાખતારે શુશ વિઘા નીચ પાસેથી પણુ મહણુ 
૩૨4, ખતે ચાંડાલ પાસેથી પણુ ઉત્તમ મોક્ષેપાયી ધર્મ લેવો/“5 વિદ્વાન 
શૈેધતે માટે બ્રાહ્મણ મ્લેચ્છના દેશોમાં જવાને આનાકાની કરતા નહિ. 
પાતાતા હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે તેએ છેક રોમ સધી જતા, એવા 
પૂરાવા મળી આવે છે. 
 ૧ઉસતુસ્મૃતિ અધ્યાય ,૨ ગ્લોક ૨૪૫-૨૪૧. 
૨ મવુસ્મૃતિ અધ્યાય ૨ ગ્લે1!ક ૨૬૮, 





જં '' હોત, 
: પડેલા ખે કાળમાં વિદુષી સ્રીએના પુષ્કળ દાખલા નેવામાં આધે 
સી ળવણી, છે. અતે ધણુ” કરીતે સારા લોકમાં સર્જ સ્ત્રીઓ ઘેહુ' ધણુ' 
ન “ ભણુતી હશે, એમ જણાય છે, કન્યાઓને માટે જૂદી પાઠ- 
શાળાએ] હતી કે કેમ, અથવા તેએ છે!કરાઓ જ્ઞેગી મિશ્રશ્ચાળાએમાં 
ભણતી »ે શી રીતે, તે વિષેની ક માહીતિ મળતી નથી શેવુ” ધારવામાં 
આવે છે, કે તેઆતે સાધારણુ ત્તાન ઘેર મળતુ હશે, અને વિશેષ 
સાત ખાસ ગુરૂએધી અષાતું હશેન 


ઈ ! 

વિધ્યાર્થોસતે ચનાદતે માટે સનન કરવાની પહ્દતિ તે વખતે ધણી 
નહિ હશે, એમ લાગે છે. મતુ લખેછે, કે “ શ્રિષ્યતે માર્યા 
વગર ભણાવવો, અથવા સારી 1શખામણુ આપવી અતે 
પર્મ પ્રમાણે ચાલવાની ઇચ્છા રાખતાર યિક્ષકે સુખમાથી મધુરવાણી 
કાઢવી, “પ આ સર્વમાન્ય વચત હાલતા શિક્ષકોએ લક્ષમા (ખવ જેવા છે, 


રરીર શીક્ષા# 


નિદ્વાર્યીના ગ્રરૂ પ્રલે કર્તવ્ય વિષે મતુ લ'બાણુથી જણાવે છે;* 
તેતો! સાર એ છે કે, પાણીનો ઘડેઇ પુષ્પ, ગાયતુ છાષ્યુ, 
માટી, દશ એટલા વાતા કાર્ય ગ્રમાણુ સરતા ઉપયોમમાં 
આવે તેટલાં અણુવા અતે ભિક્ષા દરરેજ કરતી, ગુરૂએ નિત્ય ગઆજ્ઞા કરી 
હાય કે ન કરી હોય, પરંછુ વેદાષ્યમનને વિષે અને આચાર્યના હિત 
કર્મમાં તો હમેશ મત્ત કરવા. શરીર, વાણી, ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિય, અને મન 
એ સર્જને વય કરી રાખી, હાય નેડી ભ્રહ્મચારીએ ગરૂતા મુખનું દશન 
કરતાં શન્સુખ ઉભા રહેવુ રરૂતી પહેબા ઉઠવું, અને છેલ સઇ રહેવુ 
ગુરૂની પયારી અમવા ખેઠક પાસે ખ્રહાચારીએ પોતાની પધારી કરવી. 
ગુરૂની ગેરઠાજરીમાં તેમને નામથી ન બોલાવવા પણુ આચાય, ઉપાપ્યાય 
એમ માતપૂર્તક નામ ૬૪ બોલાવવા, તેમની ગૃતિતા, ભાયાના અતે 
મ્રેષ્ાતા ચાળા પાડવા નરે, મુરૂની યા સાથી અથવા નદી નિદા થતી 
જીય, તયા કાન ઢાજી દેવા અથવા ત્યાથી ખીજે ઠેકાણે જવુ ઇત્યાદિ 
આમાંની ધણી શ્િક્ષા વિવાર્થીઓને ૨૫યોગી છે, શિક્ષક ઉપર પૂજ્યભાવ 
ર્‌ાખ્વાર્થા તૈમર્ત લાભ થયા વગર્‌ રહેશે નાહ. બાન્તનો પગાર ખાઇ કામ 


શિષ્ય ધર્મ. 





૨ મતશ્મૃતિ અધ્યાય ર્‌ #હેદફ રપ્હ. 
8, સતસ્મૃરિ*ધ્યાય ૨ *લેક ૬૮૨ અને લોક ૬૬૬ મી ૨૬૩ સુધી, 


ધ્રહ્માચય” ક્ત. ફક 


કર્નાશ શિક્ષકો અતે ખીજાતે માટે ભણામણી આપી ભણુનારા શ્િષ્યો 
વચ્ચે પૂર્વના જેવો! ધાડો સળ'ધ ને પ્રેમમાવ થવે। રાકય નથી, તયાપિ 
આતેલ્ડ અતે મહીપતરામ જેવા ગુરુએ અને તેમના શિષ્યો વચ્ચેતા 
સબ'ધ અતે પ્રેમ વખાણુવા લાયક હતો. 
તે વખતતુ' વિદ્યાર્થીને માટે ધણુ ખૂખીદાર ખ'ધારખુ એ હતુ કે 
«ઉપનયન ધારણુ ફર્યો પછી તેણે બહ્મચર્યત્રત પાળવુ' અતે 
મ્રહ્મચર્મે શરત. ક , ફૂગર્ષવ્રતમાં વિવાભ્યાસ કરવો. આવું ઉત્ૃષ્ટ ખ'ધા- 
શૃણુ બીજી કોઇ પ્રજામાં નિયમિત રીતે બધાએલુ' અને દહપણે પળાએધુ' 
વામાં આવતું નધી. સાધારષણું રીતે બાલમણુતે આઇમે વેષ, ક્ષત્તિયને 
અગિઆરમે વર્ષે, અને વૈશ્યને બારમે વષે" જનોઇ દેવાતુ' જણાવી મતુ 
કહે છે, ક વેદાદે ધર્મ પુસ્તક ભણી બહ્તેજની ઇચ્છા રાખતાર્‌ આહ્મણુતે 
પાંચમે વષેરે, બળ વધારવાતી ઇચ્છા રાખનાર ક્ષત્રિયતે ળે વષે, અતે 
ધત અથવા વેપાર્‌ વધારવાની ઇચ્છા રાખતાર વૈશ્યતે આઠમે વર્ષ ઉપ- 
નયન સ'સ્કાર કર્વા.૧ આથી જણાશે, કે પાંચ વર્ષતી અગાઉ ખાળક્તે 
&'ઇપણુ ભણાવવાનું” નહોતું, અને સાધાર્ણુપણુ તો આઇ અતે તે ઉપરાં- 
તની વય થતા સુધી જાતિ પ્રમાણે અભ્યાસ શરૃ થતો નહિ. બહ્મચર્યના 
કાળ વિષે મનુ કહે છે, કે છ'દગીતા ચાર ભાગમાના પહેલા ભાગમાં 
(૨3૫ વર્ષની વય થતા સુધી ) ચુર્‌ પાસે વાસ કરવે!. રબ્રહ્મયર્ય વ્રત, 
વિદ્યાર્થીએ ત્રદગવેદ, યજુર્જેદ, અને સામવેદ, એ ત્રણે વેદ ભણુવા માટે 
ઢ૬, ૧૮, કે છ વર્ષ અયવા ન્ત્યાં સુધી વેદતુ' ગ્રડયુ થયુ તથી, ત્યાં 
સુધી ગુગ્ને ઘેર રહીને પાળવુ',* બ્રહ્મચર્ય અવસ્થામા, વિદ્યાર્યીયી પરણી 
૨ ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્મ માડી શકાતો તહિ, તેમ અભ્યાસ શિવાય બીજુ 
ક'૪ કાર્ય કરી શકાતુ' નહિ, એ સમયે લોકો ઘણ્‌' ભણી શકતા, 
અતે તે ૭તાં તેએ! શરીરે પણુ સુદઢ રહી શકતા, તેતુ' કારણુ તેમનુ 
અસ્ખલિત ખહ્યચર્યત્રત હતુ. 
એ ખે કાળમાં સર્વ વણુંના લેકે એકજ શાળામાં કે એજ 
ગુરૂ પાસે ભેગા ભણુતા, રાજકુમારાતે પણુ સાધારણુ 
અજમા વિદ્વાર્થોની માકક ૬ર દેશાવર ભણુવા માટે જવુ પડતુ'* 
*' અને ગુરૂની સેવાયાકરી કરવી પડતી. વેદતા અભ્યાસ ઉપ- 





૧ સતુસ્મૃતિ અધ્યાય ૨ સસ્‍્ક્ોક ૩૬-૩૪. ૨ મતુસ્માંત અધ્યાય ૪ 
ભલોક 1ર ૩ મતુસ્મૂતિ અધ્યાય ૩ ગ્લોક 1, 


જુ ઉપીદૂધાત# 


શત તેમતે ઇતસા૬ કરવામાં કયા અપરાધીતે કેટલે ઇડ કરવો, એટલે 
ફોજદારી કામ શીખવુ', રાજનીતિ ભણુવી,, તર્કશાસ્ર તથા અધ્યાત્મ 
શાસ શીખવુ', તેમજ પોતાના લોકો પાસેથી એટલે મુલકમાં ફરીને ખે* 
તીવાડી, વેપાર, અતે ખીજા હુન્તર શીખવા એમ મતુ જણાવે છે, ૧ 


હાલ જેમ શાળાએ માં પ્રતિદાસ, શૂગાળનદ વિષચો શીખવાય 
છે, તેમ તે વખતે શીખવાતા નહિ દરો, કેમકે તે વિષધે 
તે વખતે મહત્વના ગણાતા નહિ, હાલના જેવા ઇતિહાસ 
ા ભૂગોળનાં પુસ્તક્દો થએલાં જવામાં આવતાં નથી, ત્તે ઉપર* 
થીજ તેતી વધારે અગસ ગણુવાત્રા આવતી નહિ હોય, એમ અતુમાન 
કરી શકાય છે. ક 


હુન્નરકળાતી કેળવણી વિષે સ્વત'ત્ર શાળાએ હોય, કે તે સામાન્ય 

શાળાઓમાં અપાતી હોય, એમ માલમ પડતુ" નથી થી 

દ કકળાઈઃ રામચ, યુષિષ્ઠિરિ, અને તેમૃતા ભાઇઓને ધતુર્વિદ્વાની 

" ત્રાલીમ અમુક મુરૂએ પાસેથી મળી દતી, મેવા લેખ 

છે. ખીન્ન હુન્નર ભાટે વિત્વાર્થીઓને કુશળ કારીગરોના કારખાનામાં 
3 કારોમાં ઉમેદવાર થવુ* પડતુ' હરે, એમ લાગે છે. 


ઇતિદાસ- 
શૂગોળ 


નીતિની કેળવણી ધમના પૅટામાં આવી જતી. એ સિવાય ગુરૂએ 
નીતિતી કન પસેથી બેધ મળે, તેમની ચાલતું અતુકર્ષુ યાય, અતે 
ળવણી. વિદુર્તીતિ આદિ મથે! શીખવાય, તે નૃદા. ક 


ત્રીન્ન યુગમાં ગ્રથો સૂત્રૂપે-નિયમોં આદિ ટુ'કાણુમાં સાસિક રૂપે 
લખત્રામદ આવવાથી અશ્યાસ કરવાની રીતિમાં મે(ટો 

સજ્ઞોતી ૧૨૬૨ થયો, વિઘાર્થીઓને માત્ર નાનાં સૂત્રોજ ગોખવા 
કુ પૂડતા, અને તેની મતલગ શુરૂએ પાસેથી સમજી લેવામા 
આવ્તી, બ્યાકર્ષું અતે કોશ થવાથી ભાષાના અભ્યાસમાં સરળતા થઇ, 
સાંખ્યાદિ રાસ્રો થવાથી તક"સુ!નતો તવો વિષય વિઘાર્યીઓતે મળ્યો, 
સત્નો ગાબવાની રીત તે ઠાળષો આન સુધા કાયમ રહી છે. થોડું 
ગાખવાથી ધી સાન પ્રાપ્ત કરવાની આ રીત એક રીતે સારી ગણી શકાથ. 


૬ મતુસ્મૃહિ, અષ્યાયુ ૩ #રાક ૪૩# 


ખીજુ શિક્ષણુ. કૃપ્‌ 


ચોથા યુગમાં ખગોળ આદિ કેટલીક વિધાઓઆતો સારો સોધ 
ખશાળ આ- થવાથી વિદ્યાર્થીઓતે તે ભણુવાનો લાભ મળ્યો. બોધ 
દિતા ને પ્રાન અતે જેન ધર્મના અનુયાયીઓને પ્રાકૃત ભાયા શીખવાની 


કૃત ભાષ 
કના વિશેષ “૨ર પડી. 


અભ્યાસ. 


પાંચમા યુગમાં ઘણા તે ધણી જાતના ગ્રથો થતાં ચિક્ષણમાં 

ધશે દ્રેરાર થયો. કાવ્યો નાટકો આદિ ભણવાનો શોખ 

સીખવાની ત્મ, પુરાણા શીખવવાનો સંપ્રદાય ચાલો, ખગોળ 
ઘ્યાછતાં સિન વિદ્યાના સારાં પુસ્તકો તેયાર થતાં તે વિઘા શીખવાની 
જદ કન સરળતા વધી. નાટકમાં પાકૃત ભાષાતે ઉપપોમ ચએલેો 
* જેવાધી ખાહ્મ્ય ધમ* પાળનારા ઠિ'દુએતે પણુ પ્રાકૃત ભાષા 
શીખવવાની જરૂર પડી. નાતો ને સરળતા ભરેલો! અમરકોશ વિવાર્થીએ। 
મોઢે કરવા લાગ્યા, વ્યાકરણુતે માટે કૈસુદી આદિ મોદ વપર્‌ાવા 
લાગ્યા. પરતુ લોકોમાં કુસ'પ થવાથી, ત્ાતિઓ વધી પડવાથી, વિદ્યાની 
અભિરૂચી ઘટવાથી, અને છહ્માચષત્રત નામતુ'૦? રહેવાયી ભણુવાતો શેખ 
ઘટવા લાગ્યો, અતે મુસલમાનો આવ્યા પછી તેમાં વિશેષ ધટાડે। થયો. 


આ રીતે વિદ્યાના ચોખ ઘટતો જવાથી છઠા યુગમી આપરે 
સ્થિતિ બહુ ખેદદાયક થઇ, જ્ઞાન મેળવવાની ખાતર વિદ્યા 

કેળવણીની ભણુવાની રૂચિ અદૃષ્ય થઇ. થાળાઓ પાઠેશાળાઓ બ'ધ 
શિપણિ પડી. જેતે જે શીખવુ" હોય, તે તૅવુ' સાન આપી શકે એવા 
ગુરૂને ત્યાં જ ભણુવા લાગ્યા. ઉપજીવિકા મૈળવવાની 

ખાતર્‌જ ભણુવાતો હેતુ હોવાથી વિદ્યાર્ષીએ ખપ પૂરતુ' કે થોડુ! ધણુ” 
શીખી પોતાને ઉઘમે લાગતા. વેદના પરાયણુથી દક્ષિણા મળે એ હેતુથી 
વેદ્િષા એકાદ વેદ આખો કે તેતા અમુક ભાગ અર્થ ન્નણ્યા વગર્‌ પાઠકે 
3૨તા. લમ મુફત આદિ જેવાને કે ફળ કહેવાતે જેષિએ જ્યોતિરાશા- 
અનો. તેટલેોજ ભાગ ભસણુતા. વૈધતો ધધો કરવાતે માટે લોકો 
વૈઘકશાસ્રતો કોઇ નાતો મય કે તેતો કેટલોક જામ શીખતા. 
ક્યા કરાવનારતે તે કરાવી શકાય એટલુજ ભષુવાની આતુરતા 
હતી. કથા કહેનારા ભાગવત પુરાણાદિ શીખવાની કાળજ રાખતા. રૂપા- 
વળી, સમાસય॥ અતે લધુકેસુદી શીખ્યા, એટલે સર્કૃત ભાષાનું” સાન 


યદ ,ભોઠ્ધાતા, 


પ્રાપ્ત થ્યું માતી પછી પોતાને જે વિદ્યા શીખવી હોય, તે વિદ્યાર્થી 
શીખતા. દેશી રાન્યોામાંથી વિદ્દાતાતે આશ્રય મળવો જે બ'ધ પડધો 
હોત, તો અમુક વિદ્યામાં સાર વિદદાતો ભાગ્યેજ ચયા હોત. 


પરતુ આ સમયમાં કે પાછ્થા યુગતા છેલા ભાગમાં એક નવી 
પહ્દિ શરૂ થટ. બાહ્ાણામાંથી ધ'ધાતે અથે ને શોખને 
ભાપડી ઘતે કેટલાક સ્કૃત શોંખતા, પરતુ તેતા મોટા ભાગે 
અતે ખીજ અતેક સાતિઓએ સંસ્કૃત ભયુવુ' છોડી દીછુ”- 
પ્રાકૃત ભાપાઓનુ” ક્નેર વષ્યું, અતે દારબ્યવહારમાં તેજ ભાષાએ ચાલતી 
હવાથી તેનુ” કઇ જ્ઞાન મેળવવાની જર્‌ર ઉત્પત્ર થઇ. તેષી દેશી શાળા- 
એની સ્થાપના થઇ, આ દેશી શાળાઓમાં પયમ સિઠ્દો (વણસ'બધી 
વિચાર) શીખવવામાં આવતે. ચુળાક્ષર, ષઇ, તામ ઠામ અતે ખત પત 
લખતાં શીખવાતું. ૫૬ શીખવાતાં, પણુ પાછળથી તેતો! ઉપધોમ ન થવાથી 
બોડીએ અક્ષરે કાગળ પત્રો લખાવા લાગ્યા. હિસાખ કિતાખને મદત 
મળવા માટે આંક ( ચાદ આંક )ના પાડા, અને આંકતે ભાગતાં મેળવતાં 
તથા કવચિત્‌ સુણાકાર્‌ હડાકાર તે લીલાવતીમાંના કોયડા રીખવાતા. 
વિદાર્યી આટલુ” શીખ્યો એટલે તે ભણી ઉતર્યો ગણાતો. ચીખવામાં 
ગોખણુ પદ્દતિ ચાલતી. પ'ડયાઓ કોરડા (ચાબકા ) કે સોરી રાખતા, 
અતે તેતે ખે!હેળેદ ઉપયોગ કરતા. એક નાના ને હવા અજવાળા વગ- 
રૂના મકાનમાં કે કોઈઇતે એટલે કે કોરી ત્રડતુમાં ખુતા મેદાનમાં નિશાળ 
નૈસતી* મોટી કે નાની નિશાળમાં શીખવનાર એકજ મહેતાજ હેય, વડા 
નતિશાળીઆ ઉપશિક્ષકતુ' કામ કરતા, જેમ નિશ્ચાળીઆ ઘાટા કાઢીને 
ભંશે, અને છુમરણુ દરી મૂકે, તેમ નિશાળની વાડ વાઠ વધારે થાય. 
તિશાળગરણુ' કરતી વખતે, અમુક આંક શીખ્યા પછી, અને નિશાળેથી 
ઉઠ્યા પછી પડયાતે અજ્જુક રકમ વિદ્યાર્થીના માખાપ તરફથી મળતી એ 
શિવાય અમુક દિવસોએ છે!કરાએ અનાજની મૂડડી કે સોપારી આપતાં. 
ટાણે ટચકે વિવાર્થીને ધેર પડુથાને જમવાનુ અતે રભ પ્રસંગે ધતામ 
મળતુ” છેકરાએા નિરાળનુ' નામ સાંભળીતે ધ્રજતા, અતે ભહેતાજને 
કાળ જેજે લેખતા. છેઈડરાં જંઠાં જસમ કતા હતય, તેટ *“ મહેતાને 
કહી દઇશ ” એટલાજ ખેરલ તેમને સીધા ડર્‌તાતે બસ થતા, મહેતાજી 
ચાગક્ો લટ છોકરાને તેડવા નીકળતા, અતે જેખએા આવવાની ડક કરે, 
તૈમતે ખીજ છે।[ફરા પાસે ટીંગાટાળી કરાવીને લઇ જતા. 


શીશુ શિક્ષયુતુ' ખીજ. છ 


એમ છતાં આવી ગામડી નિશાળોમાં પણુ સરળતાથી શીખવવાના 
ક'૪ ક'૪ યતન થતા, ક'ઇપણુ બોલવાની કે યાદ રાખવાની 
ક નું ટાખત રાગમાં લાવવાથી શીખનારને રમુજ પડે છે, તે 
બીન જલદી યાદ રહે છે, નણી પદ શીખવતી વખતે કડકાનુ” 
પદ્દ કમળે કા, કન્ને કાય, પાંચ કુ'ડાળી ફિ વગેરે ખોલવામાં 
આવતુ' આકના પાડા ગોખવામાં, નામોની નેડણી કરવામાં, ખત [કાગળ 
ખોલવામાં રાગ કાઢવામાં આવતા. કેળવણી ઉપયોગ સાથે, અતે અર્થ 
વાચક કરવા માટે, મૂળાક્ષર શીખવતાં કક્કો કેવળો, ખખ્ખો ખાધેલો, 
ગગ્મા ગોરી ગાય વગેરે કડડવામાં આવતુ. અક કઢાવતી વખતે પદાર્થનો 
આકાર ખતાવવામા ઠે કહેવામાં આવતો જેમ, એકડે] કાઢવો! હોય, તો 
વીંટી કે નાની ડડીતો ગોળ આકાર કઢાવી તે નીચે લીટી દોરાવવામાં 
આવતી, ચેણડે! કાઢવો હોય તો ચીપીએ કાર, આદડડોા કાઢવો 
જય તો વામી કાટ, અતે નવડેો કાઢવો હેય, તો ચૂલે કાઢી માંહે 
લાકડુ' ધાલ, એમ ડહેવામાં આવતુ" આ રીતો જરા ગ્રામ્ય લાગે 
છે; પરતુ તે શિક્ષણુ શાસ્રનાં ભારે તત્વો ખીજરૂપે તે વખતે ન્નથુવામાં 
હતાં, અતે હાવ જેતે આપણે રિશ્-શિક્ષણુતી (કિન્ડર ગાર્ટનતી) 
પહૃતિ કહીએ છીએ, અને જે યુરાપ અમેરિકામાં બહુ વખણાય છે, 
તૈતી ઝાખી તે વખતના પડથાઓતે ચમેલી હતી, એવુ" બતાવી આપે 
છે, ને આ શીતિમાં સુધારે થયે! હોત, અને ઘિક્ષણુ અથ સાથે આન 
પવાનો યતત થયો હોત, તો તે વખતની પદ્ધતિ વખાણુવા લાયક ને 
વધારે ઉપયોગી થઇ પચ્ત એ વખતે શાળા સાઝ સવાર ભરવામાં 
આવતી, ખપોરે ખાતા પીડાની લાબી રક મળતી, અને શાળાના વખ- 
તમાં પયુ છોકરા એકી ખેકીનુ' નામ ૬૪ ધણા વખત રખડયા કરતા, 
એટશે ભણુત્રાના આશરે છ કલાકનો વખત તેમને ભારે પડતો નહિ. 
પડુષાજી પણુ દાન દખણા સારૂ; કામ કાજે, કરે છે!કરાં તેડી લાવવા 
ભાટે શાના વખનનેદ કેટલેક વખત રેડતા; તે સમે છેરકરો જણવા 
કરતા રમત ગમત તરક વધારે લક્ષ આપતા, 


આવી અધમ સ્થિતિનો અતત અ'ગેજ સરકાર તરદ્યી નવી 
નવી શિ પેર્ડતિની ચાળાએ સ્થપાઇ ત્યારે આવ્યો, તોપણુ શરૂઆ- 
શુ પદ્દિની તમા જૂતા રીત રિવાજ ચાળાઓમાં ઘણું ભાગે કાયમ 
સ્યામતાર રલા, કેમકે શરૂઆતમાં સારા કેળવાએલા અથવા શ્રીખ્‌- 


ફટ ઉપોદ્ધાત્‌, ી 


વવાતી રીત જાણુવાવાળા સિક્ષક મળવા મુશીલ હતા. ઉત્તર પ્રાંત ખાતે 
મૈ. (બઆંનરેબલ) હોપ સાહેબની પંત્સ્પેકટર તરીકે તેમણુ'ક થયા પછી 
તેમસે શિક્ષણુમાં મહાન્‌ હેરદાર કમો. પ્રથમ કમ વગરની અને યોગ્ય 
રીતે નહિ લખાએલી એવી ચોપડીઓન-લિપિધારા, ખોધવચન, ડાડ્સતી- 
ની વાતો, લઘુઠિતિ।૫શ, બાર્ળમત્ર, શાળેપયોગી નીતિ ગથ, ષિટિશ 
ધન્ડિયા (ધ્રતિહાસ), ગૃષ્ટિ પ્રાપ્ય ઇધર સાન વેરે પુરતક ( જે એક રીતે 
સાર્રા હતાં *-વાંચન તરીકે ચાલતી- ગણિતમાં પ્રથમ ભાગ અને દ્દિલીય 
ભાગ'એેવા ખે પુસ્તક ચાલતા, વ્યાકરણુમા બાળ ગ'ગાધર યાસીન 
નાનુ પુસ્તક, ભૂગોળમાં એક નાનકડી ચોપડી ને નાનકડૅ! નંષશે, ઇતિ 
થાસમાં રય્છોડદાસ કૃત મુસવમાતી વખતતેો ઇતિઠાસ અતે ક્રિટિક 
પ્રન્ડિયા એ અઝ્નેજ સમયનો! ઇતિહાસ ચાલતો. શિક્ષકો શીખવવાતી 
કળાથી અનનથુ હતા આ. મી. હોપ સાહેમે વાંચતમાળા અતે વ્યાકરશુ 
ભૂગોળના નવા મ્ર'થ રયાવ્યા ખીન્નત વિષયો ઉપર પણુ સારા શ્ર'ો 
પ્રકટથતા ગયા. પરતુ હોપ સાહેબે જે વિશેષ અને કેળવણીના પ્તિ- 
હાસમાં લખી રાખવા ન્નેગ દાખલ કર્યું , તે શિક્ષણુની નવી પદ્ધતિ હતી. 


ઉપર્‌ આપણુ અગ્રેજ સરકારથી સ્થપાએલી દેશી શાળાએ! વિષે 

વાત કરી; પણુ તેની સાથે મોટા મોટા સ્થળોએ અ'શેજ 

ફવણીનો જાળા અતે પાઠશાળએ સ્યાપવામાં આડી હતી 
ર ઠિ'દુસ્તાનના પોતાના સુલકપ્રાં કેળવણી આપવાની અગ્રેજ 
શરકાર્‌ તરફથી જે યે1જના ધડવામાં આવી, તેમા આ દેશના લોકોને 
પશ્રિમ તરતુ જાન આપવુ એ મુખ્ય ઉદેશ હતો, એ સાન અશગ્ેજ 
અતે દેશી ભાષા હારા આપવાનો ઠરાવ થયે. અ'ગ્રેછ ભાષાદ્દારા સાન 
“મેળવવા માટે તે ભાષા શીખવાની જરૂર હતી અગ્રેજી જે પુસ્તકા વિલા 
યતમાં તે વખત્તે ચાલતા ઘતા, તે અહીંની શાળાએમાં દાખલ થયા. 
યુરાપી શિશ્કાના હાથ નીચે તાલમ લઇ કેશલાફ સારા વિદ્દાતે! થયા. 

અ'પ્રેછ શાળાએમા વધાર થયેઃ, ત્યારે આવા દેશી લેકેતે તેમાં નીમ- 

વામાં આવ્યા તેએ પોતાના સુર્ની પદ્ધતિ પમાણે શીખવવાનુ' કામ 

સારી રીતે કરતા. આગળ જતા મે* હાવર્ડ સારેખે અતે ખીંશ્નગએએ 

અગ્નેછુ શાળાએતે વધારે ઉપયોગી પડે એવા પુસ્તદ્દો બહાર પાડયા, 

ત્થા વિલાયતમાં નવીન પ્રકટ થતા પુસ્તકોતો ઉપયોગ કરવા માડયે!, 


કકે ઉપાદ્ધાત. 


શીખવવામાં આવતુ', એમાં તો શકજ નયા. બાળક લાયક થાય કે પિતા 
તૈતે વાંચતા શીખવતો, ન્સ જુદા વવણુના પુષ્ડળ જૂતા લેખો ઉપરથી 
લખવાતુ' કામ તે વખતે ચાલતું હતુ, તેની ખાત્રી યાય છે. શશ્નએની 
વ'શાવળી, ઇતિટાસની ટજ વાજતે, તારાઓની અતે દેવોની યાદો ૨ખ- 
વાતી હતી. મસ્જરોમાં જેમ મુસલમાની મદ્સાએ! હોય છે, તેમ સધળા 
દેવોમાં શાળાએ દતી. નાની શાળાઓમાં ચૂળતતો ચાલતાં, અતે 
ત્યાંથી છોકર મોટી હાળાએ કે મહાપાદયાનાગામાં વધારે ભણુતરા! જતા. 


ઇજપ્ત અતે ત્તેતા નના સુધારાની અદ્થૂત વાત એ છે કે તેરે 
મા નાઇલનીં ખીણુમાં ભાષા, ચિન વિદ્વા, અતે કોતર કામની 
મેળવણી, ભારે નિપુણતા સાધે શરૂઆત દરી, તો આવો સુધારા તે 
આવી નિપુણુતા તે લાડી ઠયાંધી? ઇજપ્તતી ઢળાએ 

જુની દુનિયા ઉપર ભારે અસર કરી દતી. એના વિશાળ સાહિસમાં 
સર્યની પૂન્ત, ધેઘક, ખગોળ, થૃમિતિ, સાચે! ધતિઠાસ અને અદ્દભૂત 
વાર્તાઓ મળી *આવે છે, જુડીઆ ઈન્યુલેકે)તી પેડે ૪છપ્તની ચાળાઓ 
એ ધર્મની શાળાએ હતી; પર*તુ તેમાં વિદ્યા કળાનું ગાત પણુ ધણુ 
અપાતુ, પી. એસ્કાર બાઉતિંગતા જાગ્યા મમાણે નિરિક્ષા અતે બતટ 
વોની સ'ભાળપૂર્વક નોધ વડે જે વિદ્ાએ હાથ લાગે, તેમાની કોઇપણ 
વિઘામાં એ લેકે આગળ ન વધ્યા હય, એમ નહોતુ પીરામિડના 
વખતના અતે દિશ પર્માંસ્્રકાર (કામદા બતાવનાર ) થયો તૈતા સે'ડે 
શતક અગાઉતા ધજીપ્તમાં થએના શ્રથ મળા આવ્યા છે. એ મથ સાંસા- 
રિક ધર્મ-કર્તન્યોતે લગતા છે. એક મ'થમાં લખ્યુ છે, કે “તતે ( એક 
ખાળકતે ) નિશાળે મૂકવામાં આવ્યેઇ, અતે જ્યારે તુ અક્ષર સાન મેળવતો 
દતો, સારે તે (તારી માતા) તારે માટે રાટલી અતે પીવાનુ' લઇતે 
વખતસર મહેતાછ હતે આવતી, હાવ ત માણુસતી એળમાં આનોછુઝ 
પરષો ખુ, તમને તાર ઘર છે; પરતુ તારી માતાએ તારા રક્ષણુતે માટે જે 
લાભકારક સભાળ લીધી છે અને જે પરાકાદા વૈડીં છે, તે છુ' કદી 
ભૂઘતેદ નડિ, ” ૪ઇજપમાં સર્વ ઠેકાણે વિઘાને માન હતુ, નીચ ઉંચતે। ભેદ 
*ેપા વગર્‌ જે વિદ્દાત ચાય તેતેજ સરકારી તોકરીએદ મળતી. દા. 
ડખ જણાવે છે, કે “ઇઝપ્તની નિશાળમાં ગરીબ મહેતાનો છોકરો! તાલે- 
વ'તના છે18શની સાથે એકજ પાટલીપર ભુવા માટે ળેસ્ી શકતો. 
ભણુવાની આવુરતાવાળા પણુ ઉદ્વોગમાં કમી એવા વિદ્યાર્થાઓને કેમ ટકે- 


ક 


જસુડીઓમાં દળવણી. ય્‌ 


રીતે ઉત્તેજત આપવુ તે શિક્ષક જણુતા ઠતા; અતે ભણીતે વિદદાત 
થયા પછી તરૂરો।તે કેવા બદલે મળશે, તે જણાવતા ઘતા. નાજુક 
હદયમાં સ્વમાતની ખપી રહેલી ચિણુગારીતા આથી ભભુક્ે નીકળતો, 
અને છેકરાએમાં સ્પર્ધા ઉશ્ટેરાતી, ગરી સાણુસતા ડઠુશીખાર્‌ 
છોકર પેણતાતા સાતવડે નોકરીની ચઢતી સીડી ઉપર્‌ ચઢવાની આશા 
રાખતો; કેમકે તેતો જત્મ કે સંસાર્સ્થિતિ આડે આવતા નહિ, માત્ર 
તેની મત-શકડ્તિ તેતે માટે યોગ્ય જઇએ. ” 


“યુડીઆતા પ્રાચીત હીછુ (ન્યુ) લોકોની ધર્મની તથા ખુહ્િની 
પરિપકવ કેળવણી તેના વ'શજેમાં સે'કડો વર્ષથી ઉતરતી 

ક આવી છે. તેમતે માથે અનેક દુઃખ પડયાં, તથા તેમને 
રૃશે દેશ ભટકવાતા તે વિખરાવાનો વારો આવ્યો, તે છતાં 

તેમણે પોતાનો ધર્મ અતે ખાસ લક્ષણુ ખોયા નહિ, અતે પોતાની ઉચ્ચ 
સ્થિતિ નનળવી રહ્યા, તે ગે શિક્ષયુનો પ્રતાપ છે, દત કથા એવી છે, 
જૃ આદમે પોતે તથા એનોક અને તોડાએ જળ મપ્લય થતા અગાઉ 
શાળાએ સ્થાપી હતી 1 એભાહિમે પોતે ખાલ્ટીઆ, ઇજીપ્ત અતે નેસે- 
પ્રસમા શિક્ષકતુ' કામ કર્યુ” હતુ. તેણું ઇજપ્તતા લોકેતે અ'કગણિતતુ* 
અતે ખગોળ વિઘાતુ* સાન આપ્યુ' હતુ: મોઝીસ, એર્ન વગેરે જ'ગલમા 
શીખવવાતુ* કામ કર્તા, છેકરતે ધમના તત્વો શીખવવા એ માબાપતી 
પૂર્‌જ હતી, પરંતુ એ વખતે તેએ ખીના વિષયે શીખવતા કે કેમ તેતો 
પુરાવા મળતો નથી. છોકરાને માટે શાળાઓ હતી, એમ પણુ જણાઇ 
આવતુ' નથી, નીતિ અને ધર્મતુ સાન પામી નીતિવાત ને ધાર્મિક થવુ”, 
ખેજ તેમતે ઉદેશ જણાય છે. એમ છતા તેમતામા કેટલાક સમર્ય 
વિઠ્દાન થઇ ગયા છે. છોકાએને લખતા વાચતા શૌખવાતુ' કછુ, એમ 
લાગે છે. છોકરીએ પોતાના ધર્‌ કામતે લ.યક થાય, એવી રીતે તેમતે 
તૈયાર કરવામાં આવતી. તેમને ધરધધા સાથે સગીત અતે ટૃસકળા 
શીખવાતી, માતા તરીકે બચ્ચાને નીતિની તે ધર્મની કેળવણી આપવી, 
એ સ્રીઓની કરજ ગણાતી. નળી ધર્મને માટે સ્થપાએલી ચ્ાળાઓરમાં 
આતે દાખલ કરવામા આવતી, એમ પયુ જણાય છે, ઇસુખ્િસ્તના 
7મ વખતે ન્યુડીઓમાં શાળાએ અતે પાદચાળાઓ ચાલતી હતી. 
છેકરા પાંચ વર્ષની વયે ધર્મના શાસ્ત્ર શીખતા. ડિક્ષક્ટેતે બહુ માત 
મળતુ અતે શાનાતી શારે અગલ ગયાતી, જે ગામમાં કાળા કે 


દ ને 
ટ્ર ઉધાદ્ધાત, 


ી ઈ 

વિદ્યાર્*! ન હેમ, તેતો નાશ કરવો, એવુ ફેરમાત હતુ. બૈટાર કસ્બામા 
થાશે શાળા,ઘતી, એમ જણાવ્યુ' છે, તે કદાચ અતિશયોક્તિ હશે, 
કેમકે દરેક શાળામા ચારમે શિક્ષક અને દરેક રિક્ષક કને ચારસે વિધ્યાર્થી 
હતા, એવો લેખ ખરો માની ન રમાય શાગામાં શકરા જમીનપરુ 
સ્ટુલપર, તળીઆપર કે પાટરીપર ખેસતા, અતે શિક્ષકની બેઠક સાથી 
ઉંચી રહેતી પરણ્યા વગરના પુરૂષ કે સ્ત્રીથી કિક્ષકતુ કામ થઇ શકત્તુ 
નહિ. શિક્ષક સારા કેળવાએલે, માયાળુ તે ધોરૂજવાત સત્યવાદી, 
અ'ત ફરણુથી કામ કરનારો, નીતિવાન, તે ધાર્મિક જેનએ, તથા તે 
ધર્મના પુસ્તકોયી વાકેફ અતે તેના ખરા અર્થ સમજવવાતે લાયક ને 
તૈયાર ન્નેઇએ 


ઇરાનની જૂતી પનત લાયક હોવૉથી નીતિ અતે શુદ્િની કેળવણીનો! 
જ આધાર્‌ તનતી કેળવણી ઉપર તે રાખતી તતતી કેળવણીમાં 
શાતમા 
મ્ળન્ણી અગકસરતો, સહનશીલતા, મર્કસર પરહેજ, પોતાને માટે 
ના પાડવી, અને મત મારવુ એ બાખતોતો સમાવેશ થતો. 
શિક્ષણુતા સાધન તે હૈતુ જેતા ૪રાનીએ સામાન્ય કેળવણીમાં ધ્ણા 
આમશળ પડતા હતા, એ જણુવાથી નવા! તહિ લાગે કેમકે દુનિયાના 
સર્વ રાનમાં ૪રાનની સરકાર ળવ સીની છૃહિના કામમાં અમેસર 
હતી કાયદાને આધારે કેોઇપણુ વ્યકિતને પઠ્ઠાઓ મેળવવાનો કે ન્યાયતી 
જગાએ મેળવવાનો પ્તિગધ નહોતો, પરતી લાહેતે પોતાના છોકરાઓને 
સરકારી શાળામા મોકતવાની %*? દતી અનુભવી ન્યાય, મન મારવુ, 
પરહેજ, આજ્ઞા મા।વી અતે ફકૃતધ્તતાતા ગુતાહતે ધિક્કારવો, એ 
અભ્યાસક્રમ ત્યા ચાલતે! ધર્મ, વાત્સત્મતા, દેશાભિમાત અને મિત્રતાતા 
કર્તાન્યમાં આડે આવનાર કૃતધ્તતા અપવિગ, ધિકાર્વા લાયક અને 
કાયદાથી સજાને પાત્ર ગણાતી રેાલિનસ 1 જણાવે છે, કે ઇરાનીએ 
પાતાના છોકરાને કેળવણી આપવા માટે બહુ તરદી લેતા પહેલા પાચ 
વર્ષ છોકરો સ્રીએ કને રહેતો અને તે તેના બાપના જેવામાં પણુ ભ્રાગ્યેજ 
આવતો? એ પકી તેતી કેળવણી શરૂ થતી સૂર્તોદય પહેલા તેણે ઊંવુ , અને 
સુકરર્‌ કરેવે રચળે હનર થવુ તેતી બરાબરીતા ખીન્ત છોકરાં સાથે વે તે તે 
સથળે દોડાવતા, ગેાય્ષ્યુ ફે કાવતઇ, તીર્કામડાથી શિકાર કરાવતા, અને ઘેદડા 
પૂરપાટ દોડમાં હોમ, તે વખતે બિનચૂક નિદ્યાત ડ્રેઠીતે ભાતો મરાવના* 
ઢા$ તડકાની સક્ાઈ તેમને ખમડી પડતી, લામી મજથો કરવી પડતી, 


શરત અને ચીતમાં કેળવણી, શક 


હથિખારે ભીંન્નયા વગર નદિયે1 એળ'ગવી પડતી, રાત્રે મેદાનમાં સૂવું” 
પાડતું, બે દહાડે એક ટક ખાવપનુ' મળે તેથી સ'તોષ માનવો પડતા અને 
કઇ કેપ વાર્‌ રેશતી જ'ગલી ઉપજ વડે નિર્વાહ કરવો પડતે!. લાઇ 
વખતે જે લાયષી જઇએ, તે આથી તેમનામાં આવતી, આ શ્ચિતાય 
જરૂરના કામકાજ ને ધધા પણુ તેએ! કરતા; જેવા કે ખેતીવાડી, લઢવાનાં 
ને શિકારના હથિયાર બનાવવા વગેરે. આવી તાવીમ વડૅ "મજખૂત અને 
ખમી શકે એવી ટેવ પડયા પછી નીતિતો મુખ્ય ધર્મ જે સત્ય તે પાળવા 
માટે આચાર્ષો ખૂન સમજવતા. યુદ્દિની કેળવણી તેમનામાં ભાચ્યેજ 
છુતી, વાચતા શીખવુ એ પણુ તેમના રિક્ષણુતા ભાગ જણાતો નયી. 
દત કથાએ તે વીર પુર્પોતા દણાત વડે નીતિડું અતે ધર્મનુ સિક્ષણ 
અપાતુ*. આ સવ* શિક્ષણુ પદર વર્ષ ચાલતુ”, એટલે વીશ વર્ષતી વે 
તે પૂરૂ થતુ, એ લોકેતી કેટલીક બાભત લક્ષમાં લેવા સરખી છે, એટલે 
૧૪ વર્ષની વધે ત્ત્યાર્‌ આપશ લોકે બહુ કરીને છેકરાતે નિશાળેષી 
ઉઠાડી લે છે, અને તેમતે માટે કઇ કરતા નથી, ત્યારે ઇરાની ઉમરાવે 
પાતાના પુઞાતે ચાર ઉત્તમ શિક્ષક આપતા, તેએ ડહાપણુ, ન્યાય, પરહેજ 
હિમ્મતતુ' જ્ઞાન આપતા, ડહાપણુમા પૂત્તતો, ન્યાયમાં જ'દગી પર્યત 
અડગ સત્ય પાળવાતે, પરહેજીમાં ઇદ્રિય વાસનાપર અખત્યાર મેળવવાને, 
અને ઠિ'મતમા ગુતાઠમાં નાખે એવી સર્વ વસ્તુઓથી મનતે અલગ 
રાખવાતો સમાવેચ યતો 


ચાનતો સુધારો તે કેળવણી અતિ પુરાતન કાળથી ચાલ્યા આવે 

છે; અતે હાલમાં એ રાન્‍્ત્યના પુરૂષ વર્ગ સાર્‌ મ્રાથમિક 

ન કેળવણી એટથી પ્રસરેલી છે, કે તેની દુનિયાના કોઇ રેકમા 
પ્રસરેલી નથી, એવુ વિદ્દાત અને નિષ્પક્ષપાતી પરદેશી- 

એની સાક્ષીથી સાબીત ઘાય છે. એક જર્મન પતિહાસ-કાર કહૈ છે, 
કે ચીનમાં એવુ કોઇ ગામ કે ગામડુ નથી, કે જેમાં નિશાળ ન હેય. 
ઝેદ્યુરિયસ (ઈ સ. પૂ પ૫૩- હ૯ ) મા થયેઇ તેતી બહ પહેલા 
જનસમૃડુમા કેળવણીને. પ્રસ્‍આર કરવાની જરૂર સ્તીકારવામાં આવી હતી, 
અતે ખીજ પ્રજાઓમાં સાસારિક તે ગજફીય બાબતો જાઝૃત થઇ, તે 
અગાઉ કેળવણીના મૂછાતર્વે ચીખવવાની અમુક પડતિ એ દેશમાં 
ચાતતી દતી. આશરે ૪. સ. પૂ ૫૨૫૬૦ વષ ઉપર પ્રકટ થએનગા કી કી 
નામતા પુસ્તકમાં જણાવ્યુ છે, કે પુરાતન લોટતે ભણાવવા માટે મામ- 


શ્૪ ઉપોફૂધાત. 


હાએ(માં શાળા, તાલુકામા પાટશાળા, છદ્ટતામાં મહાપાઠશાળા અને 
ગ્રાંતામાં વિ્રવિવ્યાલય [ યુનિવસિળ ] હતા. જયુ, ઇરાનીએ અતે સી” 
અત લોકોમાં કેળવગી સબખધે જે હામ ચાતતુ' હતુ, તેના કરતા તે 
સમમૃતુ ચીનુ કેળવણીતુ” ડામ ધણુ અઆદીઆતુ' હતુ', એવુ આ ઉપ- 
૨મી જણાય છે. 


કોનક્યુશિયસતા પહેગાં પયાશેક વર્ષ ઉપર્‌ લાખો-ઝે નામતેો 
આચાર્ષ તે સુધારફ થયો, તે #નસમકની કેળવણીની આતુરતાયી હીમા 
યત કરતો. ” કેટલાક ખરાગ રાન્તઓ આપગુતે એમ સમન્નવે છે, કે 
મંનુષ્યતું હદય અતે મગન? ખાલી રાખવુ, પખુ તેતે બદલે પેટતે ભરનુજ 
કે જેથી તેની ઇચ્કા-શકિત કરતા તેતા હાડકા મજ્ખૂત યાય, લોકા 
અજ્ઞાત સ્થિતિમાં રડે, એવુ આપગે હમે ઇચછનુ, કેમકે ત્યારે તેમની 
માગણીઓ થોડી હરો, તેગા ટ છે કે જેએા ઘખા ડાલા હોય, તેમના- 
પર્‌ શન્‍્ય ચનાવવુ મુશ્કેન છે, ” તાએ-રઝે કહે છે, કે આવા મત 
મનુષ્યજાતિને જે પેગ રીતે મળવુ જોઇએ, તેની વિરૂદ્ છે, મોહાના 
નૈ લેખી શિક્ષણુતા સાધતવડે જેઓ સત્તાધારીઓ છે, તેમણે લોકોને મદત 
કરવી નેઇએ તેમતે કનડવાને બદ, અતે તેમતે ગુવામ તરી) ગણુવાતે 
મદ્થે, હરેન બનતા ગ્રયતે તેમવુ સારૂ" કરવુ” જઇએ. એની પછી કોન 
પ્યુશિયસ ચે, તેના વખતયી તે આજસુધી તેતા લખાણે! ચીતના 
મહાન્‌રાન્યની શાળાઓમાં ચિક્ષણુના સુખ્ય વિષય ગણાય છે. 


નોકરીએને માટે કોમપીટિટિન પરીક્ષાની પડ્તિ, જેગે ચીનના 
લોકોની જીદગી અતે સ સાર્‌ 5૫૨ જત્રદસ્ત અત્તર યુગો થયાં કરેતી છે, 
તૈ સુમારે ઇ. સ. ૬૦૦ મા સ્થપાઇ તે પૂવે પણુ નોકરીએ ખાપવામા 
કિક્ષણુ અને પદ્વીએદ ઉપર આધાર્‌ રખાતો તેની અસર્‌ એ થ૪ છે ક 
અમીરી અને આચાયપણુ એ બતે ભણુલાઓતે હસ્તક એક સરખી રીતે 
રા છે, બીન દેશોયી અલગ રહેવાપણ', સર્જ કરતા કેઠીણુ ભાષા, અને 
સરનર્‌ વર્મનો અભાવ, ગએ ત્રણુ ડારણે અદ પદ્ડતિતી લાયકી જળવાઇ 
રહી છે જેમતે નોકરી કરવો હેય, વેમતે મારે જગા, શાન, અને પગાર્‌ 
મેળવાનો ધોરી રસ્તો કેળવણીજ હેતવાથી, તે રસ્તે તેએ વળગે છે, 
અને વિઘાને સર્વત્ર માન અપાય છે, તેથી થોડુ શ્રણુ પણુ સાન મેળ- 
વવાની પ્ચ્છાતે ઉત્તેજન મળે છે માત્ર એ લાભ સ્રોએતે મળતો નથી, 


થસમાં કેળવણી, ક્ષ 


કેમટે તેમતે માટે તોકરીનાં દ્રાર ખુવાં તથી, અતે યાતતી વિખ્માતિતો 
લાભ મળતો નથી; તેથી કન્યાઓને ભણાવવા માટે ભાગ્ેેજ દ્રાક્ષ અપાય 
છે. સેયતુ* તે રસેઇનુ' કામ ન્નણુવુ', મર્યાદાથી ચાલવુ, અતે વહિક્ોને 
ષોગ્ય માન આપવું, એ ઉપરાંત તેમની પાસેથી વધારેની આશા રાખવામાં 
આવતી નથી. છોકરાઓતે ચિક્ષણુ એકજ ધાટીનુ' પરાપૂર્વથી અપાય છે, 
તેથી તેએને જ્ઞાનની તૈયાર રસોઇ જમવા મળે છે, અને તેમની યાદદાસ્ત 
શકિત ઉપર્‌ હદથી જ્યાંદે ખોજે પડે છે, તથા તેમની વિચારરાકિત 
દબાએલી ર્હે છે. તેમની મનશક્તિએતે નિયમપૂર્વક કેળવવામાં આવતી 
નથી, તેથી નોકરીતા કામમાં જેતા ખપ ન પડે, તેવા શિક્ષણુતા ભાવ 
પૂ૭ાતો નથી. 


છોકરા સાત વર્ષની વયે ઘરતી અજર શિક્ષક સાથે ભણુવુ' શરૂ કરે છે, 
કેમકે પિતા ભશુલે! હોય, તોપષુ તે પોતાના પુત્રોતે કવચિતજ શીખવે 
છે, અતે છોકરાંને વાંચન શીખવવાતે પણુ યોગ્ય હેય, એવી માતાઓ 
થોાડીજ હેોમછે. કીકીમાં આપેલી ચિક્ષા પ્રમાશું નવ વર્ષની વયે દિવસ 
ગણતાં શીખવુ, દશ વર્ષની નયે શાળામાં જઇ અક્ષરના વર્મ, અતે સખ્યા 
પરમાણુ તથા વાંચન શીખવુ , ૧૩ વર્ષની વષે ગાયન અતે અમુક નૃત્ય, 
અતે તે પછી ચડતું નહ, ધતુર્વિધા અને ગાડી હાંકવાની કળા શીખવી, 
વીશ વર્ષની વયે પર્મની કિયાઓ ને ઉત્તમ પ્રતિતુ' નૃત્તર શીખવુ, અતે 
પુત્રધર્મ બરાબર ભજવવે(. તેગ ભણુવુ' ધણુ) પણુ શણાવવુ” તહિ. ત્રીશ્ 
વર્ષેતી વષે પરષુવુ' અતે માષુસતે મેગ્ય એવો ધ'ધો આદર્વો. ચાળીગ્ર 
વર્ષતી વયે તોકરીમાં દાખલ થવાય, અતે પચાર વર્ષની વયે મોટા 
ઓદ્દેદાર્‌ થવાય. શીતેર વર્ષની વયે તો!કરીથી વિરકત થવુ. છોકરી 
દશ વવની થઇ, ટે તેતાથી જનાતામાંથી બહાર નીકળાય નહિ, મધુરવાણું, 
સારી રીતભાત, નમ્રતા, તાખેદારી, શષ કાંતનુ”, રેરામના કોરોટા ઉકેલવા, 
રેગ્રમ વણુવુ', નાડા કરવાં અને સ્ત્રીતુ' સર્ક કામકાજ કરવુ, એ સધળુ' 
તેને તેની આયા શીખવતી. 


આર્ય લોકો પોતાના મૂળ સ્થાનથી ન્તૂડ્ડા પડયા પછી તેમનું ગક 
રછું દક્ષિણુ-પૂર્જ તરફ ગયુ, અતે તે પ્રાત, હિંદુસ્તાન 
વગેરે દેશોમાં જઇ વસ્યુ* બીજુ ટોળુ ઉત્તર-પશ્ચિમ તર્‌૬ 


શન 
ગયુ'; અને તે ગીસ અતે તેની આસપાસના પ્રટેશમાં વસ્ચુ- 


ળુવખુવ. 
નૂ 


ક 


ડિ, ર ઉપલ, 

ખા મને. સાળા, શક પ્રનતાં હોવાથી તેમની” અસલૈતી ભૌંયા બતે 
ર લ ડરિવાજમો' મળતાપણુ' ધંલુ” છે. યુદ અતે તતસાનં' અથવા આભે!ન 
શત્તિના વિચાર બેમાં મંબળ હતા. ' ભણવાની ફર”, શીખવવાતા વિષમ, 


વ 
ક 


“આક સમનુ' બધીેણું, અંતે ખીશત' આશ્રમના વિચૉર બન્ને 'રોળાંમાં 
યાપ, હતા, પરતુ કેળવયીના કામધો ચિક્ષણુને શા તરીકે -ગંયુ4ૉતુ 
ને પી અમલ કરવાનું પ્રથમ માન શ્રીક:લેકોને ' ધરે છે, પ્લેઠો અતે 
એરિસ્ટોટલ,; તામના પડતોએ [શિક્ષણુ પહ્તિતી જે મોજના કરી, 
| વૈતે પમ તરતી પેહતિ ' છછ સુધી બહુ સનુસરે' છે. શરીરની અતે 
'શંનની કેળવણી માણે પ્રથેમ કસૉતો (અખાડાની) અને સગીત ' શીખેવ- 
વામાં આવતાં, સ'ગીતમાં વ્યાકરણુનાં મૃળતત્તવાતેો સમાસ ધતો. તે પછી 
'શીખંવાના સાત વિષય મુકરર થયા. ૧* વ્યાકરણુ,,૨ સાહિત્ય (રસ 
#અલ'કારઆદિ), ૩* તત્ત્વજ્ઞાન (ફ્િલિસુદી ), ૪. અ'કગણિત, ૫. સગીત, 
7૬. ભૂમિતિ અતે ૭, ખગોળવિઘા. આવુ” ચિક્ષણુ આપણે અહી ત્રીજા 
/યુગમાં શરૂ થયુ* હતુ, પરતુ તે એકજ શાળામાં, મુકરર કરેલા અભ્યા- 
સકમ પ્રમાણે ચાલતુ' તદિ. વિવાર્થીની સાત * વર્ષની વય ' થયા વગર્‌ 
ણુ શીખવવામાં અંવતુ' !'નહિ; * અને 'શરૂઆતતુ' * શ્િક્ષણુ મહાયુ 
વતે 'દ'તં-કથાએઓને લગતુ હતુ'' ભણુવાતુ' સાંઝ ''સવાર મળીને છ કલાક 
“ચાલતુ? વાર્‌ તહેવાર ' પાળવામાં આવતા, અને ઉતળામાં 'રન્‍ન 
/પડતી. ઢુ'કાર્મા ( ચત્રાની રીતે ) શીખવવાની પદ્દતિ ખોળી કઢાઇ ઇતી, 

'તાંયન બહુ કાળજીથી શીખવવામાં" આવતુ, એટલે રું ઉચ્ચાર અને 
!ધાંચવાની 'ઘાટી ઉંપર્‌ ખહુ લક્ષ અપાતુ વેદ અતે સસકૃત ભાષાના શ્ર'ોને 

માટે આ પદ્દી આપણું અહી'પચુ અઘષપિ ચાલે છે. લાંબા ફકરા અતે 

આખા શ્રથ મોટે કરવામાં આવતા. લેખન ઉપરે પરુ ઘણ્‌" ષ્યાન 

“શપાતું.' તિબ'ધ લખાવાતા, અને તે શિક્ષકો સુધારતા.' સ'ખ્યા શીખવવામાં 

અનેક યુક્તિઓ વપરાતી, લખોટા યવતે' ઉપયોગ થતો, અતે ૧૦૦૦૦ 

સુધીની સખ્યા આંગળાં વડે ગણુવાની રીત : ચાલતી. 'ચિત્રવિવા પણુ 

શીખવાતી. કસરતો શીખનાતી, તે મહ્ષનો અને કુસ્તી કરનારતો ધ'ધો। કરવા 

શાટે નંદી, પણું શરીર સુદઢ કરવા માટે અતે લહઇના કામમાં ઉપયોગી 

ચવા માટે શીખતાતી. 'શેરીરતે બહુ કૈસવાયો' સુદિ જડ થાય છે, અથવા 

તે તરફ એણું લક્ષ અપાય છે, અને માયુસમાં જગલી લેહેોની ઉદ્ધત 

' જતે વિકાળ પ્રકૃતિ દાખલ યાય છે, એમ મનાતું” 


મમત હાણ? _ હરે 


પ્્કાનાં મત પ્રમાણ મામાપને માત આાપવુ', રૈશા-માઇઈગા 
ઉપર પ્યાર, હિંમત અને સત્યશીલતા એ માણુસના મુખ્ય સદ્ચુણુ છે. 
લેખન વાંચન તે ગણીતતા શિક્ષણુ કરતાં સદ્મુણી કરવાના શિક્ષણુતે તે 
વધારે અગતતુ' ગણુતા* સર્વ" કેગવણી ઉપર્‌ રાન્યતો અખત્યાર જઇએ, 
અતે લગ્ન ઉપર પણુ રાજ્યની સત્તા નતવેઇએ એમ તેતુ' કહેવુ હતુ દશ 
વર્ષની વય સુધી મુખ્ય શિક્ષણુ અ'ગકસરતનુ' જઇએ, અતે તે જન્મપર્ષ "ત 
ચાલુ ર્હેવુ' જઇએ. ૧૦ યી ૧૩ વર્ષ સુધી વાંચન લેખતતુ', ૧૪ થો ૧૧ 
સુધી કવિતા અતે સ'ગીતનું, ૧૭ યી ૨૦ સુધી યુદ્ધ ઢરવાતે લાયક થવા 
માટે ફસરતતુ' જ્ઞાન આપવું. વીશમે વષે" માણુસોએ પોત પોતાના ધ'ધે 
લાગવુ'; પરતુ તે પઠ્ઠીતા દશ વર્ષ વિદ્યાઓ શીખવામાં, લશ્કરી નોકરી 
કરવામાં, અને જગતતા અતુભવ વડે સુલક્ષણા દહ કરવામાં ગાળવાં; 
અને તે પછીનાં પાંચ વર્ષ કેવળ તત્વત્તાત માટે ગાળવાં, પ્ક્ષેટોની 
યોજનામાં એ પછીનાં ૧૫ વર્ષ દેરા સેવામાં કાઢવા જણાવ્યુ” છે, આ 
પ્રમાણ કર્યોપછી જ તે આત્માની ઉન્નતિના માર્ગ લ૪ શકે. આ પદ્દતિ 
આપણુ બહ્દાચર્ય વગેરે આશ્રમતે મળતી આવે છે. 


એરિસ્ટોટલની ચૈજના પ્લેટાની યોજનાથી જૂદી પડે છે. તૈતુ* 
કણેવુ' એવુ' હતુ', કે માણુસતે! મોટામા મોટો હેતુ સુખ મેળવવાતો છે, 
અતે મે/થામ! મેાટુ' સખ પૂર્ણ સક્યુણેઃ* ગપ્ત યામ છે. અ મળવાને: 
આધાર સ્ત્રભાવ, ટેવ, અતે શિક્ષગુ છે. કેળવણીના કામમાં ઇશ્રસ્થી 
સળેવી બક્ષીસે। (સ્વભાવ) ઉપર કામ લેવાનુ' છે. તેમા પ્રથમ ટેવ અતે 
પછી શિક્ષણ આવે. વિચાર શકિન ખીલે તે અગાઉ સ્વાભાવિક અર્ધ 
સમજશકિત ખીક્ષે છે, અતે રરીર્તુ' ખંલવુ' એ બ'તેની પહેલા થાય 
છે; એ માટે શિક્ષણનો અતુકમ, શરીરતુ', નીતિતું' અતે શાસ્તુ' સિક્ષણ 
એ પ્રમાણે જઇએ, તેથી પ્રથમ અગફસર્તો અતે પછી સ'ગીત શીખ* 
વવુ', પણુ બ'ને અતિશય કે ધધાતે માટે ન શીખવવાં. સ'ગીત પછી 
ચિત્રવિઘા, ગણુતરાસ્્ર, તત્વજ્ઞાન અતે સાહિત્ય શીખવજુ' તે ઉપયોગી 
વિદ્યામાં રાજય વિધાનતે સાથી મુખ્ય ગશે છે, 

યુરાપની ન્તૂતી પ્રશ્નએમા શ્રીક પછી ઇટલીની રોમન પ્ર“્ન થઇ, 
ખ-ને પ્રનઃએઓના લક્ષણૃમાં ને રીતમાતમાં મોટા તફાવત 
હોવાથી તેમની કેળવણીમાં ફેર હેય એ દેખાતુ' છે. ચીક 
કેળવણીને1 હેતુ માણુસના અતરાત્માતે પૂણુપણામાં લાવ્‌* 


શમત શસિ- 


શટ હેપાર્ધાતે, ' 


ધાતા અતે સ'સારના પ્રપચમાં પડનાર માણુસનાં ફૃતોને શેરે એવા 
દ્ર્લિસરો તૈયાર કરવાતો દતો; તમારે રાપત કેળવણીનો તેવો. ઉચો હેતુ 
4 છતાં સ'સારના પ્રપ'ચમાં પડેલા આદ્મીનેજ લાષક કરવા, ખને 
મિલનના શખ્દમાં કહીએ, તો ન્નહેર ને ખાનગી, થાન્તિનાં ને લહાઇનાં 
સર્વ કામ વાજબી રીતે ખખરદારીથી તે ઉદારતાથી કરી થકે, એવા 
શહેરીએ તેયાર કરવા, એ હતુ હતો. શરૂઆતમાં માતાઓ છે.કરને ધેર 
કેળવણી આપવાનુ કામ કરતી. તૈ પછી મીસમાંથી પ'પાએ આણ્યા* 
જે કે તેઓ ગુલામ ગણાતા, તાપણું પંડયાજ તરીકે તેમતે માત મળતુ, 
અતૈ છોકરાતે તીતિતી ને ખુહ્િની કેળવણી આપવાનુ" કામ તેમતે સુપરત 
થતુ શ્રાળામાં સરીતા ઉપયોગ છૂટથી થતોન વાર તહેવારે ર”ાએ 
પડતી, અને ઉનાળામાં શાળાએ ખંધ થતી, લખવા વાંચવાતુ' કામ 
સાત વર્ષની વયે શરૂ થતુ લખવાના કામની શરૂઆત અહીંતી પેઠેજ 
ગરડા જેવુ કરીને તેમાં નિશાળીઆ પામે વતરણુ ફેરવવાથી થતી, 
વાંચતી વખતે ઉચ્ચાર, અતે તાલ ( જ્યાં ઘટે ત્યા શાર પ્રકવો ), 
ઉપર લક્ષ અપાતુ. પસદ કરેલા ક્કરા મોહે કરાવતા, અતે ધીમે ધીમે 
સહેલી કવિતા વ'ચાવવામાં તે સમનવવામાં આવતી, ગણુવામાં 
આંગળાં, તેના વેઢા તે કાપાતા ઉપયોગ થતો. આ ન્તતની ધાથમિક 
જળવણી ૧૨ વર્ષની વય સુધી ચાલતી. તે પછી મોઢા ચરૂએને છેઇકરા 
સેંપાતા. તેએ લેટિન ( રોમનની માતૃભાષા ) સાથે થીક ભાષા શીખ- 
વતા, શબ્દ વ્યુત્પત્તિ, અને વાકય રચના ને નિબળ'ધતા નિયમ શ્રીખવતા, 
નીતિન્ઞાન માટે સારી કવિતાઓ સમજાવતા. વ્યાકરણુ શીખવવામા 
ભાવતુ,, અતે આખી કવિતાઓ ને ભાષણુ મોઢે કરાવાતાં, ઇતિહાસ પણુ 
શીખવાતો. જેમ મ્રીસમા સગીત ઉપર વિશેષ લક્ષ અપાતુ”, તેમ રોમમાં 
સાહિત્ય ઉપર ખૂબ લક્ષ અપાતુ', અને વપ્તૃત્ત શક્તિ વધારવા તરફ 
ભણુનાર્‌ ભણાવનારતનુ' ખાસ લક્ષ જતુ. સાહિત્યને મારે પ્રથમ શાળા 
૪, સ. પૂ. ૬.૬ સં સ્થપાઇ, સોળ વષે છેકરાતે માયુસ ગષુવામાં આવતે, 
મેટલે એ વષે માણુરુતે! પોપાક તે પહેરી પાતાના ધધામાં દાખલ થતો, 


કિસીફાતા [ફયાર શ્ઇ 


કરવુ. ગ્રીક કેળવણીની તે ખહુ વિરૂડ્ઠ દતો, અતે તે શાજ્યતે વિનાશ 
કારક દેખતે. 


મદા વિદ્દાન સિસીરેનુ' મત કેટોથી કહુ નૂદુ' હતુ મીક ને 
શમત વિચાર તથા ભણુતરના [મથણુનો પ્રથમ પ્રસાદ 
[દેસીરોના તેતે મત્યો હતો. સિસીરાતું' મત આ પ્રમાણે હું. કેળ- 
ક વણીને હેતુ વ્યક્તિને પૂર્ણ કરવાતો છે. જે સવ રાહેરી. 
એની શક્તિઓને પૂર્ણ ખીંલવવામાં આવે, તો જે રાજ્યમાં તેએ રહે 
છે, તે કેવુ' કશ્પાણુકારી યાય | સિક્ષટે સખ્તાઇ અને નરમાશતે માજતે 
રાખવાં. શિક્ષા કરવામાં તેશું સમાતભાવ રાખવો, અતે તેણે ગુસ્સામાં 
બોલયુ કે માર મારવો નહિ. ધમો એ સોથી વધારે અગત્મને! છે. દેવે 
એ માણુસના કાર્યોના દોરતારા ને માલિક છે, છેક બચયણુમાંથી કેળ" 
વણી ચ્રરૃ થવી જેઈએ. છેકરાની ર્મતોતા લાભ લેવો, અને તેમના 
સોબતીએ વિષે ખાસ સ'ભાળ રાખવી. તેમની સ્મર્ણુશક્તિ ખીલવવા 
ધણી મહેનત લેવી, અતે તે માટે ગ્રીક અને રમત ક્કરા ગોખાવવા. 
જેમા નજર એ મગજની શક્તિને સહાય કરે છે, તેવી કૃત્રીમ યાદદાસ્ત 
ઉપયોગી થઇ પડશે. પોતાની ્ાકેત, અતે લાયટ્ટીની સભાળયો ખાત્રી 
કર્યા પછી પોતાના સ્વસાવતે અતુસરીતે જુવાન માણુસે ધ ધો પસદ કરવો. 
મતોવિકારના વિતાશકારી હુમલાથી તેતે આપણે બચાવવો, અને જે તે 
જહેર છ'દગી ગાળવાનો હોય, તો તેતી મહત્તાકાક્ષાતે અને તામતા 
મેળવવાની ચાહનાતે આપણે ઉત્તેજન આપવુ. વકતામાં ધણા ગુણુ જઇએ. 
વૈયાર્‌ જબાન સ્મને ખોલવાની ઝડપ, સ્વભાવ-સિદ્ધ ઉભા રહેવાની ને 
હાજર્‌ હોવાની છટા, અતે વાણીની મધુર્તાજ માત્ર બસ નથી; પણુ 
તેતામાં નૈયાયિકતા જેવી તીદ્ષ્ણુવા, તતવતઞાનીતા જેવા વિચાર, કવિતા 
જેવી બાની અતે મહાન નાટકના પાત્ર જેવા હાવભાવ નેઇએન નકા 
જૃદા વિષમેો-કાયદા, છતિડાસ, તત્વજ્ઞાન-તુ” ત્તાન તેનામાં 3મી રહેવુ 
જેઇએ. પોતાના દેદાના ઈતિહાસથી અજ્ઞાન હોય, તો તે રાત્ય-પ્રપચી શી 
રીતે થઇ શકે ! તત્વત્ઞાન એ સર્વ વિદ્યાના સુગટ છે, અને તે સદ્ગુણુની 
શાળા છે. મ્રીફતો અભ્યાસ અતિ ઉપયોગી છે. સિદ પદાર્ષવિજ્ઞાનથી 
પોતે અજણુ હોવાથી તેની તે થોડીજ દરકાર રાખતો, પરતુ મીક 
ગુરૂઓની પેઠ તે રાજનીતિતે સર્જ વિદ્વાની રાણી સમજતે।. પણુ તે ઠરેલ 


કર્ક * ઉશેદ્ધાતો * » 


તે મોટી ઉબરતાતે માટે'છે, નાનાતે,માટે નથી, એમ કહેલા, મીક ફસરલોનાં 
તૈ હીમાયત કરતેદ નહિ. 


કળવણી સ'બધે કિવન્ટિલિયત જે ૪, સ. ૪૨ માં જન્મ્યા હલો, 
1 તતા વિચાર મહત્વતા છે. તે કહે છે, કે મનની ચપળતા 
ઠિવન્ટિલિ- ; સાણુસમાં સ્વાભાવિક છે, અતે ને ખચપણુની સાશી 
વિચારે આયા નિષ્ફળ થઇ) તો તે સ્વાભાવિક શક્તિની ખામીતે 
તિ લીઘે નદિ, કેળવણીની ખામી લીધે બન્યુ, એમ સમજવુ'* 
દરેક છેકરાના ભવિષ્યની 'આપશે પૂરી આશા રાખવી, અતે તેની છેક 
નાની વયથી આપણેં સ'ભાળ લેડી. માટે) આપણાં છોકરાને માટે આયાએ 
પસદ કરવામાં સાવચેતી રાખવી. તેમના બે!લ બેશક ઉપપોગી છે. પષુ 
તૈતાજ તેમતા ઉગ્ચાર્‌ છે. ગામડાની આયાતા ખામી ભરેલા સિક્ષણુથી 
છે।કરામાં નાની વયે એવી ખોડે।, દાખવ થશે, કે જે કદી દર કરી નહિ 
શકાય, આયાનાં જે છોકરાં સાથે તમારે દિકરો! ભણુતાર હેય, તેએ 
સરખા રુણુના નેઇએ. લેટિનુના પહેલુ ગોક શીખવવું પરતુ લેટિન 
ઘોડે યેપે અ'તરે/ચલાવવું જેધએ, નહિ તતો પરદેશી ઉચ્ચાર, તે પરદેશી 
રઢ-પ્રયોગાથી માતૃ-ભાષાની શુદ્ધતા ખમડશે, સાત વર્ષની વય સુધી 
કેળવણી ઝુલતવી રાખવાની જરૂર નથી. ખચપણુમા યાદદાસ્ત શ્રકિતિ સોથી 
વધારે નેરાવર હોયછે, તેથી તે વખતે તેતો લાભ ન લેવો, એ સકાર્ષયુ 
નથી, પણુ તેનો ઉપમોગ નરમાશથી તે મમતાથી કરવો, શણુવુ' એ 
આન'રૂપ નેઇએ. બોન્નરૂપ ત ભેઇએ., એક જાતતો અભ્યાસ ડરવાતી 
બચ્ચાની મરજ્ટ ન હમ, તે! બીજી જતતે! અજમાવવો. બચ્ચાતે પ્રછાતતો 
શીખવવા માટે મઠા છુ્િવોન શિક્ષકની ₹/૮રૂર નથી. પ્રથમ વાચન 
નાર્‌ કરવુ” હાથી દાતના અક્ષરથી ઉપયોગી મદત મળશે, પાટી ઉપર્‌ 
જ્ાતરેલા અક્ષરમાં વતરણુ' ટ્રેરેવવાથી લખવાતુ' સારી રીતે શીખવારો. સાર્‌” 
લખવુ' અતિ ઉપયોગી છે. સારૂ વાચન શીખવવા મારે પ્રથમ ધીમેથી, 
અને મ્માસતે આસતે હતાવળે વ ચાવવુ. 


સાત વર્ષની અદર પ્રાયમિક કેળવણીને ઘેર અભ્યાસ કર્યા પછી 
છેદરાને નિચાળે મૂકવાત કિવન્તિલિમન કહેછે. દુઝણુ રુ' છે, તે ન્નણુત 
અગાઉ પાદશારી રોમના અનીતિવાન ધરમાં છોટરા ડુર્ગુણુ શીખે 
છે. તિશાળમા તે દુર્ગુણુ શ્રીખતા નથી. પણુ નિશ્ચાળમાં તેમને તેએ! 
પોતે લપષ્ટ નયઃછે, ( ધરતા”) એકજ પ્ક્ષકયી ભષુનાર 0૫૨ વધારે 


ન્સ 
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ધયાન તે સ'ભાળ રખાશે, એવુ ધારવુ' તે ભૂવ છે. મોટી નિશાળોમાં 
ઉત્તમ શિક્ષક માલમ પડરો, અતે એવા વિષય ઘણા છે, કે જે સક 
શિક્ષક નાના વર્ગને શીખવી શકે, અતે મેટા વર્ગતે પણુ શીખવી શકે. 
અલબત શાળા પસદ કરવામાં સ'ભાળ રાખવી. પોતાના વિધાર્થીઓ 
ઉપ્ર્‌ વ્યક્તિવાર મહેતાજી લક્ષ રાખરો, એવી આશા રાખે, પરંતુ કેટલીક 
શાળાગા ખરાબ હોય, માટે શાળાએતો એકડો બિલકુલ કાઢી ન 
નાંખવે!, સર્જ કરતાં વડતાને પાટે જહેર શાળા જરૂરતી છે. શાળામાં જે 
મિત્રતા થાય છે, તે ધર્મતા બ'ધતે બંધાઇ હોય, તે પ્રમાણે રહાાવસ્થા 
સુધી જેવી તે તેવી રહેછે. ધેર રહોને વિવાર્યતિ પોતાતે જે શીખવવાન 
મા આવે, તૈજ શીખવાય છે, પલ “શાળામાં તો જે ખીજાખોને શ્રીખ- 
વાય છે, તે પણુ શીખાય છે. દરરોજ તે ધણી વસ્તુતાં વખાણું યતાં 
સાંભળશે, ને ધણી વસ્તુને સુધારાની જશે. કોઇ મોભતીતા એદીપણાતે 
શાટે મળેલા ઠપકાથી તેને ચેતવણી મળશે, અતે કોઇના ઊઘોગનાં વખાણુ 
વડે તેતે ઉત્તેજન મળરે. વખાણુથી સ્પર્ધા ઉશ્કેરાશે, અને બરાબરીઆયી 
ઉતર્વામાં ગેરઆખર્‌ છે, અતે મોટાયી વધવામાં ગ્રેતિષા છે, એવે તેતે 
વિચાર થરોન મટત્વાકાંક્ષા નનતે કદી દુર્ગુથુ હશે, તોપણુ તે ધણીવાર 
સદૂગુશાની માતા છે, તેના તર૬્‌ તેનુ” વલણુ યશે. 


શિક્ષકની પહેલી દરજ એ છે, કે તેશુ વિદ્યાર્થીના સ્વભાવ ને 
લાયજીથી વાકેફ થવુ*, યાદદાસ્ત અને નકલ કરવાની શક્તિ એ લાયકીની 
મુખ્ય નિક્ષાનીઓ છે, ઉપલક અતે તુરતની શ્રપળતાતે ધણીવાર શક્તિ 
સમજવામાં ભૃલ ચાયછે, તેતી સ'ભાળ રાખવી. કામ અને રમત વ રાદ્રતી 
નેઇએ* શરીર શિક્ષા કદી પણુ કરવી નહિ, તેનાં ત્રણુ કારખુ છે. ૧* તે 
જાતે નીચ, અને અધમ છે. ર્‌. કેટલીક મુદ્ત પછી તેની અસર તાય 
પામે છે ૨૮ કામ લેવામા ન્તે શિક્ષક પોતાનુ” કર્તવ્ય કરે, તો તેની “ર૨ 
પડવાની નથી, ખરેખર તે ખરાબ શિક્ષકતુ* હથિયાર છે, અને જે નાજુક 
તે ખર્‌ાખ વર્તયુક રોકવા અશકત છે, તે વય ઉપર કે!ઇ માણુસતે અતિ 
અધિકાર આપવો ન નતેઇએ. ્િક્ષકના કર્તવ્ય વિષે કિવન્તિલિયત કહે 
છે, કે તેણે શુદ્દ ખોલવાનુ' શીખવનુ અને કવિતાની સમજુત 
શીખવવી. લેખનકકી! અને યથા ન્યાયનો મહાવરા તેમાં આવી નાય છે. 
તાલ માપ નશુવા મટે સ'ગીત, કવિતાઃએમાં આપેલા દછાતેો સમજવા 
મારે ખગે!ળ તથા તત્વસાન તેસ શીખવર્વા, શાળાના મહેતાજીતું કામ 


શરૃ ઉપો[દ્ધાત# * ? 


અમત કરીને પાધો મજણુત કરવાતુ' છે, છેકરાતુ' મગજ ઘયા વિષયોમાં 
શકવાથી ડરવુ' નહિ, કેમકે કામની અતેક્રતા જાતેજ વિશ્રાન્તિ છે, અને 
ઘ્રણા વિષપોતે મારે નાતપણુ જેવી ખીછ કોઇ વષ યોગ્ય નધી. ગતિ 
લ્લામક શિક્ષક ષોડું” શીખવે, પણુ તે ઉત્તમ રીતે શીખવે છે. લુખ્ખા 
અચના ઉંમાડા જેવા સિક્ષક કરતાં ખીજ” કેઇ ખરાબ નથી. છેકરામાં 
રહેલા સ્તભાવિક રુણામાથી આપશે કોઇ લઇ ન લેના, પરતુ જે કાયુ' 
જય તે મજબુત કરે, અતે જે અધુર્‌' હેય તે પૂ$' કરા 


«ણીતી જુની પ્રજામાં મુસલમાત એ સાથી છેદવી ધનન દતી, તેથી 

તેણુ ખીજી પ્રાચીત પ્રજાઓના જ્તાતતો લાભ લીધો હતે. 

ક પપ્લામ ધર્મના દ્રેતાવા સાધે એ પ્રજામાં કેળવણીની 

શરૂઆત થઇ. મહમદ પેમળરનુ' ફરમાત હતુ' કે ઔં કે 

પુરૂષે વિવવા શીખવાની ૬ૂરજ છે, અતે વિધા મેળવવા મધ્ટે જરૂર પડે 

તા ચીન સધી સુસાદરી કરવી ( ચીત ઉપર્‌ ઇસ્વામ ધર્મે સૌથી 

વધારે છીટ હતી. ) ખવીદા ઉમર ફરકતા વખતમાં શૃૂળાઓની પ્રયમ 

સ્થાપના થળ, એમ કહેવાય છે. મુન્શી શ્રીજુદ્રીન ખાખી સાહેમે નીચેતી 
%૪ીકત પૂરી પાડી છે. 


જેમ ધર્મને ફેલાવો થતો ગયે, તેમ બીછ ભાષાઓના સ સર્મ થી કુરાનની 
અરખી જાયા બગડવ॥ લાગી, તેથી સતે ૪ હિજરીમા 

ફેતમણીનેા અખુત અસ્વદે બ્યાકફરણુતા કાયદા ધડયા, સતે ૧૪૩ હિજ- 
મટ્સાએન- રીના કેળવણીની ચ્ર્ાત યસ, તેમાં પયમ વ્યાકર્યુ 
નીસ્થાષતા છાપ) અતે કુરાતે રારીફ, ભતે ચરે (ધર્મ ચાસા-કાયદા) 
શીખયાતા. ખે ત્રણુ સૈકામાં મોટામોટા વિદ્ાતો, કવિએ।, તત્વજ્ઞાનીઓ, 
ઇતિહાસ લખનારા વગેરે પુષ્ક1 થયા ખાદશાહ મૃનુરૂ રશીદના સમયમાં 
ઉત્તમ મદ્રસાએા (શણુવાતી જ ॥, તેમાં શાળા, પાઠશાળા, તે મહા 
પાદશાળાએનો સમાવેશ યાય છે ) બગદાદ, બસરા, પૂષ્ટા અતે 
ખુખારામાં સ્થાપન થઇ, તેનાં પાટવી કૃ"વરે ખછુરાસાનમાં મડા પાઠશાળા 
થાપી. પર્‌ તુ દોગતે મલજૂકિયાતે। પ્રધાત નિઝામમુલમુટ્ક તૂસી એ કેગવણીતો 
પાયો રચનાર ગણાય છે તેશુ નિઝામિય બગદાદ નામની મહા પાઠશાળા 
સ્થાપી તે પાછળ ત્રીશ લાખ રૂપીઆનેઃ ખર્ચ કર્યા હતો તેતુ' વાવિક 


પ્રાથમિક શાળાએ. ૨8 


ખર્ચ પાશે! લાખ રૂપીઆ રાખ્યુ' ઠતુ' એમ ગીબત જણાવે છે, ગરીબ 
વિદયાર્યીઓતે ખોરાક, પોષાક, પુસ્તકો અતે બીજ" ભણ્‌વાનાં સાધન મફત 
પૂરાં પાડવામાં આવતાં, તેશાપુર, હેરાત, મુસલ અતે ઇસ્કૂહાતમાં તેશે 
મોટી મદ્રસા સ્થાપી. ફેન્ચ મુસાફર શાર્ટન જણાવે છે, કે ખાસ પસ્્હાનમાં 
મોટી મદ્રસા ૪૮ હતી. ખાસ બગદાદમાં નિઝામીયા શિવાય બીજી 
મોટી મદ્રસા :૦ દતી. દોલતે અખ્બાસિયાના વખતમાં, (સત ૬્રપ 
હિજરી) એક ખલીફાએ દજલા નદીતે કાઠે એક મોટી પાઠશાળા સ્થાપી 
તેના ઉપયોગને માટે ૧૨૦ ઉ ઉપર પુસ્તકો ભરી મોકલવામાં આવ્યાં 
હુતાં. તેને લગતી દવાશાળા તથા વીશી (બોર્ડિંગ) રથાપી, વિદ્યાર્થીઓતે 
સર્વ કૉઇ મક્ત પૂરૂ' પડતુ', તથા તે ઉપરાંત દરમહા પદર રૂપીઆ હાથ 
અર્‌ચીતા મળતા, એના ખય માઠે સેકો ગામ સુકર્ર ફર્યાં, જેતી 
આમદની ૪૫૦૦૦૦ રૂપીઆ હલી,ક્છુલતાન તુરૂદદીતના વખતમાં દમિષ્કમાં 
વીશ મથા પાઠેશાળાએ હતી. સુક્તાન સલાદદ્દીતે સિક'દ્રિયા, કોહરા, 
ખેતુલમુકદદાક્ત, (પવિત્ર જરૂસલમ) અતે ૬દમિષ્કમાં પાડશાળાએ! સ્થાપી 
તેનુ વાર્ષિક ખર્ચ રૂપીઆ પદર લાખ દતુ. સુવતાન સલાહુદ્દીનના 
નામાંફિત્‌શહાન્નદા અલમલેકુન#્નડીર અણુલક્તેહ ગાજીના વખતમાં અગ- 
ણિત મદ્રસાએ સ્થપાઇ હતી. શન «૮હપ૫ માં કુસ્તુન્તુનિયામાં એક વિશ્વ- 
વિદ્યાલય ( યુતીવસિટી ) સ્થપાઇ, તેના તાખામાં આઠ મહા પાદેશાળાએઓ 
(કોલેન્ને) દતી. તુર્ટ લોકોતુ' શહેર મષ્કા મદ્રસાઓને માટે પ્રખ્યાત થયુ. 
જખ્તુત્તાસર્‌ મહમદે સાથો મેડી મદ્રસા મિસરમાં સ્થાપી ( સન ૭૫૮ 
હિજરી ) તેની પાછળ ૫૪૦૦૦૦૦ ખર્ચ થયો હતો, એમ કહેવાય છે* 
હિંદુસ્તાનના સુલતાન ગ્યાસુદીને મક્કામાં મદ્રસા સ્થાપવા સાર્‌ પુષ્કળ પેસા 
મોકક્ષાવ્યા હતા (સન ૮૧૪ હિજરી. ) 
મ્રાથમિક કેળવણીનો સામાન્ય રીતે પ્રસાર કરવા માટે સરકાર 
પાથિક વર્ષથી કેવી ગોઠવણ થતી, તે માલમ પડતુ' નથી. પરતુ 
ચાળાએક એવી કૈેળવગી ખાનગી રીતે મસીદોતના ચોકમાં, ખાનગાહ 
( મસીદ પાસેની કોટડી ) ના હુજરામાં કે વિદ્દાતોતે ધેર 
અપાતી, અને વેમતે સરકાર તરપ્થી 2૪ આશ્રય વખતો વખત મળતો, 
ખાનગી કે સરકારી ચાળાએ(માં ભણામયી (ડી) લેવાનો રિવાજ નહેતે!. 
ખાનગી શીખવનારાએને વિવ્યાર્થીએ રાજીખુશીથી કઇ આપે, તો તે 
લેવામાં આવતું. 


8૪ ઉપોહૂધાત, 


શિક્ષલુ વિષયવાર અપાતુ», એટવે વિષય પ્રમાષ્રુ વપ મધાત!, 
માળે શાળાએ માં ન્યાય, તત્વજ્ઞાન, શરે, ઘતિહાસ, ભૂમિતિ, 


શિક્ણુ, પ- 
રોજા અક્ષરમણિત, «યોતિષ, ગવ, પદ્ય, ઇદ્મેક્સાયત ( ઉચુ 
ઇતામ ભાષાત'ન, ) ઇલ્મે નલામરત ( દ્વિઅર્થી ), હસ ( પેગળર 


સાડેબન્‌' ફરમાત ), તરસીર્‌ ( કુયાતે રારીક્તી સમનત ), 
પ્રશ્મે મઆની ( અર્થ ), ઇમે ડવામ ( એડ ઇપરવાદ ), ઇમે બયાન 
( વર્ણન ), ઇ”મે ૪ન્શા ( લેખ પહતિ ), વગેરે ધ્ર ( વિવ્યા-કળા ) 
શીખવાના હના, મોઢા મેશા મોલવીએ તે અધ્યાપદેો ( પ્રોફેસરો ) 
વિદ્યાર્ય ગોની લેગી પરીક્ષા કરતા, ઉત્તીર્ણ થાય તેને પ્રમાણુપન, અને 
પદ્વીએ (લનિશમ્‌ દ, માવ, ફાજેલ વગેરેતી) આપતા. ઇનામ ખથ્ષીશો 
પણુ અપાતી મોકી મેળ તોકરીએ એવા વિદ્દાતોતે મળતી. 


મોથ અધ્યાપકેતે રોજ'દા પગર રૂ. ૪૫ થી ૧૦૦ ગુની અપાતો, 
ખર્ચને માટે ગામ ગરાસ મદ્રર?ા ખાતે ચાપડ॥માં આવડા 
પગમારુ મન પ ત્ર 
કાતો, સી મદસાગના મકાતો સરકાર તરધ્થી બ'ધાતા. કન્યાએ 
ફેળાણી, મારે શાળાઓ નહેતી, કેમકે આએઝતના ત્વિજથી તેએ 
#1હેર શાળાએ 1 જઇ શહે નહિ. 


હિ દુરતાતતા પાદશ હોએ કેળવણીના સબધમા ધપ કર્યું હોય, 
એમ જણાતુ નથી. ક્રિઝશાહે મકતમેો ( શાળાઓ » 
હિડ્પતાતકા કપ હતી એપ ધ્તિઠાસ ઉપરથી જણાયછે. અકમર, 
ઠરેયી તજન રારૈજકા, જહાગીર અને આથમગીર્‌ એમણે શિક્ષણુતુ 
વીજ હામ કર્તારાએતે માટે ન્નમીરો અને વછા કાઢી 


આપ્પા દતા. 


યુરાપર્માં મિસ્તી ધર્ત દાખલ યયા પરી તેતા આચાર્યો રિક્ષ'નુ* 

રૃ કામ કરવા લાગ્યા તેઝાતો યુખ્ય આશય ધર્મનુ' સા। 

ખપમાં આપવાને હતો, તથાપિ કેટનાક ત્ત્તસાન, ભૂમિતિ, ત્યાક 

કેળવણીની ર્ણુ, અતે સાહિત્યશાસ્ર પગુ શૌખવતા એમના પછી 
શરઆત 

પાડિય-શિક્ષકાતા સમય આવ્યો, અતે મઠતા શિક્ષણુ સાથે 

શહેરોમાં ને દરમાર ગદેમાં ચીખતવતુ ચાણુ- મઠ એ કેળવણીનું, 

વિદ્વાએપતું ને સ હિતતુ સ્થાન હતુ. છે।ફરાતી તે શાળા, વિકાતોનું તે 


્રેસ્મસના વિચારે. કેપ 


વિધ્-વિદ્યાલઠ, રાજનું ન્યાય-મ'દિર, ધર્મોપદેશકનુ' જ્ઞાન-મ'દિર, 
ખેતીવાડી, કારખાનાં, ગાયવ, રિલ્ષ અતે ચિત્રવિદ્યાનુ' તે સ્થાન હતુ 
તેમાં છોકરીએની કેળવણી ભૂવવામાં આત્રતી તહિ, એ વખતે શાળાની 
વ્યવસ્થા માટે વિઘાર્યીગોતે ભારે શિક્ષા થતી, અતે સેટી એજ તેતુ* 
મુખ્ય સાધન ગણાતું. પાંડિત્ય સિક્ષક્રેએ તત્વસ્ઞાન શીખવવા માંડયુ*, 
અતે ફાર્‌્ણુ ખોળવાતી શરૂઆત કરી. એ વખત વીરર્સતો હતો, તેધી 
દરબાર ગઢોમાં જે કેળવણી અપાતી, તે કેવળ જૂદી હતી; એટલે ક્ષત્રિ- 
ગતે ધેડે ખેસવું, તરવું, તીરકામડાથી શિકાર કરવો, કુરતી કરવી, 
ખૂાજની સહાયતાથી પક્ષી પકફડવાં, શેતરજ રમવી, અને કવિતા રચવી, 
એ સાત કળાએ થશીખવવામાં આવતી, શહેરતી શાળાઓમાં દેશી 
ભાષાઓ, પ્તિહાસ, અતે ભૂગોળના વિષષેપર વધારે ધ્યાત અપાતુ”, સવ 
૧૪૫૩ માં કાન્સન્નાંતીતાપક મુસલમાતોને હાથ ગયા પછી ગ્રૌક વિઠ્દાતો 
યુરોપના દેશોમાં ગયા, અતે તેમગુ સાં પોતાની ભાષાને! પસાર કર્યો. તે 
વખતમાં અપાતા ચઢતી જતના સાનતી શરૂઆત ઇગ્લાંડતી અ'દર 
પુ'દર્મા સૈકામાં થઇ, 


ખુહ્ધિતે વિકાસ કરનાર ચઢતી નાતના જાનવડે લોકેતા ધર્મ 
સ સ'બધે વિચાર ફરતા ગ્યા, તેધી ધર્મના સુધારાતો ઝુડો 
ર રેપાયે!. આ ફેરફારના વખતમાં ઈરેસ્મસે વિધાર્ષીવી કેળ- 
વણી ઉપર કેટલાક પુરતક લખ્યાં, તેમાં જણાવ્યુ* છે, '& 
છે[કરાતી સાત વર્ષની વય થડ॥ અગાઉ ર્મતતી અદર અક્ષરો ( મીક 
તૈ લેદીન ), ધર્મ, અતે પૂજ્યભાવ શીખવવે।, અતે તેમતા ૫૨ સખ્તી 
કરતાં નરમાશ રાખવી, લાયક શિક્ષક પસદ કરવો, છેકર્‌ં નાતુ' હોય 
ત્યાં સુધી ઘરમાં રખ્વુ', કેમકે મે'્ટી નિશાળમાં બગડવાનો ધણા ભય 
છે. એ પછી પાંચ છ છેકરાને ભેમા ભણાવવા ગ્એે સારૂં છે. અગર 
છકરેો નિશાળે જતો હોય, તો તેવી સાથે ખાનગી શિક્ષક મોકલવે, 
વસ્તુ કરતાં શબ્દ પહેલા આવવા ન્નેઇએ, ગ્રીક ને લેકિન વ્યાકરણ, સાથે 
શીખવવાં, યાદદાસ્ત શક્તિતે સ'ભાળથી કસવી, લખનારનો ભાવ પૂરી 
રીતે સમ#્ળવવે।,, વિવાની સાથે ચિત્ર, કોતર દામ, ને શિલ્પકળા શીખ- 
વવી, ધર્મની કેળવણી એ સાયો વધારે અગત્યની છે. છેઇરીએ નતી કેળ* 
વણી છેફરાની હેળવણીના જેટલીજ અગલની છે? ૪૨ 


કની 
(૪% 


* હપે્‌કૂધાતે 


ધર્મ સુધારક લ્યુથર કેળવણીતે સુધારાની મોટી ઢાલ કે કિલ્લો - 
હેપનો સમજતો, ખરેખરી સર્વત્ર કેળવણી આપવાતો વિચાર 
ચાર અને શૈ- તેતા મનમાં ઠદાચ પ્રથમજ જાવ્યો હરે, એતો સાધી 
લાનાં મેલ'ટધોત તેતે ટપાવે એવો નીકળશો, અને તૈશે ભણેલા 
યુસ્તક, વર્ગ ઉપર્‌ ભારે અસર ટરી. જાળા પુસ્તકો લખીતે, અતે 
અનુભવી શિક્ષક તરીકે ઠામ ઢરીતે, તેણે વિવ્ાતે નવુ” સ્વરૂપ આપ્યુ” 
ગ્રીક નૈ લેટિન વ્યાકરણ, ન્યાય, સાહિત્ય, પદાર્ષવિજ્ઞાન, માનસશાસ્ત્ર, 
અને નીતિશ્રાસ્ર ઉપર તેણે વિદ્યાર્થીતે ઉપયોગી પુસ્તકો લખ્યા, તથા 
શ્રીક લેટિન ગ્રથોપર્‌ ભાષ્યો કર્યા, શિક્ષક તરીકે તેણે થડુ અસર કરી. 


એ વખતે સ્ટ્રાસબર્ગમાં નેત સ્તમ નામતે! શુરૂ ( મહેતા, સન 
કા ૧૫૩૮ થી ૧૫૮૩ સુધી ) થયે. તેશે નવી કેળવણીને 
ન્નથુનું' સ્વરૂપ આપ્યુ', એની શાળામાં હજારો છેકરા 
આવતા, તેમતે છ-સાત વર્ષની વયે દાખલ કરવામાં 
આવતા, શાળાતો અભ્યાસ નવ વર્ષ" ચાલતો. ૧૬ વર્ષની વયે તેમણે 
પાઠશાળામાં દાખલ થવુ' નેઇએ. પાઠશાળામાં નિયમિત પાઠ આપવાને 
ખદલે લ્ાષણુથી શીખવાતુ% ૨૧ વર્ષની વધે તેમનો અભ્યાસ પૂરો થતો. 
નવ વર્ષના અભ્યાસક્રમમાં સાત વર્ષ શુદ રટી ગ્રયોગવાણીુ' લેટિન, અને 
ખે વર્ષ, હટાદાર્‌ રચતા ( ઢખ ) શીખવામાં જત અતે પા!શાળાતાં 
પાંચ વર્ષમાં વિદ્યાર્થીને પૂર્ણવડના બનાવવામાં આવતો. આ દેશના શાસ્્રી- 
એપની પેઠે વિવાથીને કેવળ ભાષાસાન# આપવામાં આવતુ* અતે એ 
પદ્ધાતિતુ' અનુકર્ણુ ઈગ્લાડની મોટી મોટી પાઠશાળાએમા આજથી ૪૦- 
૫૦ વર્ષ પૂવે થતું હતુ 
કેળવણીની ચાલુ પહ્તિમા મોટો ફેરફાર ખેકતતી ક્લિસુરીથી યપે. 
કે તેરે પ્રયોગો ઠર્વાની નવી પદ્દિ જેતે સયોગીકરણુ 
કહે છે તે-તી હિમાયત કરી , એ પહદ્દિથી ડિક્ષણુ 
વિચાર. પડ્તિમાં ફેરફાર યયો પ્રથમ વ્યાખ્યા કે સૂત્ર શીખનીતે 
તેની સમછીત આપવા કરતાં વસ્તુએ અતે દષ્ટાંતો વડે વ્યાખ્યા કે 
ચૂતનું' સ્વરૂપ વિદાર્થીના મનમાં ઠસાનવુન એ વધારે સાર્‌ છે, એમ 
વિદ્દાનોતે ભાસવા લાગ્યુ', નના અષવા મૃત ભાષાએના એકલા સાનધી 
વિડેષ લામ નથી, તેતી સાધે ચાલતી અતે ખાસ ટરીતે માતૃભાયાનુ' 


શાગેતિયસૅતા વિચારે કહે 


સાન આપવું અતે વ્યવહારમાં ઉપષ્રોગી થાય એવા વિષયો અને વિાઓ 
શીખવવી જરૂરતી છે, એમ કેટલાક વિદ્દાતાનતે જણાયુ? ખેકનના 
વિચાર ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખીને કેળવણીની રીતમાં ફરાર કર્વાતુ' પ્રથમ 
માત શેટિશ-જે ૧૫૭૧ માં હોલસ્ટેઇતના વિલસ્ટરમાં જન્મ્યો હતો તે-ને 
ઘટે છે; એશે રિક્ષણુ પઠતિમાં ધણે। ફેરકાર કર્યો નહિં, પર'તુ વિઘા્થીએ 
ગ્રયમ પોતાની માતૃભાષા શીખવી એ મોડું” તત્વ દખલ કર્યું એ ભાષા 
દ્દારા લેટિન કે ગ્રીક શીખવવું" એવુ' તેતુ* મત હતુ. રેટ્લિ કહેતો, કે, ૧. 
શૉખવવામાં સૃષ્ટિનો (રવાભાવિક) કમ અતે રરતો લેવેઇ, ૨, એકી વખતે 
એકજ ચીજ શીખવવી, અતે તે સારી શીખવવી. ૩. ગએેક વસ્તુ વારે વારે 
કહેવી, કેમકે વારે વારે કહેવાથી મગજમાં તે ઉડી ઉતરે છે, ૪, હરેક 
વસ્તુ પ્રથમ માતૃભાધામાં શીખવવી, પ, કો? પણુ વસ્તુ ખળાત્કાર્થી ન 
સીખવવી, કેમકે તે"સ્તલાવ વિરૂઠઠ છે, અને વિધાર્થીને ક'ટાળે આધે છે. 
૬, કઇપણુ ગાખાવવુ* નહિ, કારણુકે ગાખણુ ઉપર્‌ આધાર રાખવાથી 
વિચારશકિતતો તે ખરી સમજતો તાશ થાય છે. ૭. ચિક્ષણમાં, પુસ્તકોમાં 
ને દાખવા દષ્દરાતમાં એક સરખાપણુ' રાખવુ", ૮, પહેલાં વસ્તુ 
શીખવે તે પછી તેતા સ'બ'ધતું' વ્યાખ્યાત વગેરે જે શીખવવાતુ' હેય તે 
શીખવે।. છ, અતુભવ અને તપાસ વડે દરેક વસ્તુ થોડે ધોડે શીખવે; 
કારણ સમનવ્યા વગર્‌ કેતે] આધાર આપવામાં માલ નથી. સાખીતી 
વડે જેતુ' ખરાપણુ' નશી ન થાય, એવે। વિચાર કે નિયમ મનમાં ઠેસતો 
નથી, આ નિયમે। ઉત્તમ પ્રકારના છે, અને તેમાંતા ધણા ખરાને ઉપયોગ 
હાલની શિક્ષણુ પહ્દતિમાં થાય છે. 


રૃટિશ કરતા વધારે ફેરફાર કરતાર્‌ જેન એમેોસ કેગેતિયસ ઈ. 

સ. ૧૫૪છર મા મોશવિઆના નિવનિઝઝમાં જન્મ્યો. હગે- 

મહિમ રીતી યાળાએની પહ્તિમા તેણે ફેરફાર ફર્યો. શાળાના 
સાત વર્ગ કરી દરેકમાં એક વર્ષ ભણુવાનુ' ચાલે અતે 

વિત્વાયદ દશ વવની વષે દાબલ થાય, એવુ' ઠરાવ્ું. પેલે રગેલાં ત્રણુ 
પુસ્તક પહેલા ત્રણુ વર્ગમાં ચાલે, એટલે વિવાર્થી સાધારણુ વસ્તુઓ, લારીન, 
કેખત, અ“કગસિત, ભૃમિતિ, ગાયન અને કસરત શીખે. ચોથા વગમાં 
થીક-મ'દીરતુ ગાયન, અને નાટકનું અનુમ્ર્ણુ શીખે, વગેરે. કોમેનિયમે 
જુળવણી વિષેતા પોતાના ગ્થમાં આપેલા વિચાર નેઇએ. પોતાના 
ર્વભાવવડે માણુસ ૧. વિચાર્વાન માણી, ૨? બીજાં ઉપર આધિકાર 


રટે હશેદ્ધાત 


શોગવનાર કે ૩, પરમેશ્વરનો નમુતો થઇ શકે; વિચાર્વાન પ્રાણી તરીકે 
માણસે આ દુનિયામાં શુ' શુ' છે; તતોની શક્તિ, જતુતા ફેમ્ફ્રાર, તારા, 
મ્રાણીએ (પશુ) તી ખાશિયત, માણુસતાં વિચાર, વનસ્પતિ, જે સ્પષ્ટ, 
અતે હ“કાએનુ' છે તે સર્જ; કારીગરતુ' સાન અતે વક્તાની કળા જણુવી 
જેદએન ર. બીઝ સ્થિતિમાં માણસે દરેક વરતુતે તેતા ખરા પરિણામ 
માટે નિર્મિત કરવી. સવ" પ્રાહિઓમાં શાન્નની ઢળે ફરવુ”, ખતેલી કોઇ 
વત્તુને-પોતાના શરીરતે પણુ-તાગે થગુ નહિ, દરેક વરતને પોતાતે તાળે 
કરતી અથવા પોતાના કામમાં લેગી. પોતાના -ગતે બીનાના ખદારતા 
અને ભીંતરતા સર્વ ચલત વક્ષત તથા કૃતિઝ્રાો ઉપર ડહાપણ ભરેલો 
અધિ॥ર્‌ મેળવવો, ૩, ત્રાંછ બાગતને માટે પેતતાની છ૬દગીમાં માણસે 
'ઉરવરૂપતો પૂરો નમુનો થનું અપ સા મેળવવાના ત્રણ માર્ગ છે. ૧, 
કેળવણી ૨. સદ્દમુણુ અતે નીતિ, ૩, ધર્મ ગતે સાધુત્ત* શાળાતુ' કામ 
એ છે, કે ૧. વિદ્યા અને કળાતુ" સા। આપનુ ૨. ખોતવાની રીવ 
સુધારવી, ૩૦ રનોતની કૈશવણી અપી, ૪. અતે હદયમાં શ્ર ઉપરતે 
ભાવ ધટઢાવવે।ઃ આ કેળવષી ૫1૨ પાડવાના સાધન (૧) છીદગી વધારવી, 
(૨) પડ્તિ ટુજી કરરી, (૩) સધિએતો લાભ લેવો, (૪) જેવાની 
શક્તિ વધારવી, અને (૫) અડગ અતે ખરા પાયો નાખવો, એ છે. એને 
અર્થ એવો કે (3) વધારે સીખવવુ, (ર) વગરે ઝડપથી ચીખવવુ', 
(3) વધારે ખાત્રીથો શીખવવુ, (૮) વધારે પૂ પણે ચીખવવુ% અને (૫) 
વધા? ૫&ક” શીખવવુ* ૬ દગીતે વધારવી એટને તદુરર્તીના નિયમ 
જનવવાથી તે વધારે પહેચે છે, તેમ ટુકા વખતમાં વધારે રીખવાથી 
પણુ ઇ*૬ગી વધાર્વાતો અર્ય સરે છે. કોમેનિયસ કહુટે, કે જે બામત 
શીખતાતે વિઘાર્થી લાયક ત હેય, તેને તે ન શીખવવી* દરેક વર્ડ, દરેક 
માસ, દરેક દિવસ ને દરેક કવાકતે માટે કામ નીમી રાખતું નેઇએ. 
ઘ્વોઘાટ અને ગરબડ ન કેય, એડી શાન્ત ન્ગાએ શાળા ન્ેઇએ. તેમાં 
હવા આવડી જેદએ. તે આકક અને ગિતોથી ચણુગારેલી નેઇએ. 
તેતે બામ જેઇએ, બનતા સુધી ચિક્ષગુ સ્વાભાવિક અતે શિક્ષક હલમુખા 
ને માયા] નેઇએ ભશુતાર ને ભષ્6ાવતારે એકજ ભાડ ખોલવી, અને 
સર્જ ખુશામે! માનૃભા 1માં આપતો! છેદરાની પ્રમમ ન્તેવાની થકિડ, 
કૂછી સ્મરખુર્શાડેન, પટી સમજવાની અને છવ ન્યાયચ્રશ્તિ 94વવી, જે 
પુર્લેયો સમળ-યુ ન હેય, તે મોટે ટર્વા ન અદષવુટ શરીર સિકા 


પેમેલષેસ અતે સે!તપયતી સ્વાભાવિક પદ્ધતિ, ફુ 


શર્વી નહિ, છોકર ન ભણી શકે તો ભૂલ કેની, તેની કે રિક્ષકતી ? 
નજરે સાંભળવાતે, અને હાથે બોવવાતે મદત કરવી નતેઇએ, માટે 
નમુના, ચિતા, તે કાળાં પાટીઆતેો. ઉપયોગ કરવો. સવારમાં ખે અતે 
સાંઝતા ખે એ રીતે તિશ'ળમા ચાર ઢત1કશ શીખવવું સવારમાં સમજ- 
વાના ને યાદ રાખવાના વિષય શીખરવા, અને સાતા હાથ અતે લાષાતો 
મહાવરો ઠરાવવે, 


ઉપરતી ઘષ્ટીકતથી ખેકનતી પૂવે” જે ઠેળવણી મુખ્યત્વે અપાતી તેતે 
ર આપણે ભાષા-શિક્ષચુ અથવા વિનિયમ સિક્ષષ્યુ અતે તે 
શ પછીની રેટિશવી ઉભન્ત થઇ તેતે વામ્તવિક અથવા 
સ્ત્રાસાવિક વ્યવર્ણામ્ક શિક્ષનુ કદી શફીખે. આ ખત્તે જાતની કેળવ- 
પ*્વવિ. જીતી હિમાયત કરનાર એક પછી એક વિદ્દતો થયા છે, 


પુરતુ ખીઝ પદ્ધતિ શરૂ થઈ તે અસ્‍્સાર્માં એટવે ૧૬ મા સૈકામાં એક 
ત્રાજ પડ્ટતિ ઉત્પલ થઇ, તેતે આપણે રવાભાવિક શિક્ષણુ કહીશ” તેતા 
પ્રવર્તક યેમેલેસ અતે મોનટેમ હતા. તેમણે કોમેતિયસની માકક સદિવુ* 
અતુકરણુ કર્યું, એટન” નહિ, પણુ તેમણે એકલી ખુદ્ધિનેજ ખીલવવાનુ* 
ન રાખતા આખા (માણુસતા) સ્વભાવને ખીલવવાને હેતુ રાખ્યો હતો; 
એટલે માયુસતા લક્ષણુ સુધારવા અતે તેતે બહુશ્રુત તે પરિપક્વ ગૃડસ્થુ 
ખતાવવે, રેમેવેસતા મુખ્ય સુદા એવા હતા, કે ૧. ઇદ્રિયો દારા શીખ* 
ઘવુ', ૨. વિચારની સ્4તત્રતા, ઢ. વ્યવકારતે માટે ઠેળવણી આપવી, 
૪. મન અને તતતી ખીવવટ સરખી ન્ેઇએ, ૫, (વિદ્યાર્થી સાથે) 
નરમ વર્તણુક, અને સુધરેવી ( શિક્ષણ) પહતિ ન્ેઇએ. મોનટેગતા 
વિચાર રેખેલેસથી પણુ આગળ પડતા હતા, તે કહેછે, કે “ ને સમજ 
શક્તિ ન આવે, તો ભણુતરતે! ઉપષોગ રો! ? હાલતા ભણેવા બહુ ભાગે 
બીજતે કે પોતાને સમજતા નથી. તેમની યાદદાસ્તશડિન પૂરી ભરેથી 
હાય છે, એ વાત ખરી, પછ તેમની ત્યાયશ્કિત ખાલી કે કેવળ શ્ય 
હિય છે, ગો।ખીને કે સમજ વગરતુ* સીખ્વુ, એ ખર' સાત નથી, 
કેળવણીનો હેતુ શીખના?તે માર્સ બનાવવાને છે. માણુસો સાથે વાતચીત 
નૈ પર્‌ સુલકમા પ્રવાસ એ કેકવણીના સાધન છે. છોકરાને કયુ કરવાં, 
એટવે મહેનત અતે દુ,ખ ખમી શક્ટે એ રીતે ઉછેરવા. માતાએ નમ્ર 
હૃદયની હોય છે, તેથી તેએ છોકર્‌ાતે તેવી રીતે ઇટેરી શકતી નથી, 


૪૦ ઉપોદ્ધાત# 


મનતી સાથે શર્‌ર્તા અવમવો કેળવવા, છેકરાતે હરૈક વાતતી તે જે દેખે 
તેતી પડપૂછ કરતાં શીખવવુ*, ગૃહસ્મતે માટે પ્તતિહ્ઠાસ એ સુખ્ય વિષય છે. 
જગત ગ મોટી શિક્ષણુ શાળા છે. છેકકરાતે ડાલા તે સાર્શા કર્યા પછી 
ન્યાય, પદાર્થ વિજ્ઞાન, ભૂમિતિ, સાહિત્ય અતે જે વિદ્યા શીખવાતુ” તેમનુ 
વલણુ ને લાયષી હેય, તે વિદ્યા શીખવવી, કિક્ષખણુ ખુશકાર્ક જેઇએ. 
વિવ્ાથ'ને યેદી કે પુરતકતો ગુલામ ન કરવે!, ભારમરદારી ટર્ડ્તી માષક 
દ્વિસમાં ૧૪-૧૫ ફલાફ સુધી કામે નતરીને તેના જુર્સાતે નરમ ત 
પાડવા કે દખાવી ન દેત્રા, ગરમી, શરદી, પનત, તાપ તે ભય ખમાવીતે 
તેતે ટેવ પાડી. પોપાક, રહેરાણુ, ને આવા પીવામાં વરષુદમી ને તામરદા- 
ઇના ડોળથી તેને દ્ર રાખવે।, ” 
ધગ્લાડમાં સ્ટર્મતા અનુયાયી રોજર આશ્રામ ભને જેતમિલટન થયા, 
જ તેએ ભાષા શિક્ષણુના હિમાયતી હતા, મિહટન વિધાતા 
સ્ટ્મના અ વ્િવિષ ઉપર અને શિક્ષણુ ઉપર વધારે લક્ષ આપતો, ૧૬૫૧ 
તુયાયી આ* 
શ્રામ અને મા તેણું રૃષિ શાઅ શીખ4તારી પાઠશાળા રથાપવાની 
મિલ્ટલઃઃ દરખાસ્ત કરીન મિલ્ટન કહે છે, કે આપણાં પહેલા માગાપે 
કરેવાં પાપ ધોઇ નાખી ઇશ્વરતે ખરી રીતે નયુવો, એ 
કેળવણીતો છેવયતો હેતુ છે, અને પરમેશ્વર માત્ર તેણે બતાવેલા પદાથોથી 
જણાઇ આવે છે, માટે ઈદ્રિય--ગોચર્‌ પદાર્ષોના સાતતડે ધીમે ધીમે 
ત્માપણુ જે અગોાચર્‌ તે અદર્શ છે, તેતો વિચામ કરી શ્રીએ છીએ. 
ભાષાની સાથે ભાષાએ!માતી મક્ફસ ચીને જે ન નનરું, તે ભણેલે! 
ન ડહેવાય ( અર્થાત્‌ શબ્દ અને વસ્તુએ સાથે જની નેઇએ, અને 
ટાખ્દ કર્તા વસ્તુતે વધાર અગત્યતી ગણુવી નેઇએ ) સહેલા ઉપરધી 
અધશા પર જવુન લઢાઇના કે શાન્તિતા વખતમાં જહેર કે ખાતગી કામે! 
વાજખી રીતે હુશીઆરીથી તે મોઢા મતથી કરવાતે જે કેળવણી માણુસને 
જ્ઞાયક કરે છે, ત્તેતેજ પૂર્થ્‌ ને ઉમદા કેળનણી કહેવી. ભાષા એ ઉમદા 
લક્ષણુ બતાવવા માટે નીતિર્ના કેળવણી આપનાર સાધન છે. ખુશીથી 
આગા માનવી, ભણુવાની જીત્તાસા વધારવી, સદ્ઞુણુની ચાહતાની, 
અતે બડાદુર માણુસ, લાયક દેરાભિમાતી, પરમેશ્રતે પ્યારા થવાની 
શમતે જાગે જીગ નામના કરવાની ઇશ્ડા થાય એવી તક ભાષણો 
તે સમજૂત આપતી વખતે લેડી કેળડ4ણીનુ' ગ્રથમ પગથોઉ એ કે છેક* 
ર્વાદ અતે ખોટા શીખાએલાં લક્ષણુતે [ધક્કારવા, મર્દાની ને ઉમદા 


હેકો વિચાર? દ 


ફસર્તોતે થહાવી અતે વિદ્યાર્થીના નાજુક હૃદયમાં એવી સ્વમાવિક 
તે ઉ'ચી આતુરતા મૂકવી કે જે વડે તેએ માણુસ તરીકે પ્રખ્યાત તે 
અઠ્તિય યાય, તેમતે લાટિન ભાષાની સાયે ખેતીવાડીતુ', પૃથ્ત્રીતા 
ગાળા અતે નકશાતુ પ્રાચીત તે અવાંચીન ભૂગાળાનું, સીક, પદાર્ય* 
વિજ્ઞાન, અતે ગણિતમાં નિક્રેણુમિતિતુ' જ્ઞાન થયા પછી ખાંધકામ, ક્િદ્પ, 
અતે શોકાશાએ, શારીરવિઘા, અને વૈદ્યકકનાં મૂળતત્વો ૨ીખવવાં, વિદ્યાની 
સાધે અતુભવી સાન આપવુ. નીતિતી, રાજકીય, કાયદાની, અતે ધર્મ તી 
કેળવણી આપવી, પ્રટાલિયન, હીણ, અતે બને તો સીરીઅન ને ખાદ્દિ- 
અન ભાષાએ! શીખવવી- આવી જાતનુ' જ્ઞાન મળ્યા પછી લેખન અને 
વકતૃત્તતી કળા શીખવવી. રારીરતી કેળવણીમાં ઉપમોગી શીખવવા તર્‌ 
મિશ્ટનતુ' વલણુ હવાથી અખાડાની મહઉકુસ્તી, તલવારથી પટા ખેલવા, 
લશ્કરી કવાયત-પગે ને ધોડા ઉપરની તથા યુદ્ધ-વિદ્યા અથવા લદાઇ 
વખતે જે જે યુકિતિએ કરવામાં આવે છે, તે શીખવવી, 


રૂમેલેસ અતે મોતટેગના વિચારાતે ઇંગ્લાંડમાં ગ્રસારતાર જેન 
લૌક ( ૧૬૩૨-૧૭૦૪ ) હતો. તેણે શિક્ષણુ સ'બધે 
પોતાના વિચાર પુસ્તક રૂપે પ્રકઢ કર્યા છે. તેણે માનસ 
શાસ્ત્રતો અભ્યાસ કર્યો હતો તેથી, તથા પોતે મેળવેલા 
નત્તિ અતુભવ વડે, તે શિક્ષણુ સ'બ ધે વિચાર આપવાતે વધારે લાયક 
હતો તે નાનપણુમાં ગૃડ-કેળવણીની વધારે હિમાયત કરે છે, અને તેના 
અને શાળાતી કેળવશોના લાભાલાભ ખતાવે છે. છેકરાંતે ધેર કેળવવા 
માટે લાયક શિક્ષકની તે ખાસ ભલ્લામયુ કરે છે. તે એકલે! ભશેલોઈજ 
ન હોવે! નેઇએ, પણુ ભણુતરની સાધે તેનામાં વિવેક વિચાર જોઇએ, 
તે દુતિયાતા અતુલવી એટલે દુનિયાના રસ્તા, ખારિયત, મૂર્ખાઇ, 
છેતસ્પડડી અતે ખોડ-ખાપણુ(થી વાકેફ જ્ેઇએ. ચિક્ષકતુ મે!ડુ' કામ 
એ છે કે, વિવ્ાથીના રારીરનતે તે મતતે તેયાર કરવુ", તેતે સારી ટેવો 
પાડવી, સદમારુ તે ડદાપરુનાં તત «૨ કરવાં, ધીમે ધીરે મ્તુષ્ય્‌ 
જતનુ' સ્વરૂપ એળખાવવુ', જે ઉત્તમ ને વખાણુવા લાયક હેય, તેતે 
ચહાતાં તે તેતી નકલ કરતાં શીખવવુ”, અને તે પાર પાડવા માટે ઉદ્યમ, 
ચપળતા તે જુર્સાના ગુણુ તેતામાં મૂકવા, પે!તાની વાંછનતાએને તજ- 
વામાં અતે પોતાનાં વલશુને તોડવામાં સે સદ્ગણુનુ' મૂળા રહેલુ” છે. 
વાના ગમેતે રસ્તે દોરવા જતી હેવ, પર્‌ કારણુવડે જે ઉત્તમ લાગે, 


લૌકના 
વિથાર 


ને ઉયેફૂધાત# 


તેજ શલે જવુ મોતટેગતી માદક નાનપણુમાં પ્રવાસ કડ્વાતી લોક 
બ્રધામૃગુ કરે છે. રોકરૂ' ખોગવા શીખે, કે તેતે વાચતા શીખવવું; પણુ 
શિક્ષશુ જેમ બતે તેમ સરેબુ' કરવુ, એતે માટે તે દરેક પાસે અક્ષર 
લચાડૅલા એવા દાથીદાંતત; ગોળાની ભવામણુ કરૈ છે. આ રીતે અક્ષર 
સાન થયા પછી બાળકના હાથમાં સહેલી ને રમુજ સચિત્ર ચોપડી વાચન 
સાર્‌ આપત્રી. જેડણી કરવાતુ' કામ ચાલે, તે વખતે પ્રાણીઓના ચિત, 
જ્મ પાણીનુ” નામ છાપેવુ' હૈય તે, બતાવવા. એથી જેડણી સાથે 
પ્રાણી સ'બધે તપાસ કરવાનુ ગતે જ્ઞાત મેળવવાનુ' તેતે સાધન મળશે. 
ભાયાસાન વ્યાકરણ્થી ર૨ ત કરવુ એતી સાથે કટવીક વિવાએ!, 
ભૂગોળ, ખગે!1, તવારીખ, શારીર્વિઘા, પ તિહાસ અતે ઉ.દ્દિગાયર 
પદ્દાધોતા વિષયો શ₹ીખતવા, ધરતા ખડે વિષે વાકેફ યયા પછી 
પૃથ્વીના ગોળા ઉપર્થા દેશ, ખ'ડ વગેરેતુ' સાન આપી શફાય, પુસ્તકફ- 
શાત એ અભ્યાસનો મુખ્ય વિષમ નયી એતી સાથે વિચાર તે વાદજિરદને 
મેળવવા જેઇએ, વિવ્યાયીતે સંસારમાં ઉપયોગી થાય એવુ' અતુભવી 
યાન આપવુ જેદએ, લૌક રિક્ષાની વિરૂ& છે, તામેદરી નડે વ્યવસ્થા 
શાખવામી 1૮. એમાં ગવામ્ડે મ્વસાવ દાખન થાયછે. ન ચાલે? 
શર્‌ીર્‌ શિક્ષા કરવી, રારીરની કેળવણી સ'બૃધે લેક કેહે છે કે ૧. ટાઢ 
તડકા વડે છોકરાને કઠેણુ કરવાં, અને હવાના અતિ ડ્રેરફારથી તેમતુ' રક્ષ 
ટર્વાની બૂહુ દરકાર ન રાખવી? ૨. આખુ રારીર નહિ તો પગ પષ્યુ તેમણે 
ઠડા પાણીથી પેડા, ૨. તેમણે તરતા શીખવુ' અતે જેટલું બતે 
તેટલુ* ખુલ્ધી દવામાં રેહવુ. ૪. તેમણું પે!શાક ઢીલો! પડેરવે।.. પ. તેમણે 
સાંસ થે!ડુ'કજ ખાવુ', અતે પહેલાં ત્રણુ ચાર વર્ષ નિલકલ ત ખાવુ 
“ખાંડ પણુ યોડીકજ ખાવી, અને મસાલો બિલકુલ ન ખાવો. ખે જમણુની 
વચમાળે ભૂખ લાગે, તો ભુરા પાઉતો હડદે! ખાવો. ૬ છેકરાનુ' ખાવાનુ, 
અનિમમિત ન્ેધ્એ. ૭ તેમ્ણું ખીર થોડુ' પીવુ' ( લોકના વખતમાં 
ખીર્‌ પાણીની માદક વપરાતુ” ), પરત્તુ જરાતશ પણુ ખાધદ અગાઉ તે ઠદી 
ન્‌ પીવુ'. આસવ અતે જલદ દારૂથી છકે અલગ રહેવુ. ખાસ 
ફરીતે ખાધદ અગાઉ કે ખે દન્્મણુની વન્ચે ષાકાં દળ ખાવાં 
એ બહુ સાર્‌ છે. છ. તેમણું વહેલાં સુનુ ને વહેલાં ઉડવુ" ઘણાં ખરાં 
છે કરતે આશ કલાકતી ઉ બસ છે. મિઠાનુ' નરમ ન નેઇએ, મ્ખતે 
આશે ધંમેથી ઉઠાડવા, ૧૦. નિયમિત પાચન માટે ઘણી સભાળ રાખવી, 
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ફ૧, જોલાષ ખતે તેટલે થોડાજ બાપવે., ગોખાવવા સ''ધે લોક કહે 
છેં, કે જે કદી ભૂયવાતુ' ન હોય તેજ યાદ કરાવવું, અને તે રોજ ચોકુ' 
થોડુ' આપવુ. 
૧૭૬૨ માં રસે! નામના વિઠ્દાને કેળવણી ઉપર્‌ જે પુશ્તક ખહાર્‌ 
પાડયુ* તેની અસર ધણી થઇ, પાછળધી થએલા મોટા 
વિપ્રો ગાઢા શિક્ષમુ-વેત્તાઆએ” પ્રચારમાં આશુલાં રિક્ષણુ 
ી તતોતેો પિતા રેોસોને ગણી શકાય. રાસે! કહે છે, કે 
માણુસ રવમાર્વાસિદ્ઠ સાર્‌ હોય છે, માટે તેતો સ્તેભાવ ખીલવવામાં જે 
આપે આવે, તેતે ખસેઠવાનુ* કામ શિક્ષણુનુ' છે. કેળવણીનો હેતુ નામરિક 
અતાવવાતા નહિ, પણુ માણુસ બનાવવાતો છે. ગરીબ માણુસને 
કેળવ'સીની જરર નથી, કેમકે જે રિથતિમાં તે પડયે છે, તે સ્યિતિજ 
તેતે જેઇએ તેટલો! કેળવે છે. પર'તુ પૈસાદારતે તો સ'સારતી ' સર્જ 
ખાખતોને લગતી કેળત્રણી આપવો નેઇએ. સાથી પહેલી કેળવણી જ 
શરીરતી છે, અતે તે જન્મ થયા પછી જતદી શરૂ યાય 
છે, તેતા શરીરતી સવ ત'ગીએઓ પૂરી પાડવી જેઇએ, કેમઢે તે! 
સ્ત્રાભાવિક છે, કૃત્રિમ ફરજ (ત'ગ કરે અશુગમો આપે એવાં કપડાં 
લત્તાં વગેરેની ) વડૅ તેતા શરીરતી સ્વત'ત્રતા-છૂટતે રોકવી નહિ. પરતુ 
સ્વાભાવિક જરૂરીઆત અતે ડલ્પિત જરૂરીઆતમાં અ'તર ગણવું" જઇએ. 
કહ્પીત જર્રીખાતો ઉપર્‌ લક્ષ આપવાથી ખોટી ટેવો પડે છે. છે[કર્‌” 
ખોલવા માંડે ત્યારથી તેને રમવા દેવુ”, અને તેતી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવા 
રેવું છચ્છા અતે શક્તિના સમાતપણા ઉપર્‌ જગ્ત્‌્માં માણુસતા સુખતે॥ 
આધાર છે. સ્વત'ત્રતાતા આધાર એ ઉપર છે, અતે સ્વતત્રતા એજ 
મોટામાં મોડુ' સુખ છે. બીજઅઓધી સ્વત'્ર ચવા માટે આપણે આપણી 
શક્તિએ ખરાખર ખીલવવી નેઇએ. પરંતુ બાળકની શકિનએ ઘણી વધારે 
કે ધણી ધોડી ખોલતવાથી તે સ્વૈચ્કિક થાય છે. તેના ઉપર જેમ બને * 
તૈમ એછે! દોર ચલાવવો, તેને જરૂર ઉપર્‌ આધાર રાખીતે ચાલવા ઘો, 
વસ્તુઓ અતે સ'ધિઓતુ* દબાણુ તેતે લાગવા ઘો, કહ્યું ન કરકુ' એજ 
સનુ' વેર લેનાર ( માદુ' દળ આપનાર) છે; તેથી વિશેષ રિક્ષા નકામી 
યાષ છે, આ વયમાં ઇદ્રિયાને કેળવવી એ અતિં અગવયતુ' છે. પણુ તેતી 
સાથે લાગણીતે હદમાં રાખત્રી, તેના મનમાં નીતિના ગ્રયમ વિચાર મિલ્કત * 
સંબધે ભાવવો બેધએ, તહિ તો તેતુ' વલણુ છેતરવા તે જૂદું” બોલવા 


જુજ ઉપોાદધાતં, , 


તરધ થરો. ખોટુ' કરવાની તેતે તક ન આપવી, ઇનામ (ખદકા)થી 
લેોલતુ' ખી શેપાય છે, મારે તે દૂર ટરવુ*, આ સમયમાં છે. જે 
સમ શકે, એટલે જે તેતે ઇદ્યિગોચર્‌ હેય, તે વિષેતુ' થિક્ષણુ આપડું. 
એ શિક્ષણુ વસ્તુઆ સભંપે એટલે માપવુઝ ચીનરવું, ભૂમિતિ, ખોલવું 
અતે ગાવુ* એ વિષેનુ' નેઇએ. ૧૨ થી ૧૫ વર્ષની વપતે ત્રીજે સમય 
કરીશુ એ સમય ગ'ભીર્‌ કામને માટે છે, એટલે તાન મેળવવાની અ'ત- 
રતી ઇચ્છાથી તેને મજ્ખૂતી અતે આન'દ મળે છે. છે!ફરાના સાનના 
આધાર્‌ તેની નિરિક્ષા ઉપર્‌ રાવે: ખીજળતુ” કયત માતી લેવા ઉપર 
નહિ. તેતે હુત્રરકળા અને હાથની કારીગરી શીખવે।. ચોમે! સમય ૫'૬* 
કમા વર્ષથી થાય છે. એ વખતે તેના મને!વિકાર્‌ જાગૃત થાય છે. હવે 
નીતિના વિચાર આગળ પડે છે. પોતાને ચદાવુ' ( આત્મપ્રેમ ) એ સર્જ 
મનેઈવિકારતુ' મૂળ છે. આત્મપ્રેમ સ્વાભાવિક છે, પરતુ તે સહેલાઇથી 
સ્વાર્થનુ* સ્વરૂપ પકડે છે. છોકરાને સ'સારસ્થિતિથી વાડેદ થવા ઘો, 
તે એટલા માટે કે પોતે કયી સ્થિતિમાં રહેવુઝ તેની પસદગી કરવાતે તે 
ડ્ાક્તિમાન ચાય. આશી માણસે! બીન્નએને તથા પે!તાને છેતર્વાતુ' કર 
છે, તેતુ' તેતે ભાત થાય. આથી તે કેગવાકતે ધિક્ારતાં પણુ તેતી સામે 
ખીજાઓને માટે દયા ખાતા શીખરો, ્ધતદાસતાો અભ્યાસ માણસેાતું 
ખરૂ સ્વરૂપ ખતાવી આપે છે. ધમની ખાબતમાં તેણે ફ્કત સામાન્ય વાતો 
જણુવીઃ તેતે અમુક પ'થની કેળવશ્ી ન આપવી. સાહિત્યના ગ્ર'ઘોવડે 8 
નાટકદ્ારા તેના માખતે ખીલવવે।. છેકરાંએ બેડા પહેરવા નહિ? ઉધાડે 
પગે ચાલવુ'. ચિક્ષકતુ' કામ છોકરાને શોધક કરવાતુ' છે. તાતપણુમાં 
ભાપાએ શીખવાની રેસો મતા કરે છે, પ'દર્‌ વર્ષ યતા સધી છોકરાએ 
એકજ ભાષા નણુવી- એ ઉમરે પહોચ્યા અમા૩ અનણ્યા રેશના 
નકશા છેકરાંતે નકામાં છે, તેમ ઇતિડાસ પણુ નિરર્યક છે; કેમકે 
એતિહાસિક બતાવો વચ્ચેતા સબ'ધ તે સમજી શકતા નથી. અભ્યાસ- 
મમમાંથી સર્વ સાહિત્યને વિદામગીરી આપી છે. બાઃ વર્ષની વય થતા 
સુધા પુસ્તક મુ" છે, તે વિધ્યાર્ધએ ળાગ્યેજ ન્નણુવું નેઇએ, ત્યાં સુધી 
તેતી કેળવણી શારીરિક જેઇએ; એટલે ડાલા તે સમજી નિવડવા સાર 
સૈર મજબૂત તે તનદુરસ્ત થવુ" તેસે હમેશ હરયુ' ફરવુ, ચરીરફટિને 
દશકત ન થાય, માટે તેતાં કપડાં ટીર્લા નધએ માથે કઇ ત પફેરવુ* 
9 યે!ુ' પફેરવુ* તે ગરમ હય, તારે તેરે હહ પાણી પીવુ, તેગ ખુબ 


પૈરલેકષિઝોધની નેવી પહતિ, પૂ 


ઉઘવુ'. જમૌન ઉપર્‌ જેમ સરળતાધી રહી શકે તેમ પાણીમાં પણુ તૈ રહી 
કવો જઇએ. આ સમયે ઇદ્રિઆજ કેળવવાની છે, માપતાં, ગણુતાં, 
નેખતાં તે સરખાવતાં તેને શીખવો. સાન વિસ્તીર્ણ આપવુ કે ધાડુ 
આપવુ ? રેસે। ધાડા તાનની હિમાયત કરેછે, તે કહેછે, યોડુ' શીખવે! 
પણુ સારૂ' શીખવે।. સ્વાભાવિક રીતે શીખવો, અતે તે પુસ્તકે! વગર 
શીખવો, તે કહે છે, હું પુસ્તકોતે ધિક્કાર” છુ કેમકે જે વિષે સમજ ન 

પડે, તે વિષે વાત કરતાં તે લોકેતે શીખવે છે. બહુ કરીને અવલે।કનની 

સહાયતાથી ભૂમિતિ, ખગોળ, ભૂગોળ ને પદાર્થવિજ્ઞાન શીખવવાની રાસે 

ભલામષુ કર્‌ છે. ૫'દર વષષ્તી વયથી વિદ્યાથી માં માયા, રસિકતા, અતે 

ધામિષકપણ' દાખલ થાય છે, તેમતે ખીલવવા મારે મત્ત કરવો, જોઇએ. 

સ્રી કેળવણી સ'બ'ધે રાસે! કહે છે, કે સઘછી' સ્તીરિક્ષણુ મર્દાના 

સ'બધત જેઇએ. તેમને ખુશ કરવા, તેમતે ઉપયોગી થગુ', તેએ પોતાને 

ચહાય એમ કરવુ તેઆ ખાળક હેય ત્યારે તેમતે ઉછેરવા, મોથી થાય 

તયારે તેમતે માટે સ'લાળ રાખવી, તેમતે સલાહ આપવી, તેમતા 

સતતુ' સમાધાન કરવુ”, તેમતી છ'દગી સુખી અતે ગમે એવી કરવી; 

એ સર્વકાળમાં સ્રીઆનાં કર્તવ્ય છે. 


નેન હેન્રિ પેસ્તેલોઝાઇના નામથી થોડાજ અણુવાકે(ગાર હરો, તે 
ચેસ્તેસોઝાન સન ૧૭૪૬ માં જન્મ્યો, કેટલાક ધ'ધામાં ફાફા માર્યા પછી 
ઇવી તવીપ તેણે પોતાની ઉદાર મનની ધણીઆણીતી મદતથી ગરીષ 
હતિ. છે।કરાને માટે શાળા સ્થાપી, તે મહ્‌ ગરીબ સ્થિતિમાં 
આવી પડયે હતો, તેણે કેળવણી ઉપર્‌ એક એવો ત્ર“થ બહાર પાડયે!, કે 
જેતી ખ્યાતિ આપા યુર્ાપમાં થઇ. આગળ જતાં તેશે કેટલાક મ'થ બહાર 
પાડયા, અતે અતાથ બાળકેનુ' વસતિ ગૃડ સ્થાપ્યું. આ ઠેકાણુ છેકરાંના 
સ્તભાવ સબ'ધે તેને એવુ* બારીક સાત ગ્રાપ્ત થયુ", કે તેનુ” બીન્ન કોઇ 
શખ્સને ફદી થયુ ન હતુ' અને એજ તેની નવીન પદ્દતિતો સુખ્ય પામે 
હતો. તેની પહ્તિ શીખવા માટે યૂરોપના સર્ત્ શાગામાંથી તે અમેરિકાયી 
વિદ્યાર્થ "એ આવવા લાગ્યા, પેસ્તેલોઝાઇના તતવોતેો! પાયો રવભ્ાવ ઉપર્‌ 
હતો. છેઃકરૉની સર્વ સ્વભાવિક શકેતેએનતે સરખી રીતે અથવા સબ'ધ- 
પૂર્જ્ક ખીલવત્રી એ કેળવણીને! હેતુ છે, એ ખીલવટતે માટ અમુક કમ 
છે, અતે અમુક નિયમે1 છે, કેટલાંક વક્ષણુ અતે ઉછ] એવા હોય છે, 


કફ દી ,ઉધોદૂધાત, 


કે જેતો નાશ કરી શકાતો નથી, ક જેતે તાબે કરી શકાતાં નથી, આં 
ઉછાળાથી ખોલવટતો સ્વશાડનિક રસ્તો તીકળે છે પોતે હરવાતે શક્તિમાન 
છે એવુ' લાગે, તે સર્જ કર્વાની;માણુસ ઇચ્ઠા રાખે છે, અતે આ 
“અ'તરમા રહેલા ઉઠાના વડે તે કરવાતો તિશ્ષય કરેછે આ અભરશક્તિની 
લાગણી વડે માણુસંની પ્રકૃતિમાં રરેહા ન્તયુતા અખૂટ અને ન ફેરી રકે 
એના તિયમે। ખતાવાય છે. આ નિયમો જૂદી નડી વ્યક્તિઓને માટે 
સ્‍તૂદ્ા «શ હેય છે, તથાપિ તેએ! મનુધ્ય વર્ગને મદે અમુક મળતાપણુ 
અતે #રી રહેવાપણુ' ધરાવે છે. શાણુસતી સર્જ શક્તિઓ હદયની, ખુદ્ધિની 
હ્ાથતી-ને જે પફડે છે, તેજ ભણુતાની રક્તિ સમજવાની છે. એથી 
ઉતટુ' આમાંની એકજ રાક્તિ ખીલવવાતી એક તરરી રીતિથી આપણી 
શકેતસાના સમાનપણાને (સપ્રમાણુ વધનાને) હરકત પડૅ છે, કે તેતો 
નાશ થામ છે, અતે તેષી એનો કેગવણી મળે છે, કે જે સ્વભ્ઞાવયી વિરૂદ્ધ 
ગણાય, આપણે ને વધવાની ને ઉમદા યવાની ઇચ્ગા રાખતા હોઇએ, જો 
તેતે માટે આપણી સર્જ શડિનિખાતી એકતાતે માપણા યનતો ખરા 
પાયો માતવો! ભેઇએ. જે ઇશ્વરે એકત્ર કરેલુ છે, તેતે ભાણુસે વિખુડુ' 
કરનુ' નહિ, પેસ્તેલોઝાઇ કહે છે ક શીખવનાતુ પ્રથમ સાધત અવાજ છે; 
તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. ૧. પ્વનિજ્ઞાન, એટલે જૂદા જૂદા અવાજ કરવા 
સાટે બોલવાના અવયવ ખોલવવા, ર શખ્દસાન, મુકરર કરેલા નામવડેં 
વ્યક્તિવાર વસ્તુઓ ન્નણુની, અતે ૩. ભાષા જ્ઞાત એટને જે વરતુએ 
આપણુ જણુવામદ હેય, તે વિષે તથદ તે વસ્તુએ સબધે જે જાણુતા 
હઇએ, તે વિષે ખરાબર કહી ખતાવવાનુ' સાધત. પ્તનિ સાત ખે જતનુ” 
જે, ઉ્યાર્‌ પ્તતિ અતે સગીત ધ્વતિ પ્રાણી પદાર્થ વગેરે માહેવી 
ધરણી અગત્યની વસ્તુએની અને જગતમા માણુસ જતના સબધ, તે 
કાર્યોના નામતી ચાદીએ એ શખ્દજ્ઞાન છે છેઇકર્‌ કકેકો શીખે, કે તેતે 
આ શખ્દતી યાદીએ આપવી ભાષાસાનતે મોટો હેતુ એ છે 9, નન 
નતૂદી વસ્તુએતે એક બીજથી સભાળપૂર્ઝક એળખી ડઢાય એવી ખરી 
વાણી પ્રાપ્ત થાય. આવા મયમ પાયા નખાયા પછી તપાસ કરવાની 
અમત્યતી બામતે। જેની કે ડાતેયાનુ વર્ણુન, ર્છતઠાસ, વગેરે બાબતો 
લેવી, 3ળવણાીંતુ' ખીજી' સાધત આકાર છે, તેતુ” સિક્ષણુ અવલેકકનથી 
સ્યાપવુ'. આકારના સાતી ત્રણુ પાયરી છે, તે માપડવાથીં, ચિત્રથી, તે 
લખવાથી માપ્ત થાય છે; પેસ્તેતોઝાઇ જેતે માપવાનુ* કહે છે, તે ખરે 


દર્તેસેઝાણતી તેથી પડતિ, ફડ 


ખરૂ' ભૂમિતિના આકાર સ'બ'ધી છે. તે ચોરસના ભાગેથી શર થઈ 
વર્તુલતા ભાગ સુધી જ્ય છે. શરખાતમાં છેકરાતે પોતાતે ચીતરેવાતુ” 
નથી, પણુ માત્ર તેતી નકલ કરવાતી છે ( ઢૈ ધુટવાતુ' છે ), અતે 
ભામતા માપ સમજવાના છે, ભૂમિતિ વિષે સાદામાં સાદા વિચાર ઉત્પત્ર 
થયા પછી અને તેનો અતુમવ મેળવ્યા પછી વિવાર્યીએ પોતે ચિત્ર 
કાહવાનુ' કામ ફરવુ? અતે તે પશી લખવાતું શરૂ કરવુ" લખવાનુ બહુ 
ધામે ધીમે શીખવવુ', એટવે પ્રથમ અક્ષરતા ભાગ ( પલાખડાં ), પછી 
એકેક અક્ષર અતે પછી અહ્વરની મેળવણી વડે શખ્ટો, પળાતત્વોની કેળ” 
વણીની ત્રીજી ચાખા સ'ખ્યા છે. એતો લાભ એ છે, કે અવાજ અતે 
આકાર કો૪વાર ખોટા હેય છે, ને ખોઢા વિચાર તરક દોરે છે; પર્‌'તુ 
સ'ખ્યાથી તેમ થતુ નધી સખ્યાતુ' પરિણામ હમેશ ખરૂ' અને બિત 
તકરારી હેય છે, માટે તે કેળવણીનુ' સાથી અગત્યનુ” સાધન છે. ગણુત્રી 
એ તેતા સાલમાં સાદા રૂપમાં એકમોને ભેમા કરે છે કે નદા પાડે છે; 
એક તે એક મળીતે ખે થાય છે; બેમાથી એક કાઢીએ તો! એક રહે છે. 
ઢાંમ્રા વટાણા જેવા સ્વાભાવિક પદાધોના ઉપયોગ વડે ગણુવાતુ' શીખવે, 
ગણુવાના કેદાના ઉપયોગથી આકાર અતે સખ્યાતુ" મળતાપણુ' કરવાનુ” 
પણુ ખની શક્ઠે છે. કેળવણીના આ સાદા પ્રકાર-વાચવુ%, લખવુ તે 
અ'કમણિત-થી આગળ પેસ્તેલોઝાઇ જતો નથી; પરતુ કેળવણી ઉપર 
તેની અસર્‌ ઘણી થપ છે. દરેક વ્યક્તિની શક્તિએ! ખીવવવાની અ'દર્‌ 
શિક્ષણુનોા પાયો રહેલો! છે, એ સત્યતા જે સર્વમાન્ય યઇ છે, તે એતે 
લીધે છે. પ્રથમ ઇદ્રિયા કૈળવની, અતે તે રારા ખુદ્ધિ કેળવનાની પદ્ધતિ 
તેના શિક્ષણુયી જન્મ પામી છે. ટ્રાખેવનું” શિશુશિક્ષણુ એ પેસ્તેલોઝાઇની 
સામાન્ય યોજનાતા ગોક ભાગતી માત્ર ખીલવટ છે. અતાય, આંધળાં 
તે ખેહેરાં મુ'ગાને શીખવવાતુ', રાત્રિશાળા, રવિવારની શાળા, અતે 
ઉઘમ વેપારની શાળાએ ગની નવી થોજનાનુ' પરેણામ છે, એતાથી 
નિશળેમાં વ્યવસ્થાની રીત સુધરી, અતે વિધાર્થીતી લાયકી પ્રમાણે 
દરેક વ્યક્તિ ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાનું થયુ”. પ્યાર અને દિલસોજછીની શડિન 
ઉપર્‌ અગાધ વિશ્વાસની હિમાયત કરનાર એ પહેલે। શિક્ષક હતો. 
સત્તરમી સદીતા પાછલા ભાગમાં અને ગઇ સદોમાં શિક્ષણુ ઉપર્‌ 
ઘણુ' લક્ષ અપાયુ. વિદ્દાન અને હોસીકા શિક્ષો બાળકતી ગ્રકૃતિ 
નિદાળવા લ્ષાગ્યા, ખાળકનું ઘરીર, બુહિ, અને હદય, જત્મ્યા પછી હેવી 


મ્ર્ટ ઉપોદૂધાત? 


રીતે ને કેવા કમમાં વધે છે, અને તેને માટે ખાળક સ્વાભાવિક શીતે 
શુ' કરે છે, તેતુ' ખારીક અવલોકન યત્રા લાગ્યુ, તતસાનીએ એ ઇદ્યિ 
વિતાત અતે માતસશાસ્ત ગ્રેક્ટ કરી એ ખે વચ્ચેતો સ'ભ'ધધ બતાવી 
આપો, ભારથી શિક્ષણુ શાસ્ત્રમાં ભારે દ્રેરફાર્‌ થયે. 


પેસ્તેલેોઝાઇના ટિષ્ય ફ્ોબેલે ( ૧૭૮૨-૧૮૫૨ ) તાનાં ખાળક્તી 
મિ કેળવણી ઉપર્‌ એટવુ* બારીક ધ્યાન આપી નવી પહતિ 
બાળશિક્ષણુ ખોળી કાટી કે જે યુરોપ અમેરિકામાં પ્રસરી અતે હાલમાં 
પષ્દતિ. આપણે અહીં પણુ શરૂ થઇ છે. એ પહ્દતિતે રિરૃચિક્ષણુ 
( કિન્ડરમાર્ટન ) હે છે. અતે તે નણુથો સાત વષના 

ખાળકને માટે યોજેથી છે; પર'છુ તે કેળવણીના એક'દર પ્રશ્નને પણુ બહુ 
ઉપયોગી છે. તેરૈ કિન્ડરગાર્ટનની પહેલી શાળા સત ૧૮૩૭ માં સ્થાપી, 
એતુ' અતુકરણુ ઇગ્લાંડમાં સન ૧૮૫૪ ની સાલમાં થવુ”, આ પદ્દતિ 
સબ'ધે મ્રાખેલ પોતે જણાવે છે, કે બાળક શાળાતે માટે લાયક થાય, 
તે અગાઉ તેની તપાસ રાખવી, તેની પ્રકૃતિતે મળતા રહી આખા પ્રાણી 
( શરીર, ખુદ્દિ આદિ ? ઉપર અસર ( સત્તા ) ચલાવવી, તેતા શરીરતી 
શક્તિએ મજબખૂત /ટર્વી, તેની ઇંદ્રિયોને ફસવી, તેના નતગૃત થતા મનતે 
કામે લગાડવું, મતુષ્મ અતે પ્રાણી પદાર્યતુ' વિયાર સહિત એઓળખાથુ 
ટૅર્‌વવું, તેતા હદયને અને અમાને ખરે રરતે દોરવાં અતે પ્રાણી માત્રના 
સૂળ તર તેતે રોરીને તેની ( ઇશ્વરની ) સાથે સબ'ધ કરાવવો, બાળ- 
કમાં જે મૂળથી રહેલી રકિત અને યોગ્યતા છે, તેતે સર્જ દિરામાં 
સ'ભાળપૂર્કક કમે કરીને ખીલવત્રી, એ માતા અતે શિક્ષકતુ' કામ છે, 
ખાળડતો સ્તભાવ બહુ કરીતે સારા ( સદગુણી ) હોય છે; તેતે આસન 
પાસની ચોગ્ય વ્યવસ્થાથી અતે તેની “ગ્રફૂતિતી ચાવાઈને ઘટિત સાધન 
પૂર્સા પાડીને પૂર્ણ રીતે વધારવે।, તેતે માટે હુકમ, દબાયુ કે વચ્ચે પડ- 
વાતુ' ત નેઇએ, માત્ર જન સ્તભાવના સામાન્ય ને સુખ્ય સુખ્ય ધારા 
વડે તેતે પ્યારથી તે સ'ભાળથી દોરવું, ભણુનાર પોતે ચ“ચળાઇયી યતન 
કરે, અને પોતાતી ચકિતએના સાધત વડે ચચળાઇથી તવીત કામ કરે, 
એ કેળવીને! મેણ્ટે ભાગે હેતુ છે. ફેાબેક્ષના ભત પ્રમાણ ખાળક જન્મે 
છે, ત્યારથીજ તેતા પર ત્રયુ શક્તિઓની અસર યામ છે, ગ્રકૃતિ એટવૈ 
છીવવ'ત અને નિજીવ સુક, મતુષ્ય વર્મ, અને ઇશ્વર્‌. બાળકના રાર્‌ીરતો 
સબધ સૃષ્ટિના પદાર્ષેપ સાધે ચાય છે, તેના હદયતો તે મનતો સધ, 
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મતૃષ્ય જત સાયે થાય છે, અતે તેતુ' આખુ' સ્વરૂપ, અતે આત્માના 
આધાર ઇશ્વર ઉપર્‌ છે. બાળકના શરીરને ખીલવવા માટે પ્રકૃતિ જે 
ઉપાય લે છે, તે શ!ર્ીરિકે ચનતાલા છે. એ મટે અવયવે-મુખ્યતે 
હાથ અતે સ્પર્શ પંદ્રિય-સભાળથી ફસાવા જઇએ. બનાવટ ડરવાની 
પ્રેરણા અતે જેવા સાંભળવાની પ્રિયા તે પછી કસાવી જેઇએ. બાગમાં 
કામ કરવાને ઉત્તેજન આપવુ, કેમકે તે વડે સરદિતી ખૂબીએ તે ચમન 
તારોની ખાળકતે પ્રષમ ઝાખી થાય છે. તે મહેતત ચહાય છે, અતે 
પાતાના શોખતે માટે તથા ખીજાના સારાને માંટે મહેનતતો ઉપયોગ 
ડરવાતુ' શીખે છે. સૃષ્ટિથી મનુષ્ય નત તરક્‌ તેને દોરવા સાર્‌ અ'તર્માં 
રહેલી સાંસારિક લાગણીએતે બહાર કાઢવી, અતે નિરતર ચચળ 
રાખવી. ડુંકામાં કહીએ તો બાળકની પ્રકૃતિ જે પોતાની ઇચ્ઠાયી ખીલે- 
વટ માગે, તેતે ટેક્નો આપવો, અને અવિચ્છિત્ત નારીપણાથી, અતિ 
સંભાળથી તે સાવચેતીથી દોરવી, ખાછાકતે રમવાની ગોડવણુ કરી આપ- 
વામાં ફ્રાબેલે પોતાની અગાધ ખુદ્ધિ બતાવી આપી છે. બાળકને કેળવવા 
માટે જે સાધન પોતે પસ'દ ડરે છે, તે સાધત રમત છે. તેતે લાગ્યું 
કે રમતોની ડહાપણુભરી અતે તિચાર્વાળી પસ'દગીથી અને ગોઠવણુથી 
ખાળકના એચ્કિક આન'તે ન બગાડતા તેતી કેળવણીના પડેલા તે 
ઉગતા રૂપને અતુભવમા આણુવાતુ' બની આવરે. અવયવો તયા હાયતે 
ભાટે ચલન વલતની રમતો, બતાત્રટતી રમતો, અને ગાવાની રમતો, તે 
સૈ એકડી કરવી, કે ચાધી કાઢવી. આ કાર્ય ડાબેલે પૃતેડમ'દીથી કર્યું. 
કમતા તે ગાયતોનુ' તેશે પુસ્તક બહાર પાડયુ”. ખુદ્ધિની શક્તિઓતે કસરત 
મળવા માટે જે સાધન તેશું ખાળી કાઢયા, તે 'રોખેલતી બક્ષીશેતે નામે 
જોળખાય છે. રમતો, ગાયનો અતે બક્ષીશે! મળીતે જે પઠતિ થાય છે, 
તેતે સિજ શિક્ષયુ-ાળ સિક્ષયુ ( કિન્ડરમાર્ટત ) કહે છે. 


જે જે વિંદ્દાન વિષે ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યુ" તેએ તણું રીતિતા 
શિક્ષણુના પ્રવર્તક હતા ( ને કે તેમના ઉદ્દેશ, વિચાર ને 

કતી ર માર્ગમાં દેર હતો). ગઇ સદીમા એક ચોથી રીીતિતે 
“ વિદ્દાનાએ જત્મ સાપ્યો, તે ચાસ્રીયશિક્ષણુતે નામે 
એળખાય છે. એ રીતતો મૃળ પુરૂષ કેન્ત ( ૧૭૨૪-૧૮૦૪ ) નામતો 
ક તતસાતી તે? માનટેગ અતે રોસોના વિચારાનુ' સારી પેઠે ચતન 


પ દૃષાફ્ધાત, 


કર્યા પછી અતુભ1, અવત, અતે વિચાર વડે લશે નવાં તળો 
જહેરમા આણ્યા, તે કહે છે, કે સર્જ પ્રાણીમાં માત્ર માણુસતેજ કેળવ- 
ણીતી જરર પડે છે કેળવસી એટલે ઉછેર, વ્યતસ્પ્રા અતે શિક્ષણ. 
કેકત કેળવ્્ીથીજ માયુસ માણસ થાવ છે ( માગુસાઇમા-માણુસતી 
એળમા આવે છે ) કેળાણીમાં ધગી વાતો સમાવી જોઇએ. ઝુખ્ય 
કેરીતે તેમા આ વાતો! આવે, ૧, જ ગતી સ્ત્નાવતે કેથણે લાવવા માટે 
વ્યવશ્ષ્રા, ૨, ત્તાત આ]વા અને અુદ્દિતે તૈયાર કરવા માટે શિધશું, 
૩ સમાજતે લાયક કરવા માટે સુધારો, ગને ૪ માણુસતે સ્દ્મુષી 
કરવા માટે નીતિ, નીતિતી કેમનડીતો આધાર વ્યવસ્થા ઉપર્‌ તથી, પણુ 
નીતિના ચૂને। ઉપર્‌ છે. તે] આધાર જે ઠપકા કે શિક્ષા ૫૦ ।ખવામાં 
આપે, તો! હેતુ ઉધેો વળે છે. અમુક નિયમે। પ્રમાણે વર્ત્તવાની છેકરતે 
રેત પાડવી, 31૪ છે।કરૂ જ હું ખોને, તો તેતે શિક્ષા ત ઠરવી, પણુ તેતે 
ધિષ્ઠારવુ , ને કેનુ', કે હવે પહી તેના પર્‌ ભમ્સો નહિ રહે. ખરામ 
વર્ત્તછુક્તે ભારે તેતે રિક્ષદ કરો તૈ સારીતે માટે ઇતામ આપો, તો તૈ 
સારા કે એ'-1। મારે કરશે નહિ, પણુ ધતામને મારે કરરે. બાળકતે 
મા? સાથી અગળ્ની વાત એ છે, કે તેણું આતા માતની. સારા લક્ષ- 
ણુતા બધારણુ ભાટે સત્યરીલના એ મુખ્ય વાત છે, પણુ તે શિક્ષા વડે 
મેળવાતી નથી ન્તૃ ડું ખે!તવાથી છેકકર્‌ રાત્મીંદુ થાય એમ કરવુ' છોકરા 
એક ખી”ને દળે, તે ભાધ્ચા તો સબધ રાખે, એમ કરી. ચૂર્યના 
જેવા તે ખુ4ા દીતતાને આતદી રહેવા જેઇએ. તેમતે વ્યવસ્થામાં 
શાખ્યાથી તે વર્ઝતા વર્ષ પીડામાં રહે છે. ડૅન્ત સિક્ષણુતા ત્રણુ પ્રકાર કરે 
છે, ૧, શિક્ષક માત્ર શીખની નતય તે, ૨ ચિક્ષક અને ચિષ્ય પ્રશ્નો કરે 
ત, અને ૨ ચિક્ષકજ માન પ્રશ્નો કરે તે એમાથી બનત પ્રશારતી રીતતે 
કેન્ત પસદ કરે છે. છે।1કમતે ધર્મ સબધી સાત આપનું એ સડાલ મોટા 
છે પિતાના દાખલાથી ઇ*વર્‌ વિડે ઉત્તમ રીતે સમન્નવી શકાય, એ 
ઉપરથી માણુસ ન્તત એક કુરુ મ છે, એવે વિંચાર આવે ધમ એ 
આપણી અદર એવે! કાયટે છે, કે જેની અસમ કાયગ કરતાર્‌ અને 
*પામાધિશની મારદત આપણ્તે થાય છે નીતિશારતે ઇધરતા સાન 
ગ્રભે લગાડવુ, તે ધર્મ નાંતિ વગર ધર્મ, ક૪૦ નથી. પથમ નીતિ 
શીખવો અને પછી ધર્મ શીખવો, 


હોલતી પહતિતો સ્થાપક દરગર્ટ? પ્રય 


ફ્થિ તામતો ખીજે જર્મન ફિલસુર થયો. તીતેતી રેળવણી સન 

બધે ત્તેતા વિચાર કૈન્તતે મળતા હતા, શીખવવાની રીતની 

ફિદા ખાબતસા તે પેરતેલોઝાઇનો શિષ્ય હતો. વ્યકિતના લક્ષણુતે 

ખલવ્વાની હિમાયત તે ખાસ કરતો હતે. આખી પ્રજાતે 

માટે કેળવણીની પદ્દતિ જેઇએ એ વિષે જર્મન લેકાતે જુસ્સાદ ર 

ભાષણા આપીને તેણે કેળવણીતી મેરી સેવા બજાવી છે, તે કહેતો, કે 

કેળવણી સાને સામાન્ય નેઇએન--તવગરતે અને ગરીમને, પુરૂષતે અતે 

ઔને-અતે તે રાજ્ય તરફથી અપાવી નેઇએ, તે માત્ર યુદ્ધિનીજ નહિ પણુ 
નીતિની, ધર્મતીજ નહિ પણુ સૃષ્ટિની ખૂબીએ સમજવાની નેઇએ. 


જર્મનીને ત્રીજે ફ્વિવસુફ હર્બર્ટ ( ૧૭૯૬-૧૮૪૧ ), તેતે હાલ 
ના ક્ષાસ્રીય શિક્ષણુનો રથાપતાર્‌ ગણુવાો જઇએ. જર્મન 
હાડી પર્ષ" સ્રાનસશ્ાસ્રતે! સ્થાપક પણુ એજ હતે. નીતિ થાસ્્ર અતે 
લનેદસ્થાપક હ 
હર્ટ માનસશાસ્રતા જ્ઞાત વગર્‌ હેળવણીની પૂર્ણા પહ્તિ યોનાવી 
અશકય છે. આ વિચારથી જેતા કેળવણી એ ખીજી સર્વ 
વિવ્યાઓતો સરવાળા છે, એમ જણાશે. કે”વણીનુ' પરિણામ સદ્ગુણુ 
છે, અ'દરતી સ્વત ત્રતાતા વિયારતે દરેક માણુસ જણી શક, તે કેળવણી, 
અદરતી સ્‍્ત્રત'્રતર એ સમજ ( સાત ) અતે ઇ્છા વચ્ચેનો સબધ 
છે, બળને વચ્ચેતા સબધ નાથુતો થાય, એટલા માટે બ'ેતે ખીલનવી, 
એ શિક્ષકતી ફરજ છે, બાળકતી શક્િનિ કેવા ક્રમે ખીલે છે, તે માનતસ- 
જ્ઞાસ્રધી જણાય છે, પથમ લાગણીની શકિત અતે પકી સ્મરણુ રક્ત 
આવે છે, બાળક વારે વારે ષશ્વો કરે છે, તે તેની ન્વાયશકિતતેા 
અ'કુર ફુટવા માડયાની નિશાતી છે, અથવા પોતાના વિચારાનુ' વર્ગીકરણુ 
ડર્નાતો ને તેમતે નામ આપવાના તે યન કરે છે, એનુ' એથી 
જણાય છે. એ પઝી તે ઠેટવીક વસ્તુઆતે ચહાય છે, અને કેટતીકનો 
અણુગમે! ખતાવે છે, તેથી તેની ઇચ્ટાશક્તિ વધવા માડે છે, એમ જણાય 
છે, ત્રથમથીજ જે એ ઇચ્છાતે કબજે રાખવામાં ન આવે, તો તે 
બય”કર થઇ પડે. રસિકતા અથવા સાય સમજવાની શકિત, એ ખારીક 
કારીગીરીથી થતા આનદતુ મૂળ છે, એટતડજ નહિ, પણુ તે નીંતેથી 
ઉપજતા આન'દતુ' પણ મૂળ છે; પરતુ એ શકિત સૌથી છેલવી ખીવે 
છે, ઇર્બર્ટ શિક્ષણની નણુ શાખ ઠરે છે, ૧ ઉપરીપૃણુ, ૨. શિક્ષણુ તે 
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૩% વ્યવસ્થા, ૧.'ઉપરીપણુ', છે।કર' જન્મે છે, વારે તૈતામાં ઇચ્છોશક્તિ 
હૈતી નથી. સ્વાભાવિક ઉછઠાળા-વાગણીથી દેોરાઇને તે કૃત્ય કરે છે. 
તે કૃત તેતે કે ખીજને ઇજ કરતાર્‌ હોઇ શકે; માટે તેમતે કતજે 
રાખવાની જરૂર છે; પણુ તેમ કરવામાં તેએ પરસ્પર વિરેધી ન થાય, 
વે નેવુ નેઇએ. આમ કરવામાં ફતેહ પામવાતો માર્ગ એ છે, કે બાળ- 
કેતે કામમાં શકામેલુ' રાખવુ”. એ માર્ગ ત્રણુ જાતતો છે; ધમઇી, આંખ 
તળે કખજામાં રાખવુ, અતે દેખરેખ. ત્રીજ જતના માર્ગજ છોકરાને 
માટે ધટિત છે. ઉપરીપણુ* રાખવાનાં સાધન બે છે-સત્તા અતે પ્યાર* 
સત્તા ઉચી «તતતી નેઇએ, અને પ્યાર્‌ લાગણી સાથેતો જઇએ, પણુ 
તે ધરી ધટીતે તમળાઇતા ઘરમા જવો ત જઇએ. ૨. શિક્ષણ. માણુશતી 
છીમત જ્ઞાનથી નહિ પણુ પચ્ઠાથી થાય છે. ઇચ્છાતુ' મળ યુદ્ધિમાં છે, 
અને તે માટે ષુદ્દિના જાનત! સરવાળા તેતા લક્ષગુતે માટે અગત્યતા 
છે, શિક્ષણુતુ' પરિણામ સદ્ગુણુ ઉત્પત્ર કરવાનુ છે, પણ તેતો નજીકતો 
હૈતુ ધણી વાતોમાં ભાગ લેતા કરવાનો છે. સર્વ તરેઠતુ' શિક્ષણુ સરકા 
૨૪ કરવુ' હોય, તો ભણુતારના મનતે સતતત્ર રીતે" ગતિમાન કરવુ 
શીખવેલી વસ્તુ ઈદ્દિગાચર થાય એટનુ' બસ નથી, પણુ તેને તેણે 
એળખવી જેઇગ, અતે તેતા પૂર્વતા સાત સામે તે મરી જરી 
જેઇએન હિતના છ ભાગ થાય, ૧. દુનિયામાં અતે તરેહના ચમ(કાર- 
ખૂનાવ ખતે છે તે નણુવ!* ૨. અમુક વિદાતુ' તાન મેળવવા મથન 
ઝરવુ'* ૩* ચિત્ર, કોતરણી, કવિતા તે ગાયન શિખવુ. ૪. કુટુબ, શિત, કૈ 
રશી ભાઇએની સભાળ-પણુ સામાન્ય રીતે મતુષ્ય નતતી નર્છી* 
બ, રાજમપેય પણે સાથે સામેલ થવુ 17 અમુક મત કે પંથમાં સામેલ 
થડુ*. શીખવવાની રીત સયેાગીકરણુ કે પથકરણુ હેય છે, તે બેનો 
ઉપયોગ કરવા જોઇએ. ક્ષિક્ષ આપે તતા જેટલુ* સાનતુ ભડોળ 
પિલ્માર્થીથી સમેગીકર્ણુની રીતે મે”વી ન શફાય. એથી ઉઘડ, 
સયેગીકરણુતી રીતતે જ્ઞામેલ કર્યા વગર માત્ર ભણાવવાતી રીતિયી 
આપેયુ' સાત ઇશ્રદ્ત ઉ'ચામા ઉગી યુદ્ધિ વગરના કિદાર્થીપતી સમજ 
સાધે મગ જતુ નથી, 3 બ્યવસ્થા છેકમના ભવિષ્ય સાથે સબધ 
રાવે છે. એતે હેતુ નીતિતે માટે લક્ષણુને દઢ કરવાતો છે. ૪ઇચ્છાના 
તકાવત ઉપર નદા «દા લક્ષ મુતા આધાર છે. વ્યવસ્થાના ત્રશુ કર્મ 
છે; અઢફાપવુ,; તકી કરવુ, અતે નિયમિત કરવુ', અઢકાવતારી વ્યવસ્થા 


ાશ્ીય પઠદરિનો સ્થાપક દરમરટ, પૂ 


તૈ અધીકાર અતે તેથી ઉત્પદ્ન થતી તાખેદારીથી દેખાવ દે છે. નકી 
કર્તારી વ્યવસ્થાતે! હતુ એ છે, કે વિદ્યાર્થીએ પસ'દગી કરવી-તેના નામથી 

શિક્ષકે તહિ. નિયમિત કરવાની વ્યવસ્યા અંતર્ના લક્ષણુતા દેખાવથી શરૂ 
થાય છે, તે ખાળકની કારણુ શક્તિતે પ્રેરે છે, અતે કાર્યતુ' અડમપણુ* 
પેદા કરે છે, હરબ*તે મુદ્દે એ કે માતસથાઅતી ખરી પહતિવડેજ 
કિક્ષણુશાઅની ખરી પહતિતો પાયે નાખી શકાય, અતે આ વાત બહુ 
અશશે પ્રમાણુ ફરવા યોગ્ય છે. 





કેળવણીનું શાસ 


અને 


તેની કળા 





ગ્રકરણુ ૧ લુ 
ફેછવણીનો અથ અને હેતુ. 


કેળવણીતા કામમાં આપણે ત્રણુ શબ્દ વાપરીએ છીએ; ૧* શણા- 

# થવવું ૨* શીખાવુ', ૩. કેળવવુ'- પળ ભણ્‌ ધાતુનો અર્થ 
સ? બોલવું, કહેવું એવે થાય છે, તે ઉપરથી ત્રેરક ભણાવ 
ન પાતુતો ખોલાવવું -કહેવડાવવુ' એવો અર્થ થામ. પધોપટતે 

* આપણે ભણાવીએ છીએ, એટલે આપણે જે બોલીએ, તે 
તેતી પાસે ખોલાયીએ છીખે. પ્રાચીન સમયમા લેખતકળા નહેાતી, તે 
વખતે શુરૂ જે બોલે, તે વિદ્યાર્થી ખોલે તે મોઢે કરે; તે ઉપરથી ચુર્‌ 
જે થીખવે, તેતે ભણાવવુ* કહે છે. મૂળ શિક્ષ ધાતુતા અર્ય ભયુવુ' 
“સાન મેળવવું એવો થાય છે, તેતો અપભ્રણ શીખ, અતે થીખતે। પ્રેરક 
શીખવ ઉપરથી શીખવવુ* એટલે ભણાવવુ', એવે અર્થ થાય છે. સિક્ષ્‌ 
ધાતુ ઉપરધી સાધિત નામ સિક્ષણુ ચયુ* છે, તેમા ભણુવુ' અને ભણાવવું” 
એ ખત અર્થ સમાએલા છે, તેથી કેળવણીના અર્યમાં એ શખ્દ ભણવા 
કરેલાં વધારે વાપરી શફાય. કેળવવુ' એતે! ધાતુ કવ્‌ ( જણુવું; સમજવુ, 
વિથારવુ' ) છે. કદાશ કેત્‌ (દલાવવુ રમવુ' ) પણુ હોય, ભણાવવા, 
શીખવવા કરતા એમા વિશેષ અર્થ સમાએલે! છે, માટે આપણે તેને 
વધારે પસ'૬ ટરીશ. કેળવ ગએ ગેરક ધાતુ ઉપરધી નામ રૂપે કેળવણી 
વાખ્ડ ગાલે 9- 


પ કેળવણોતો અર્ધ બતે હૈતુ* 


રાટલી કરવા સારૂ કણુદતે કેળવવી પડે છે. જેમ તેતે વધારે ફેળવો- 
કસણુ, તેમ રોટલી સારી થાય છે. રે।ટલ્‌ી કર્તાં બારીક 
તિ વાતી સેવ છે; તે કરવા માટે લોટતે વધારે કેળગવો! પડે- 
છે, મેવ કરતાં પણુ બારીક તે ચઢતી જાતતી સૂત્રદ્ેણી 
કરવી હોય, તો લોટતે અતિશય કેળવવો પડે છે. જૂદા નદા ધાટ બતા- 
વવા સાર્‌ કુભાર માટીને કૈળવે છે. હાથો, ધોડા, વાંદરાં, રીંછ, પોપટ 
વગેરે પાણીએપ કેળવવાથી અતેક કાર્ધો કરવાને શક્તિમાન થાય છે. આ 
ઉપરથી ફેળવવાનો અર્થ" વધારે સ્પટ્ટ થરો. કેળવયું' એટલે કસીફસાતે 
સારી ( તરમ-સુલાયમ, ચીકણી ) સ્થિતિમાં લાવવુ”. અમ કરવામાં કેળવ* 
નારની ચતુરાધ્તો ખપ પડે છે. આપભે ટહીએ છીએ, કે જેતા ઘરતી કેળ* 
વૃણી સારી હેય, તેના ધરના છોકરાં સાશં નિવડે છે. દિકરીને સાસરે મે।ક- 
લતા અગાઉ કેળવવામાં આંવે છે, એટલે કામકાજ; રીતભાત વિવેક વિચાર 
તેતે શીખવવામાં આવે છે. આથી કેળવવુ' એટલે ભણુનારતે ધણી રીતે 
લાયક કર્વુઝ એવા અર્થ થાય, અતે તેમાં ભણુવા-રીખવાતુ' આવી જાય, 
આ ઉપરથી છે1કરાતે કેળવણી આપવી, એટવે રુ* કરવુ" ને કેમ 
જ” ટઢ્વુ', એ વિચાર પેદા થશે, ખાળક ક'ઇ ધઉ"તી કણુક કે 
નને ઠસડુ'; માટીતો લેદે નથી, કે તેતે કસણી શકાય, કે તેતા ખીશ્ન 
તૈ પદાય* ખૂતા]ી શફાય; એમ છતાં આપણે માળકતે 
કસીએ છએ તેનુ ચરીર %જષૂત મશ સર અપે રે રથાડીએ 
કૂદાયીએ છીએ, એ એક જાતતુ' કેસવુ'જ છે. ખાળ# નાતપણુથી 
“ઘણી ન્નતની કસરત પોતે કરે છે, કે ખીન્ત' તેની પાસે કરાવે છે. કસરત 
પણુ કસવા મારેજ છે, એથી વેતુ' શરીર મજ્ખૂત યાયછે, ગને વૈત્ય 
'*સધળા અવયવે। પોતપોતાતુ' કામ “કરવાતે લાયક થાય છે, જેમ આપણે 
“માળકતા તનતે ફસવાની તજવીજ કરીએ છીએ, તેમ તેના મતને પણુ 
કેસવાની ગોઠવણુ કરીએ છીએ, તતતે અતે મતતે કસવાની ક્યિતે 
કેળવણી કહે છે. 
મનના ત્રણુ ભાગ છે, ૧- યુહ્દિ, ૨. લાગણી, અતે ૩*_ સછા. 
રપે ૬૨ફ ભાન અતેક શક્તિઓથી ખને છે. જેમ શરીર અવ 
મધર . યયોયો બતેલું છે, તેમ મન રાક્તિઓથી ખતેયુ' છે; માટે 
મનતે કેળવવુ* એટતે તેતી કક્તિઓતે કેળવવી; -એવા - 


દરેક પ્રકાશની કેળવણીને રેહું શ્ર્ડ 


અર્ષ થામ. જેમ શરીરતે મેટુ' કરવા ને ખીલવવા માટે ,ખોરાક તે 
કસરતની જરૂર પડે છે, તેમ મનને મે!ટુ' ડરવા ને ખીલવવા માટે પણુ 
ખોરાક ને કસરતની જરૂર પડે છે. અનાજ જેમ ચરીરનો ખોરાક છે, 
તૈમ શાન એ મનતેઃ સુખ્ય ભાગ જે યુદ્ધ તેતો ખોરાક છે. શરીરની 
કસરત રમવા કુદવાથી, કવાયતયી તે બીના સાધતોયો થાય છેઃ ખુડ્દિતી 
કસરત સાન મેળવવામાં, તેતે વ્યવર્થિત કરવામાં, તે જણાવવામાં અતે 
તેતો ઉપયોગ કરવામાં રહેલી છે. લાગણી અતે ઇચ્છાની શક્તિએ 
મુખ્ય કર્‌ીતે નીતિયી તે ધર્મથી કસાય છે. આ ઉપરથી દેળવણીના ચાર 
પ્રકાર થાય; ૧* તનની કેળવી, ૨. ઘુહ્ધિની કેળવણી, ૩. નીતિની 
જૃળવણૉ, અને ૪. ધર્મની કેળવણી, કોઇ નીતિ અતે ધર્મને એક 
વર્મમાં લપ્તે કરે ધર્મતે બાતલ કરીતે કેળવણીતા ત્રણુ પ્રકાર ગશે છે, 
તો ક્રેઇ લાગણીના સ'ળ'ધમાં સટદયતા ( કોમળતા, મર્મસતા, રસિકતા, 
શૈખીનપણુ' ) ની કેળવ્ણીતે જૂદી ગણે છે. નીતિતી કેળવણીને કોઇ 
છુદ્યતી કેળવણી અને કોઇ અતઃકરણુની કેળવણી કહે છે. થાસીય રીતે 
ભાગ પાડીએ, તો કેળવણીના મુખ્ય બે પકાર થાય; તતતી કેળવર્ણું 
અને મતની કેળવણી. મનની કેળવય્‌ીમાં ખુદ્દિની, સહદયતાની, નીતિનાં 
અને ધર્મની કેળવણીનો! સમાસ થાય સટદયતા, નીતિ, અને ધર્મની 
ઝેળવજ્ડીમાં પણુ યુદ્ધિતી દેળાવણીતો અથવા જ્તાતતે! ઘોડો કે ધરો ઉષ- 
યાગ ચાય છે. આપણા ચાસમાં નીતિતે ધર્મના ભાગ ગગેલ્ષા છે. 
શરીરને વધારવુ' ( ઉછેરકુ” ), ખીલવવુ, મજખૂત કરવુ, અતે 
ફશળતાથી વાપરી જાણુવુ', એ તનની કેળવણીને! . હેતુ છે* 
દક પ ખુહ્દિતે વધારવી, ખીલવની, મજખૃત કરવી, અતે કુશળ 
ણીના હેતુ. તાથી વાપરી ન્તણુવી, એ બુદ્ધિની (મનતી) કેળવણીતો હેતુ 
છે લામણીએ અને ઇચ્છાઓને વધારવી, ખીલવવી, મજ- 
ખૂત કરવી, અને કુશળતાથી વાપરવી, એ સટદયતા, નીતિ અતે ધર્મની 
મળવણીનેો હેતુ છે. સત્યતા ખોળત્રી, એટલે પાદાર્થિક અતે માતસિક 
દુનિયાના નિયમો, સ'ભ'ધ, અને બનાવોમાં સસ ( ખર » રુ” છે, તે 
રોધી કવુ', એ ખુદ્ધિની કેળતરણીતુ” પરિણામ છે. મતુષ્મ પ્રાણીની 
સાધેતી વર્તણૂકમાં સર્‌' રુ છે તે ન્નણુવુ, અતે તે પ્રમાણે આચરવુ” 
એ નીતિની કેળવજીનુ' પરેષામ છે. વસ્તુએ અને તેમતા શુણુમા રહેલુ” 
સાજ પદ્દિયો દ્રારા ભાવતે ( લાગણીએ!તે ) ઉચદેર છે, તેતે મેળા 


પટ ફેળવણાતા અર્ષ બતે રેતુ# 


કાઢવું, એ સહૃદયતાની કેળવણીતુ" પરિણામ છે. આત્માની ઉત્રતિ ફરવી, 
અને તેને ષહાત્મા તરફ દોરવા, એ ધર્મની કેળનણીનુ' પરિણામ છે. 
ઉપર આપેલી વ્યાખ્યાઓથી કેળવણીનો હેતુ સો તે સમજરી; 
જ પરતુ તે વિષે ફ'૪ વધારે ખુવાગો કરીએ બાળક જન્મે 
સર્વ પ્રકારની ॥ 
રળવા સ- છે, લારે તે પજ ફરતા પણુ નગળી હાલતમાં તે અજ્ઞાન 
મયથયેઆ હેય છે, જગત્‌ તેતે નવુ" તે વિચિત લાગે છે. જગત! 
મી જેઉએે કોઇ પદાર્થની તેતે માહીતિ હોતી નથી. તે પોતાની મેળે 
કઇ રી શ્રકતુ" નથી. પરમેશ્વરે જેમ તેતે શરીરના અવયવો ખદ્યા 
છે, તેમ તેનામાં મનતા અવયવો અથવા શક્તિઓ મેરી છે. ખુદની, 
હદયની, અને ઇચ્છાની રાડ્તિએ તેતામાં ખીજ રપે હોય છે, ફાળે કરીતે 
અને ઘટ્િતિ મદત કે સાપન મળવાથી એ બીજના અ“કુર ફૂટે છે; વધે 
છે, તે મજબૃત થાય છે. શરીરના નાનકડા અવયવો પણુ એજ રીતે 
વષૅ છે ને મજખૂત ચાય છે. શરીર અતે સતના શવયવોતે કમે કમે 
બતે સુધટિત રીતે વધારવા, ખીલવવા, ને મજખૂત કરવા, એ ટેળવણીતા 
હેતુ છે. ને ઉળવજી આપવામાં ન આવે, અથવા ઢેળવણી બરોબર 
આપત ન આવડૅ, તો આ હેતુ જઇએ તેનો પાર ન પડે. ખાળકતે 
માણુસના સડુવાસ વગર એકનુ” રાખવામાં આવે, તે! તેતી હાલત પશુ 
જેવી રહે. તાના બાળકતે એકજ બાજછુઝે સુવાડવાની થૂલ ટરવામ! 
આવે, તે॥ તે ખાડુ' કે નાસુ* થાય છે. જે બાળકની માતા તેતે થાવતાં 
શીખવવાની તજવીજ સમય થયે ટરતી નથી, તે બાળક ચાલતા માફ 
લીખે છે, કે વખતે લુલુ' રહે છે. જે માતા ઓછ બોલી હોઇ પોતાના 
ખાળકતે ખોલતા શીખવવાતી પેરવી કગ્તી નથી, તે બાળક બે!લતાં 
સો[દ' શીખે છે, અને જે વષે ભાડાતુ જેટનુ સાત તેને થવુ જેઇએ, 
ત વધે તેટલુ સાન તેતે થતું નથી. જે માબાપ બાળકતે ખચપણુમા 
રમવા ફૂદ્વા દેતા નથી, તેમના બાળક નખમળા રહે છે. એજ રીતે જેમતે 
ખુદની કેળવણી મળતી નયી, તે જેદએ તેટલા અકલવાત મતા નથી, 
તનના કે મતતા એક અવમવતે કેળવવા ઉપર વિરેષ લક્ષ આપવા જતા 
ખ્‌ત્ત ગમવપવેદુ નબળુ રહે છે. બધા અવયવોને પમાણુમાં ને સમમ 
આમે કસવ્‌ાથી# લાભ્‌ થાષ છે, હુદઘની કેળવણી ઉપર્‌ લક્ષ આપવામાં 
ન અખાવે, તો છોકરાના મતપર સહદયતાની ને નીતિની છાપ પડતી તથી. 
તેસ સારા ખોટમાં સમજતા નથી, તેથી ગમે તેવે રસ્તે દે!રાય છે; 


શ્ાણુસતે ધોતાતાં કર્સબ્ય કરવાને લાયક કરવુ ણે 


પોતાની ફરજ જે ન સમજે, તેના મતમાં સૈ અદા કરવાતે! ' વિચાર 
આવેજ ડયાંથી ? માણુસની ઉન્તતિતુ' ખર્‌' સાધત ધર્મ છે. ધમ'નદ. 
માન વમર નાસ્તિક કે સંશયી થવાય છે, નીતિ તજાય છે, મનતી ટહતદ 
રહેતી નથી, સુખ જ્ઞાતિ મળતાં તથી, અતે મોક્ષ અથવા કહ્યાણુતે” 
માર્ગ પમાતે! તથી, 


અગાત માણુસેતે પશ તુલ્ય ગણુવામાં આવે છે, પશુ કર્તા તેમ- 
અને સુર નામા જે કંઇ વિરેષ છે, તે અપૂણું છે. તેમનામાં વાચા 
ધારી માણુસ છે. પણુ કેમ ખોલવું ને કેવું બોલવુ ઠુ'કામા, થથાસ્થિત, 
ની ઓળમાં તે શુદ ભાષામા પોતાના વિચાર કેમ જણાવવા, તે તેએ, 
લાવવુ. સમજતાં નથી. તેમનામાં સમજ ચક્તિ યોડી હોય છે, 
લાંબે! વિચાર તેએ કરી કતા નથી, સારા ખોટાતી ખરી સમજ તેએ! 
ધરાવતાં નથી, તેમનામાં વિવેક વિયાર કમી હેય છે, અને ધર્મ સ'બષે 
તેએ નહિ સરખુ જ્ઞાન ધરાવે છે. અજ્ઞાન બાળટ અજ્ઞાન માણુસ કરતા 
પૃણુ અધમ હેય છે. અત્ઞાનતે સુધારી માથુસનસી એળમા લાવવુ” એ 
કેળવણીતો હેતુ છે. માણુસતી એઓળમાં લાવનુ' એટલે માણુસ તરીકેનાં 
પોતાનાં કર્તવ્ય સમજવાતે અતે આચરવાને તેને યોગ્ય કરવુ 


માણુસ તરીકેના પોતાના કર્તવ્ય ડયા તે જાણ્યા વગર ઢેળવણી 
હા આપવાનો હેતુ ખરામર સમજાય નહિ માણુસ પોતાની 
તનય સભાળ રાખી રકે, ખતાતે પોધી શટ્ટે, અતે પોતાની. 
ઠરવાને લા" ઉત્તતિ કરી શકે, એ તેનુ પ્રથમ કર્ત્તવ્ય, પાતાના સંગમાં 
યક કર$* ફ્ેત્‌ર્‌ અતે સબધ વરાવનાર-પાતાપિતા, ભાઇમાડુ, 
સગૌવહાલાં, ભાઇબ'ધ-દોસ્તદાર વગેરે-પ્રયેના પોતાના ધર્મ સમજે ને 
અદપ કરે, એ તેતુ' ખીજી' કર્તવ્ય. પોતાના સમાજ પ્રલેતી અથવા રેશી*” 
ભાઇએ પયેની કરનને સમજવી ને અદા કરવી, એ તેતુ ત્રીજુ કર્તવ્ય, 
મજાજન તરીકે સરકારના વદ્ાદાર ચગુ* અને તેતે જરૂરતે પસંગે મદત 
કરવા લાયક ચવુ*, એ તેતુ' ચોઘુ' કર્તવ્ય. આ ચારે પ્રકારના 'કર્ત્ન્ય 
પાર્‌ પાડવાતે માટે અતેક પ્રકારના સાનની જરૂર પડે છે. અતેક પ્રકારનુ” 
જ્ઞાન ,આપી પોત્નાનાં સર્વ ન્તતના કર્તવ્ય કરવા માટે માણુસતે_ લાયક 
ઠરલુ, બે દૃળવણીતે! ખરે હેતુ છે. ધી 


કર દ ફેળવણીતા અર્ચ અતે ઉતુ* ' જ 


કેળવણીનો-ઇતિદાસ વાંચવાથી જણાયુ' હરો, :૪ : પ્રાથીન સમયે 
પાચીનેકે કેઈપણુ દેશમાં ઉપર જણાવેલા સર્જ હેતુ પાર પડે, એ 
ની ડ્ભેળવણી- રીતનું કેળવણીનુ' બ'ધારણુ બ'ધાયુ* નહોતુ પ્રધમ કેળવણી 
તેહ વિષે ધર્મથી શરૂ થઇ, અને તેમાં ભાષાત્ઞાન ભન્યુ* એથી તે 

ર વખતની સમજ ગ્રમાણું આત્માની ઉન્નતિ થાય, સદ્દ્‌ુષ્યુ 
પમાય, રસિકતા સેળવાય, અતે સારી ને શુદ ભાપા આવડે, એ હેતુ 
સરતો, અને તેમ કરવામાં છુદ્ધિતી રડિ]એ અનિયમિત રીતે સળ'ધ 
વગશ કે પમાણુ વિના કેળવાતી. આવી કેળવણી પામેલા સ'સાર ધલેના 
પોતાનાં કત્તવ્યો આચરવાતે યોગ્ય થતા નહિ. એ પી ધણે કાળે 
ચૂગપી લેડઠાતા વિચાર કેળવણી સ'બ'ે બદલાવા લાગ્યા, 

માંપ્રત વિઠ્દાનો કેગવણતા હેતુ નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 
સાંપ્રત વિદ્ા “ માણુશતી શક્તિઓને મજખૂત કરવી, અતે વધારવી, 
ના કળવણી- ટે જેથી કરીતે તે દરેક સપૂર્જુ રીતે અનેબાઈીતી શક્તિએ 


નારો દ્ર મ. મર #; 
«થાવ છે સાથે મળીને પોતાવુ કર્ય કરે. ” 


* સસારના કામ ડરવા માટ વ્યકિત તેયાર થાય, સાન મેળવવા 
ની ખાતર ભણે, અને પોતાની જાતની, સામાશ?ક અને રાજકીય ફરજે 
સ્પષ્ટ રીતૅ ન્નણુ, ” 

આ બતે હેતુતે લેમા ડરીએ તો, શાણસતી રાકિતઓતે 
મજખષ્રત ને વિસ્તોણ કરી પોતાનાં આત્મ, સામાજીક, અતે 
રજકઊય ડત્તવ્યો કરવાને પૂર્ણ રીતે લાયક ડરકું, તેડું તાસ કેળ 
વણી, એવી વ્યાખ્યા બ'ધાય. 

*તનતા અવયવો! વિવે આપણે સાધારણુપણું વાકેસ્ગાર હોવાથી તત 

1 ની કેનવણી કેમ આપડી, એટલુ'જ શનણુવાતુ' રહે છે; પરુ 
ડે મનની કેળવણીના સ'બ'ધમાં ઘણી વાતો જાણુવાની જરૂર 

“ પડે છે; જેમકે મનનુ' સ્થાવ જે મગજ તેની સાથે તયા 
શરીર સાથે તેતો સંબધ કેવોછે, મતના ભાગ, અતે દરેક ભાગ 1 ચકિત 
8થી છે, અતે તે દરેક કયાર ને કવી રીતે વધે છે. મનતી કૈળવણીમાં 
ખુહિનીં, સહદયતાની, નીતિતી ને ધમતી કેળવણાતો સમાવેચ થાંય છે, 
તેયો તે દરેક નનતની કેળવણી કેમ અપાય, તેતો વિયાર્‌ કરવાતેઃ રહે છે. 
ચાતાઓમાં છુદ્િની ઠેળવણી સુખ્ય મનાય છે, માટે તે વિષે “સાથી 
વધાર ઠહેડુ' જોઇએ. 


ફૂ અનાડી સિક્ષકધી તુકસાત. 


અતે શીખવવાનું કામ કરે છે. સતાર લુવારતા છોકરાની પેઠે તે કોઇ 
ફેકાશે અનુભવ લેવાની પણુ જરૂર જેતા તથી. એક બાળજીતે રસોઇ 
શીખવવા માટે જેટલી મહેનત માતા કરે છે, તેટલી મહેતત્‌ પણુ તે 
છોકરાતે શીખવવાનુ' કામ ખતાવવા માટે કરવામાં આવતી નધી, એ 
કૈવી નવાઇની વાત છે ! તેતે અનુભવ વડે થોડી ધણી પણુ શીખવવાની 
કળા બતાવવામાં આવતી નયી, તો તેવા શાસ્રતી તે વિશેષ .હળાની 
કયા વાત કરીએ ? જેમ બાળશાળા કે પાયમિક શાળામાં અણુધડ 
શિક્ષક રખાય છે, તેમ તેથી ચઢતી શાળામાં પણુ તેવા ચિક્ષક 
રખામ છે. કેટલીકવાર મે!ટા વિદ્દાતા પણુ એવુ' મત આપે છે; કે 
સારૂ ભણેલો માણુસ શીખવવાનું કામ સારી રીતે કરી રાકે? તેતે ચિક્ષણુ- 
ક્ષાસ્્રની ને હિક્ષણુ કળાની જરૂર નથી. સાર્‌' ભણેનોઃ હમેશ સારા 
શિક્ષક નિવડતો'નથી. બીન્ન કિસબની પેઠે કોઇમાં શીખવવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ વિશેષ હોય છે, અથવા કોઇ બારીક અવલોકનથી ને બીન્ન 
સાધનોનડે સારૈ સ્િક્ષક થઇ શકે, પરતુ ઘણુ ભાગે અથવા સાધામ્ધુ 
વર્ગના માણસોને સિક્ષકનુ' ચાસ્ર અને તેતી કળા જાણુવાની જરૂર છે. 
અતે એટંયા માટેજ 1શિક્ષણુ-પદતિ પાઠશાળાએની યોજના સરવ ફેકાણે 
કરવામાં આવે છે, તથા બી? ઉપાય લેવાર્મા આવે છે. 
૩ળવણીંતુ' શાસ્ત્ર અતે તૈની 'કળા નર્યા વગ?ના ચિક્ષક્દોથી ઘણે 
અનાડી રિ- એનાડ થાય છે. ગે નાડ એકદમ જવામાં આવતો 
ક્ષકથી નકક નથી; પરતુ પરિજામે ચૌખનાર ઉમર તેતી માર્ટ અસર 
શ્ાત* શાય છે. છોકરાની બુદ્િ, લાગણી, વવણુ, ફો!ખ, લક્ષણુ 
જાણ્યા વગર્‌ તે સર્જે એક સરખી રીતે શીખવે છે. શોખવે છે એટલે 
ષાતે જે જણુતોા હોય તે કહી “વ છે, અથવા છોકરા જે તૈયાર કરી 
લાવ્યા હોય તે પૂ”ઝી જાય છે, અયવા ચો।પડીમાથી અમુક વાત "વાચીતે 
તે વેરથી તૈમાર કરી લાવવા તે હુકમ કરે છે. છે.કરાતી શક્તિ ઉપર 
જેટલો બેઈને પડેછે, તૈ જે કઇ કરે છે તે ચમજને કરેછે ટે નહિ, અને 
જાતે જે વાચે કે કદી ન્નયછે, તે તેમતે ગળે ઊતરેછે કે નહિ, તૈતી 
ક પર્વ દરતે. નથ. છેશ્કગા પોપટી પેંદે ગોખી લાવેછે આતે તે ચિ- 
ક્ષક મમાણુ કરેછે. ને તે જવાખ્‌ આપનામાં ચૂકે કે પૂરો પાડ ગોખી 
ન લાવે, તો તેતે સનન કરવામાં આવેછે આયી છોકરાની શક્તિઓ 
ખીલવા ન પામે, ત્તે પોતે વિયાર કરતા ત યાય, લેમતી મતરડિતએાં 


કેળવણીના શાસ્રતી અમય, દરક 


સપ્રમાણુમાં રૃદ્દિ ન પામે, એ દેખીતું છે. પાછલા પ્રેકરણુમાં જે કેળ- 
વણીતા ગ'ભીર તે જેખમ ભરેલો હૈતુ બતાવ્યોછે, તે આવા શિક્ષણથી 
જેટલે દરજ્જે પાર પડે, એ સહેજ વિચારી શકાય એમ છે. કેળવણીનો 
જરે હૈતુ યથાર્થ પાર્‌ પાડવા માટે કેળવણીના શાસ્ત્રની અતે તેતી 
ડળાની માહિતી સર્વ શિક્ષકતે ખાસ મળવી ત્વેઇએ. દેશતી ચ- 
હતી પડતીતો આધાર ડેળવણી ઉપર છે, કેળવણીતો આધાર્‌ ચિક્ષકે 
ઉપર છે, માટે જે તેએ પોતાનુ” કત્તવ્ય સારી રીતે ખન્નવી ન રકે, તો 
તેની અસર દેશ ઉપર થયા વગર્‌ રહે નહિ. 


ન્યાં સુધી ભણાવવાતો અથ ગોખાવવુ', એવો સમળતેોઃ હતો, 
ત્યાં સુધી શીખવવાતા શ્ાસ્્રની જરર નહોતી, જયાં સુધી 
દિક્ષણ ર1" ફીબવવુ' એટલે સાન આપવુ, એવો અર્થ કરવામાં 
સને ડળાની 
ખાસઅગતય આવતો, યાં સુધી પણુ શિક્ષશુ રાસ્રતી બહુ જરૂર નહોવી. 
ગામાટેછે? પરતુ ન્યારે આપશે શિક્ષણુમાંથી ધણાં તે મોટાં પરિ* 
ણામોની આશા રાખીએ છીએ, ભારે તે મેળવવા માટે શિક્ષણુ શાસ્રની 
અતે તેતી ચહિયાતી કળાની અવશ્ય જરૂર છે. 


આપણા ધર્મશાસ્રોમાં ભણાવવુ* એ થાહ્મણુનુ' કર્તવ્ય ગણ્યું છે; 
શિક્ષ્ગાથ* જેથી એ કામ સકકાર પામેલા સુશિક્ષિતે કરવાતુ' છે; 
ઘાને તેની એટલુ તે! સાખીત થાય છે. ચાસ્રોમા ગુરૂની પદી મોટી 
ફરજ. ગણુવામા આવી છે, તે એટલા માટે કે એનુ” કામ મઠતતુ” 
જી, જેમા ખુદ્ધિના ઉપયોગ વિશેષ તે કામ મોટું ગણાય છે, અને તે કર- 
નારતે માન મળે છે. નકેલ કરનાર કારકુન ડરતા ચશિરસ્તેદારતે વધારે 
વિચાર કરવો! પડેછે, માટે તેતો દરને વધારે છે. શિગ્સ્તેદાર કરતાં અન 
ધિકારીને વધારે વિચાર ડમ્વો! પડેછે, માટે તેની પછી ચઢતી ગણુાયછે.* 
જેતે પદ્દાર્ચનુ* ન્તડું કામ ઠરવાનુ” હોયછે, તેવા કરતાં જે પદાર્યતુ” બારીક 
કામ કરેછે, તે ચઢતો ગણાયછે; કેમકે તેમા યુદ્ધિતા ઉપયોગ યચાયછે, 
પદાર્થના કામ કરતાં જતે માનસિક વિચારો કરવા પડેછે, તે તેથી ચ- 
હતો! ગણાયછે. શિક્ષકને પદારય સાથે કામ નથી, તેતુ* કામ ઘણે ભાગે 
સાનસિક છે, અને તેતે ષુદ્િબળ ઘણ વાપરવુ" પડેછે, મારે તેતો ૬- 
રજને ચટત્તે ગણાય, તે યયાર્ય છે. મહેતા ચખબ્દજ ગોટો, આખરૂદાર, 
માતવ'ત અર્થ બતાવેછે, કેમદે તે મહત્‌-મહિત 0પર્થી શએલ્ોછે, એમ 


પ્ર શાઅમાં સુષામ વધારે ને વિરેષતા* 


ખ્તાં સાધાર્યુ લે'કોમાં મહેતાઝતી ગણુતા મોટામાં થતી નધી, તેતે 
તેની પેગ્તતા પ્રમાણે માત મળતુ નથી, અતે તે] ધવશે ઉપી ત 
નો ગશુવામાં આવતો નથી, એટલુજ નકિ, પણુ ધણીવાર મર્ડેતાજ 
પોતેજ પોતાતુ' ડામ ટ્લકુ' સમજે છે, અને ખીનાખાને મુકાંગધે પોતાની 
પદઠ્દો ઉતરતી ભાની લેછે ૬ ત્યારે કોઇ બીજા ખાતામાં નોકરી ન મળે, 
ભારેજ માણુસ નિચાળ ખાતામા નેડાય છે, અને પોતે દલકે ધધો 
પત કર્યો છે, એમ માની તે નારાજ રહૈ છે. કક્ષશ ગામડી મહેતાજએઓ એ 
પાતાની જૃત્તિ ભિક્રુક*જેવી કરી નાખી, તેતુ' આ પરિણામ ઠે. ગમે 
તે કારણ હોય, કે સાધારણુ લોકો ગમે તે મત બાંધતા હોય, તોપણ 
જેખોા શિક્ષકતો ધ'ધો પત ઠરે છે, તેગો એક મૃહતતુ' કામ હાયમાં 
લે છે, અને અતિ નેખમ ભરેવા ધંધામાં ઉતરે છે, એ તેમણું સમજવું* 
જઇએ. પાતાના ધોઇ પવિવ ને પુણ્યનો છે, માટે તેથી ઓછુ' મળતર 
થતુ હે, કે ઓછુ* માત ચળતું હોય, વોપયુ તે જતે વધારે લાભકારી 
અનં વધારે સાનવતતા છે, એમ તેમણે માનવુ જેઇએ. પોતાની 
સ્મિતિયી સંતોષ માતવો, અને માથે લીધેવુ' કામ શતેઉમદીથી પાર 
પાડવુ% એ પોતાતુ' કર્તન્ય છે. પોતાતું' ટાય ક્તેહમ દીથી પાર્‌ પાડવા માટે 
જે શારુતે કળાની જરૂર તે તેમણે મેળવવા સતત યત્ત કરવો જેઇએ. 


ઘણાખરા શાસ્રો અપૂણુ' છે, તેથી તેમા સુધારા વધારો થયા ૩ર 

છે. જે રસાયન શાસ્ત્ર પથાશ વર્ષ પર્‌ નણુવામાં હતુ, 

શ તેમાં હાલ ઘણો ડેરકાર થયોછે. એઝ રીતે પચાશ વર્ષે 

યધારાથી હન ઊપરતુ' શિક્ષણુશાસ્તર અને હાલતુ” ચિક્ષણુયચાઅ એ લેમા 

લે મા ઘણે ડ્રેરછે. વિદ્દાતો નવા“નવા રેો(ધ કરેછે, અતે નવા 

નવા નિયમો ખાળી કાઢેછેન નતા કેટલાક [નેયમ અયોગ્ય 

લાગેછે, અતે તેમતે માતલ કરવામાં આવેઠે, માટે રિક્ષક્રાએ સિક્ષગુ 
શાસ્ત્રમાં થતા સુધારા વધારાથી દમેશ વાકેદ્ગાર રહેવુ" જેઇએ.. 


ખીન્ન" ચાસ્રા કરતા કેળવણીના શાસ્રમા એક વિરેોષતા છે, તે 

એ કે જીજ' શાસોતા નિયમો જેતે માટે યોજ્યા હોય, તે 

શિક્ષણ ચ1- સત પદાથો કે બામતોતે સામાન્ય રીતે લાગુ થાયછે, તારે 
પૂત. ઝેળવશીશાખઅતા નિયમો! સર્વ બાળકોને સામાન્ય રીતે લાઝુ 
થૂઇ ટકતા તથી; કેમકે ખીજ' થાસેદતે સંબ'ધ પદાથો કે 


આ શાસ્તતી એતે જરૂર* ષ્્પ 


ખાખતો સાથે છે, અતે કેળવણીશાસ્રનો સબ'ધ છીતવ'ત ખાળકે સાથે છે, 
તેમી બાળક્રે સાથે કામ કરતી વખતે રિક્ષકતે વખતે સ્થાપિત નિયમો 
બાજીએ મૂકવા પડે છે, કે તે ફેરવવા પડે છે, કે અમુક વ્યક્તિને માટે નવા 
નિયમ કરવા પડૅ છે. ગેટવા માટે દરેક શિક્ષક તિયમે! ખાળી કાઢે એવી 
શક્તિવાળે, અને બારીક અવવે।કન કરવાવાળો, હોવો જેઇએ. ખીજ 
કેમ ફતેડ પામે છે તે તેશુ નેવું “ઇએ. પોતાની શી અડયશા નડી, 
અને તે કેમ ખગમેડી તે વાતતી તેણે તોધ રાખડની નેઇએે. આવી 
તાંધ નિયમો! સુકરર કરવામા અતે હવે પશકીના રિક્ષણુના કામમાં ઉપયોગી 
થ૪ પડે છે. 


જે વાત શિક્ષકતે લાગુ પડે છે, તે વાત માતાતે વધારે લાગુ પડે 

છે; કેમકે તેતે છેક નાના બાળક સાથે કામ કર્વાતું છે. 

ર તેતા ઉપર શિક્ષક કરતા પણુ વધારે જવાબદારીતો ખોળે 

ર્‌ છે, માટે તેરે શિક્ષણુશાસ્્ર ન્નણુવુ' જ્નેઇએ, અને તેની કળાયી 

વાકેફ થવુ' નનેઇએ. સ્વાભાવિઝ રીતે પુરૂષ કરતા ઔ ચિક્ષણુના 

કામતે વધારે લાયક ગણાયટે, કેમકે તે બાળકને! સ્વભાવ વધારે સમજે 

છે, અને તે વધારે માયા મમતા તે નાજીકાઇથી કામ કરી શકેછે; પરતુ 

જાના અસસાતવડે ત્તેએ! શિક્ષકનુ' કામ ઘતેડમ દીધી કરી શકતી નધી. 

મુધ્રેલા દેશોમાં બાળશિક્ષણુતુ અને પ્રાથમિક ચિક્ષણુનુ' કામ ઔશ્ચિક્ષકને 

ખતતા સુધી સોપવામાં આવે છે. આપશું અહીં સ્રીઓને આવા કામતે 
લાયક થતા ઘસ કાળ નનેઇએ. 


પ્રકરણુ 3 જુર 


તન. 


તતતી કેળવણી આપનારે તનતું થધારયુ સમજવુ' નેઇએ; 
તાર કમકે તનના એટવે શરીરતા કયા ભાગ કષા રહલા છે, 
મૂણુ ચિષે. તેઓની સ્થિતિ ડેવી છે, અતે તેઓતુ* કામ રુ છે, તે 
જાણ્યા વગર તેમતે વધામ્વા ને મજખૂત ડરવા માટે કેવા 

ઇલાજ લેવા, તથા તેમને હરકત ન થાય તેતે માટે કેવી સાવચેતી 
ચ તેતી બસગર સમજ પડે નહિ, રારીરતા બધારણુનું સાત ચારીર- 


દ્ધ શરીર્તા બ'ધાર્ણુમાં રુ' શુ* છે, 


યાઅ અને દંદ્વિવિસાનશાસ્ર આપે છે; તનના જૂદા જૂદા ભાગોતી રમતા, 
આકાર ને સ્થિતિતુ' વર્ણુત શારીરશા કરે છે, જૂદા જૂદા અવયવોના 
વ્યાપાર (ંધર્ષ-કામ ) તુ વર્ણન કરનાર શાસને ઇંદ્રિયિત્તાન કહે છે. 
શરીરના ભાગ, અવય4, ને ઈદ્રેને ધણીવાર એક અર્યે વાપરવામાં આવે 
છે, પરતુ શાસ્ત્રીય રીતે જેતા તેમા કેગલે!ક તક્ાવત છે. 


ભાપગે સાધારણુ રીતે નાક, ડાન, હાથ, પગ વગેરેતે ઇંદ્રિયો 
કહીએ છીએ નાક, કાન વગેરે પાચ શાને દ્યિ, અને હાથ, 
ઇદ્રિધા. પ્‌, વગેરે પાચ કમે ડ્િયા મળીતે કુલ દશ ઈદ ગણુ* 
વામા આવે છે; પરતુ પાયન ફરતા? ૪ક્,િ શ્રાસ લેનાર ઈદ્દિ વગેરે 
શરીરમા બીજ પણ્‌ ધદ્રિયો છે. દ્રિ એટલે શરીરનો જે ખાસ ભાગ 
કઇ ખાસ કામ *રે છે તે ઇઠ્િ0 શરી?નતા નદા નદા ભાગમાં પૂકા- 
એલી છે, અને તે જે કઇ કરે છે, તે પોતાના માટે નહિં, પણુ આખા 
શરીરના સામાન્ય લાભને માટે કરે છે. દખલા તરીકે, પાચતક્ા ખોરાન 
તુ" લોહી બતાવી આખા શરીરને પાવે છે. પોતાને માટે નિર્માયુ થએલા 
કામ દિવાય કેઇપગુ ઈત્થી ખીજુ' કામ થઇ શકતુ નથી, માટે ચાંખે 
સ'ભળાતુ તથી, કે પાચનક્રિયા દમ લઇ શકતી નની. કેટલીક ઇંદ્ર 
શરીરના જતન સાથે નિકટતા સબ ધ ધરાવે છે, તેમતે આપણે મર્મ સ્થાન 
કરીએ છીએ, મર્મસ્યાનત એગ્લા નાજુક હોય છ, કે તેમનાપર્‌ સજ 
અસર યતા તેએ! બગડે છે, દામ કરવા બધ પડે છે, ને મોત નિપ#વે 
છે. માટે કસરત કરાવતી વખતે કે શિક્ષા કરતી વખતે એવા નાજુક 
ર્યાનની સભાળ રાખની જેઇએ પેટમા લાત મારવા જતા વખતે બરે- 
ળને ઇશ્વ ચઇ માણુસ મરષણુ પામે છે. બાળકનુ" ગળું દાબવા ન્‍૪તા 
વખતે તે ગુ ગળાઇ મરે છે. મગનમા તવપૂર લોહી વધારે «ય, કે તેતે 
સહજ ટકો? વાગે, તો પિતારા થાય છે 


શરીરનુ બધારણુ તપ સતા આપણુતે માલમ પડે છે, કે તેતો મે!રા 
સરીરતા ભાગ હાડર્કાતો બનેલો છે એ હાડકા એક ખીન્ન સાધે 
બધારણુમાં સ'ધાઇતે તેન ખોખુ ભને છે, તેતે આપણું દાડપિ'જર્‌ 
અઇ9 કહોએકછીગે જેમ તાબૂત બનાવવા માટે કામડીઓતુ 
ગાખુ તૈયાર કરી લેતે ડાગળ વગેરે લપેટે છે, ત્યારે તે પૂર્યુ તે શોભાય- 
માત થાય છે, તેમ થરીર્તી બનાવટ દાડટાના ખે!ખાથી માય છે, પરત 


- ઢાપિજરે જપ 


જતે પૂથુ રોભાયમાન કરવા માટે માંસ, ચરખી, ચામદી આદિ વીરેલાં 
હય છે, વળી શરીર્‌ જીવવ'ત હવાથી તે અતેક ફ્રિકા રરવતતે ચક્તિમાન 
થાય, એટલા સારૂ તેતે અતેક ઈદ્ષિ। પણુ આપે1ી છે. આ સવતુ” 
વોડુ' વર્ણુન નીચે આપ્યું છે.* 


હાડપિ'જર્‌ ર્જ છાડકાંતુ” બનેલુ'છે, તેતુ' કામ શરીરને રકો ઓ 
પવાતુ' અ'દરની ઇદ્રિયોતુ' રક્ષણુ કરવાનુ” અને શરીરતે 
ચલન વલત આપવાતુ' છે. માથામાં ને છાતીમાં વધારે 
મર્મસ્યાન આવેલાં હોવાથી તેમના ર્ક્ષણુ માટે દભરે વધારે મજબૂત 
દાઇકાંતુ' પડ મૂકેબુ' છે. બાળકની ખો!પરીના સાધા બરાબર સ'ધાએલા 
હતા નથી, તેથી માથાના વચલા ભાગમાં એટલે તાળવા ઉ4ર ખાડા 
જેવું જણાયછે, અને આંમળીથો દળાવી જતાં તે ભાગ પોચે! લાગેછે, 
«માં સુધી ખોપરીના ભાગ ખરાબર્‌ સધાઇતે મજબૂત થાય નહિ, ત્યાં 
સુધી માથામાં ટપવી કે ખીજ માર મારવાથી તુકસાન થાયછે. હાડકાં 
ખે પદાર્થનાં બનેલાં હોયછે; સકરણુ અને પાર્થિવ. બાળકનાં હાડકાંમાં 
પાર્થિવ ભાગ થોડે હોવાચી તે નરમ રહેછે, ને સહેલાઇથી વળી શકેછે. 
શ્રાળાપ કે શિક્ષક કાળજી ન રાખે, તો છેકરાં રૉટા પગનાં થાય, કે તે 
મતા બીજ અવયવોતે ખોડ આવે “ કુમછુ ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ 
વળે,” એવી સ્થિતિ બાળકનાં હાડકાની હોવાથી, તેએ મહાવરાથી 
તરેહવાર રીતે અગ વાળવાની કસરતો ડરી ચકેછે. મોદી વયના માણુ- 
સતાં હાડકાંમાં સુમારે હૈં ભાગ સકરણુ પદ્દર્થ અતે હું ભાગ પાથિવ 
અયવા ખનિજ પદ્ાર્ચ ( જેતે આપશે ચૂનો કરીએ છીએ તે ) હયઝે, 
જેમ માણસ ઉમરે વધેછે, તેમ તેના હાડક!માને! સમ્ટ્ણુ ભાગ કમી 
ચાયછે, તે પાર્થિવ ભાગ વધેછે. પાર્થિવ ભાગ વતે ને સકરણુ ભાગ ધરે 
તેમ હાડકુ' બરડ થાય, એટલે તેતે ભાગવાની પધાસ્તી વધે છે, તથા તે 
સધાવું મુશ્કેત પડેછે. હાદશાની આસપાસ અસ્થિતફ્‌ નામનુ” એક પ: 
તછી* ચોવટ પડ અમવા ચામડી લપેટાએવી હોયઝે, તેમાથી રક્તવાટિ- 
નીએ ( લોહી લઇ જનાર લાવનાર નસ ) ના ફાટા નીકળેછે, અતે લે 
હાડકાંના ણિટ્રોમાંથી ૬૨૩ દિશામાં ફેલાયછે, તેથી હાડકાતો રગ લગભગ 


ફાડપિન૪ર. 


ક મી, દામુભાઇ કૃત ઈડ્વિવિતાન ચાસ્રતો ખપ પૂરતો ઉપયોગ 
અતે ટરવામાં આગ્યોછે. 


ટ જામલાસ્થિ અતે સ્તાયુએ!, 


સરેત છતાં તૈ સ્તમડાં રેખાયછે. હાડકાં ઘણાં ખરાં પોલાં હોયછે. અને 
તેની અ'દર મહ્જ ( ચરબી જેવો પદાર્થ ) ભરેલો હોયછે: 


ક્ોમલાસ્યિ અચવા ડૂચા એ ધણુ મજખૂત, ગોકણે તે સ્થિ- 
તિસ્થાપક પદાર્થ છે, તે હાડકાંતા જેટલે કઠણુ હોતો ન" 
થી, તેમ તેમાં શન્નત'તુએ ને રકતવાહિનીએ પણુ મે!" 
ડી છયછે, સધળાં હાલી શકે એવાં હાડકાંના છેડાનું' રક્ષણુ ફુર્યાની ગાન 
દીથી થાયછે. નાકતેો નીચલો ભાગ, કાત અતે ક' ( ફૂક ) એ તર્મ 
ફૂર્યાનાં ખનેર્લાછે. 


સ્તાયુઆ એ રારીરના ચરબી વિતાના માસમય ભાગ છે, સ્નાયુ 
અતે ચરખી મળીતે શરીરનો! સાધારૂણુ આકાર તમા કદ 
બતેછે. તે હાડકાતે હાકેછે, અતે શરીરમાં થલન વલતની 
વાડિતિ પેદા કરેછે, જેમ સ્નાયુ મોટા ને મજખૂત તેમ ચતન વક્ષન વ" 
પાર થાષછે, સ્તાયુએ! કસરતથી મજબૂત થાયછે. મલ્લ લે[કાના જુજની 
સ્તાયુઓઆ કઠણુ લાકડા જેવી થઇ જયછે. લુહાર ને ક'સારાતે આખો દહાડે 
છુથોાડા મારીતે કામ કરવુ' પડેછે, તેથી તેમતા હાથના "સ્નાયુ નડ, જ" 
ખરા ને ઘટ્ટ ખતેછે. જેતે કાસદુ' ઠરવુ” પડેછે, તેના પગના સ્નાયુ જંડા, 
જબરા તે ધટ થાયછે, મહાવરા અથવા કસરત વિનાં થોડુ' લખવાથી, 
થેહુ* ભરવાથી, કે થોડુ” થાક ફ્ેદ્વવાયી આંગગીના ટેરવા કે ચપટીઓ 
શાકી જાયછે ને વખતે ખાલાંઝએ આવેછે, કેમકે તે તે સ્થળના સના" 
થુખા નગળા રહેલા હોયછે. આખે! દિવસ એદીની પેઠે પડી રહેક્ે ખેશ્ી 
હે, તેના ચરીરના સ્તાયુએ(ને કસરત ન મળવાથો તેએ નબળા રહેછે, 
તેથી તેતે કામકાજ કરવાનો પ્રસંગ આવે, તો તે તેનાથી થઇ શકતુ” 
નથીં, સ્તાયુર્મા આકુ'ચનત અથવા સ'કોચાવાતો સણુ હેોવામી ચલન વ- 
હત ઉતપન્ન થાયછે; એટલા માટે દરેક હાલી રકે એવા દાદાને ઓછામાં 
એણછા ખે સામસામાં સ્તાયુ હોયછે. એમાતો એક સ'કાચાઇતે અવયન 
વતે ઉપર ખે'ેછે, તે આકુ"'ચ સ્નાયુ કહેવાયછે, અને ખીજે સજોચાધતે અન 
તૃપવતે લાખે કરેછે, તે પ્રસારક રનાયુ ટહેવાયછે., દાખલા તરીકે, આપ- 
શૈ હાય વાળીએે છીએ, ત્યારે ભુજના આગલા ભાગમાંતે। રતાયુ જુલેછે ને 
કઠણુ થાયછે. તેના સ'કે!ચાવાથી અપ્રભુજ ઉપર ખે'ચાયછે. ધણા ખરા સતા* 
યુએ અગ્છિક એટને આપણી ઇચ્છાને તાગે યધતે કામ કરેછે, પણુ કેટ* 


કોમલાસ્ધિ* 


સ્તાયુઓ., 


હને દ્ર 


લાક સ્નાયુ અવૈચ્છિક છે, તેઓ આપણી ઇચ્છાતે તાબે ન થતાં પોતાન 
ની મેળે કામ કયે? જાયછે, જઠર, આંતરડાં, પિત્તારાય, રેક્સાં, ર્કતાશ્ય, 
અતે સ્માંખની જીજીતી આસપાસના કુ'ડાળાના સ્નાયુ અતેશ્૭િક છે. ખા 
સ્તાયુઓ ન્તે એચ્છિક હોત, તો આપણા ભવાની સાથે તે કામ મરતા 
અધ પડત, અતે આપણુ મોત તિપજત. સ્નાયુએ ઘણાજ નાજુક હાંન 
8ણુાથી વીંટાએલા રાતા સમાંતર ત'તુ અથવા રેસાની જુડીએ!ના બતે 
લા હેયછે, વળી દરેક રેશ્ો અનેક સક્ષમ રેરાએતે ખતેલે ધારવામાં 
આવેછે, અતે તે નરી આખે નઇ શકાતા નથી. 


મસ્થિબ'ધનત ખે એચ્છિક સ્તાયુઓઆતે હાડકાં સાથે બાંધતાર 
રારડી છે. તે ચીવટ, સફેત તે ચળકતી હોયછે, અને તે 
સ્તાયુતાજ ભાગ છે. તે મજખૃત નેં વળી રકે એવી હોય- 
છે. આપણા પન્ના નળાની પાછળ એડી આગળ જે દોરડી જેવુ' અસ્થિન 
ખ'ધન છે, તે સા કરતાં વધારે અમત્નુ' છે. હાથતી અ'દર અસ'ખ્ય સ્નાયુ 
અને અસ્થિખ'ધત વડે એક ધણી ગુચવષુ ભરેલી યાન્ત્રિક રચતા થામછે, 
અને તેથી હાથતે અદભુત ચપળતા તે ચલત વલનની શક્તિ મળેછે. 


ચરબી ગે સ્નાયુની સાયે ભળેજુ' તથા સ્નાયુ તે ચામડીની વચ્ચે 
રહેલુ' ચરખીનુ' પડ હોયછે. ચરખીતે ધીધે શરીર ભરાઉ તે 
સુ'દર્‌ રેખાયછે; અતે તે મ'દવાહક હોવાથી અ'દરતી ગન 
રમીતે બયાર જતી અટકાવે છે. કોઇ! ત'દુરસ્ત માણુસ તે ખોરાક વગર 
શખવામાં આવે, તો તેના રરીરમાતી ચરખી ધીરે ધીરે કમી થરો, 
એટલે શ્રીરમાં ન્નેઉતી ગરમી કાયમ રાખવા સાર્‌ તે ખળવા માંડ. 
શરીર્તી આરોગ્યતાતે મધ્યમ ચરબીની જરૂર છે, માટે જે છેટરાં તવાઈ 
ગખેલાં તે પાતળા હેય, તેમતે સારે! ખોરાક આપવાની જરૂર છે. એથી 
ઉલટુ', ને ચરખી હદથી જદે વધી ગઇ હેય, તો તે નુકસાનકારક છે. 
માટે કસરતવડે તયા જે ખોરાક ચરબીને વિશેષ વધારનારા હોય તે હમી 
કરીને ચરખી ઉતારવી ન્નેઇગએે, * 
ચામડીમાં ત્રણુ પડ હેય છે. ૧. અ'તર્ત્વચા અથવા ખરી ચામડી, 
૨ ઉપત્વચયા અતે ૨. બાલત્વચા અ'તર્ત્વચા. એ સૌથી 
નીચવુ' પડછે. તેની રચના ગુ'ચવણુ ભરૈવી છે, અને તે સઘળી 
દિશમાં એક ખીજ સાથે ગુ'થાઇ ગયેવા રેશાની બતેલી છે, એમાં વાળ 


થસિથિખ'ધન. 


શ્રશખી. 


ચામડી, 


દ હમ 
વી ઝીણી અસ"ખ્ય ર્કતવાદિનીએ હોયછે એ રકતવાહિનીએ સાથે ધણી 


પારો પાસે ગુ'થાએલી મહ્નત'તુની જળ છે।યઝે, ચામડીમાં સોંમ કે કાટો 
ભેકાવાથી કેટલીક રકતવાહિતીએ। પ્રાટવાથી લોહી નીશળેરે; અતે કોઇ 


મન્જતપુ હસ્કેરાવાથી દુ:ખ થાયછે, હાયેડીપર, આંગળાતા ટેર્વાપર, પગતે 
તળીઝે, છી તથા જોઇતા અપ્ર લાગપર મરજતતુગ1ા વધારે હોવાથી 
(પાં સ્પર્શશ્રક્નિ બડ તીદ્થુ હોયછે, ઉપવચા એ ઝીણ્‌' તે કાંણાકાયા 
વાણુ' ચામડીતુ* વયલુ* ૫૬ છે. તેનાપર નરમ માવા જેવો પદાથ હોવાથી 
ચામડીતે! ગ રેખામછે. ગે પદાર્થનો રંગ જેનામાં કાળા હોમ, તે મતુષ્ય 
કાળુ દેખાય, અતે જેતામાં ગર હેય, તે મનુષ્ય ગોર્‌' દેખાય. બાલતવચા 
કઠણુ હોયછે, અને તે વડે નીચેના કોમળ ભાગતુ રક્ષણું થાયછે. તે 
અર્ધ પારદર્શક તે સૂષ્મ ભીંગડાંવાળી હોયછે. તેમા રક્તવાહિનીએ કરે 
મજ્મ્તત'તૃ ન હોવાથી તેમાં ટાંકણી ખોસતાં લોહી નીઠળવુ' નધી 
કે દુઃખ થતુ' નથી. થામડી જેમ શરીરનુ ઢાઢણુ છે, તેમ તે 
ભલોત્સર્ગ ઇદ્રિ છે, એટલે તે લે!હીમાંથી તિરૂપયે!ગ્રી ઝેરી પદા 
છૂઢા કરવાની તથા તેમતે બહાર કાટવાની ક્યા કરેછે. ચામ- 
ડીમાં ખીચાખોચ ગોડવાએલા લાખો સ્તેદપિડે છે; અતે તેમનાં મૈં 
*મથ્વા ઝીણાં કિદો ચામડીતી સપાઢી ઉપર આવેલાં હેમછે, તેમાં 
થધને પરસેવા વાટે લોડીમાંતા ઝેરી ને નિરૂપયોગી પદમ" ખઠાર નીકળી 
જાયછે. નને મેલ વડે ખે કાંણા પૂરાઈ જાય, તો પસીતો નીકળતો ખધ' 
પે, અતે તેથી શગ ઉભ ચાય, એટવા મારે ચોળી મસળીને 
નહાવાની તે સ્વચ્છતા નનળવવાની ન્તરૂર છે, જેમ પસીતે। વધારે વળે, 
તેમ લોહી વધારે સાફ થાયછે, માટે કસરત કરીને પસીનો ઉત્પત્ર ફરવે।/ 
એ સાર્‌ છે. વળી ચામડીમાં એક ખીજ જાતતા પિ'ડ। છે, તેમાં 
થપને એક ન્નતતો ચીકણે। તેથી પદાર્ય ચામડીની સપારી ઉપર આ્રાવેછે, 
તો ચામડી સૂકાઇ ફાડી જતી નથી, ઠડીમાં જ્યારે એ પદા્ય જઇએ 
તેટલે! બહાર આવતો નમીં, યારે ચામડી લૂખી પડેછે, તેથી તે ઉપર 
ક૪ તેવી પદાર્ય ધસવાયી ફાયદો યાયછે. 
નખ એ ફઠણુ થએલા બાલતવચાના કણાછે, અને તે ઘટ થખ્તે 
_વેનાં શિંગડાં જેવા ફઠેણુ પતરાં બનેછે. તેતા ત્રણુ ભ્રાગ 


નખ. 
હોયછે. મજા, વચલો! ભાગ અતે ખુરની જોર. પુદનીયેર્‌ વગર 


વાળ. ણ્યૃ 


પજએ કાપી શકામ છે. એ કોર (નખ ) વધેછે યારે ભૂડુ' દેખાયછે, 
તથા તે વડે વતડવાય્‌ી કે વલુરિયાં ભરવાયી પોતાને કે બીશનને પીડા 
થાયછે. વચલે। ભાગ કપાય તો લોહી નીકળે તે ઇન થાય, માટે નખ 
લેવડાવતી વખતે સાવચેતી રાખવી નેદએ. 
શરીર્‌ ઉપર્તા વાળ અ'તર્ત્વચાના સાથી અ'દરના પડમાં નાની 
નાની કોથળીઓને તળીએ ત્રાંસા ખેઠેલા હોયછે. વાળતે 
બાલ પડ ચે[્દેર હોયછે, અતે તેની માંહે* એક નાતતો 
ગર્‌ હૈયછે. વાળને ખે'ચવાથી કે ખે'ચી કાઢવાથી ઇશા થાયછે, પરતુ 
તેતે નખતી કરની પેઠે કાપવાથી કે કાતરી નાખવાથી ઇજા થતી નથી. 
વાળ કેટલેક અ'શે શરીરતુ* રક્ષણુ કરેછે, અને શે।શા આપેછેન 


શરીરની અ'દરતાં મર્મસ્થાન અથવા નાજુક તે અગલની છુદ્રિ- 
થો શરીરની જૂદી જૂદી ખખોાલોમાં રહે છે, એવી બખો- 
જ જ વો તશુ છે. ૧. માયાની ખોપરીથી બરની કરોડના 
ખખાયતું છેડા સુધીની પોકળ જગા, રન્‍્વક્ષ, અને ૩. ઉદર. પહેલી 
વર્ણન બખોલમાં મગજ અતે મનઝત'તુઓનુ" જળુ* છે. એનું 
વિસ્તારથી વર્ણન આગળ આપવામા આવશે. વક્ષ ખખોલમાં હધય, તયા 
સૈથી મોટી રકતવાહિતીએ, ફેફસાં તયા તેતી શ્રાસ નળીએ।, અતે 
એકનો નળ રડેલાછે. ને ઇલ્વિડે લોહી આખા શરીરમાં પ્રેણે, તેતે 
હદથ કહેછે. એ વક્ષના મધ્ય ભાગમાં આવેલુ'છે, અતે તેતો એક છેડો 
જર્‌ાફ ડાબી તર% વળેલે! છે. માણુસતા હૃદયનું” કદ આશરે તેની મુડી ને" 
વડુ' હોયછે, અતે તેમાં ચાર ખંડ કે ખાનાં હોયછે હદય તમામ સ્ના- 
ચુનુ” ખનેલુ'છે, અતે તે રાત ને દિસસે, શતાં તે નગતાં પોતાનુ' કામ 
&ું* ન્નયછે. જે રકતવાહિનીએ( હદયમાંયી લોહી લઇ ન્તયછે, તેમને ધ- 
મની, અને જેએ હદયમાં લોહી લઇ આવેછે, તેમતે શ્વિરા કહેછે. શ્િ- 
રાઓ વાટે અસ્વચ્છ થએલુ લોહો હદયમાં આવેછે, ત્યાં તે સાધ થાયછે, 
અતે ધમની વાટે આખા શરીરમદ ફરેછે, લોઈહી એ શરીરતુ' છવન છે. 
જે તે નીકળી જમ, તો માણુસનુ' મોત યાય. કોઇ ધમની કપાયાથી ધણુ” 
લોહી વહી જમ, તો માશુસ બેશુદ્દ થઈ ન્નયછે, લોડીમાં અસ્વચ્છતા 
ઘણી થાય, તો અનેક તરેહના રાગ ૩(પન્ન થાયછે. શરીરમાં નેઇએ તે 
ટલુ' લોહી ઉત્પન્ન કરવા માટે સારો તે પૂરતો ખોરાક ખાવો ભઇએ, 
તેમ તે સ્વચ્છ રાખવાના ઇલાજ લેવા ન્નેઇએ. 


થળ. 


છર ફેપ્સાં. 


ઉદયની દરેક ખાજુએ એક એક એમ ને ફેફસા હોય છેન લે 
શસા. એ લાવ રગનાં તે વાદળીના જેવા પોચાં હોયછે. તજીક 

નજીક રુ'ચાએલી શ્વાસ નલિકાઓ અને રકતવાહિનીઓથી 
તેએ બતેલ્ષાછે. શર્‌ીરમાં ફરતી વખતે લોહીમાં જે જે ઝેરી પદાષ્રર શૈમા 
થાયછે, તેમતે કાઢી નાખી લોહી સ્તૃચ્છ કરવાતુ અતે હવામાથી પ્રાણુ 
વાયુ પૂરો પાડવાતુ' કામ ડ્રેદ્સા કરેછે. «મારે જ્યારે આપણું શ્વાસ લ* 
ઇએ છીએે, ભારે તારે દેફ્સામા આ ક્યા થયા કરૈછે. શ્વાસ પાછે 
કાઢીએ છીએ, ત્યારે અદર લીધેલી હુવા માહેના નિરૂપયોગી તે તુકસા 
નકારક ભાગ ખહાર્‌ નીકળી #મયછે. 


શ્રાસતલિકા એ માં તથા તથા નાકના પાછલા ભાગમાંથી નીચે વ- 
ક્ષમા જતી ફૂર્યાની કડીઓની ખતેતી એક લાખી તે મ 
જબૂત નળી છે. વક્ષમાં પેઠા પછી આ નળીતા ખે શાટા 
થાયછે. તેની એક શાખા જમણા ફેદ્સામાં અતે ખીજ ડાલા રૈક્સામા 
પછે, આ બે નળીએા વારે હવા ટ્ેદ્સામાં ન આવ ડરેછે.તે શ્રાસન 
લિકાના ઉપલા ભાગને શખ્દાત્યાદક પેટી કહેટે, અતે તે વડે આપશે અ 
વાજ કારી શકીએ છીએ. કસરત કરતી વખતે 8 દોડતી વખતે શ્વાસે 
શ્વાસ જેર્થી ચાલે છેઃ નને તે બહુ નનેર્થી ચાલે, તો ૪ન્ન થામ કે વ" 
જતે દમ નીકળી જાય. કસરત કરતી વખતે મો બંધ કરી તાક વડે 
શ્રાસ લેવો, એ સાર્‌' છે. 


શ્રાસતલિકાન 


શ્રન્નમાર્ગ અથવા ખોરાકની નળી મે(ટાતા પાછલા ભાગમાંથી રડ 

ગ, જર લગી જયટે. બરબર ચવાયા પછી પાચતતે માર 
અતમાચ* મોરક આ નળીમાં ચઇતે જઠરમાં જમછે. આ નળી 
ભ્વાસનલિકાની પાછળ આવેલીછે, જમતા મૂળની પાછળ ઉપજીબ્ડા ના* 
મતું' એેક રિથિતિસ્થાપક કોમળ અસિપતુ હાકણ્‌" છે, ગળામાંથી ખોરાક 
નીચે ઉતાસ્તી વખતે જીમ ઉપજગ્ફાતે પાછળ હડસેનેછે, અતે એ રીતે 
ક દ્રાર તદ્ન ખધ થર જયટે. ત્યાર પકી ખોરાક ઉપછન્ઠા ઉપર થ* 
પતે વાયુનમીની પાછળતા અન્તમાર્ગમા ન્નયછે. મોહામાં ખાવાનુ” ભરેલુ” 
જીય, તે વૈળા હસવુ' કે બોલવુ, એ ભેખમ શરેલુ'છે; કેમકે તેયી અન્ન 
ભન્તર્સ ભાય તો પીડા થામછે, 


લખાલખ. ૭ઢ 


ઉદર એ ત્રીછ ખખોલ છે. તેમાં જઠર, આંતરડાં, કલેજી' તથા 
પિત્તાશય, મરેાળ, લિબલિત, ચૂણપિડે અતે મૃત્રાશયઃ 
શર. રહેલાંછે. 


જર ગે બે" પ્રૉ અથવ! કાણાંવાળી વાંઝી વળેલી કોથળી છે. 
અન્નમાર્મના છેડા આગળ જઠરનું' એક ડાણુછે, અતે 
ખીજી' કાણુ નાતાં આંતરડાંમાં પડેછે. જઠર ઉદરની ડાબી 
ખાજીએ આવેલુ'છે, એ ખોરાક પાચન કરવાની મુખ્ય દદ્દિ છે. જે 
ખોશક આપણે ખાઇએ છીએ, તેના જઠરમાં ચૂરેચુરા થધતે તે એગળી 
જાયછે, અતે તેથી તે રક્તવાહિનીઓમાં શોષાઇ જવાતે તથા શરીરનુ 
પોઘણુ કરી શકે એવુ” ખરેખર લોહી થવાને લાયક થાયછે. 


જડૅર* 


આંતર્દાં એ નદી નૂડી દિશામાં ગુ'છળાંવળેકી લાંબી નળી છે, 
અને તે વડે ઉદર્તે! મોટે! ભાગ ભરા૪ ગએલો હોયે. 
જે ગે નળીને સીધી કરીએ તો તે બાર્‌ વાર્‌ લાંબી થાય- 
છે. આંતરડાંતા તેના કદ પ્રમાણે મોટાં અને નાતાં એવા વિભાગ ડરેલા 
છે. આંતરડાનો ઉપલો! ભાગ નાનાં આંતરડાનો બનેલોછે, અતે તે જઠરના 
જમણી બાજુના છેડા સાથે જેડાએલોછે. મોટાં આંતરડાં વડે આ નળીતો 
છેડે! અયવા નીચલે! લાગ બનેછે. 


કેજી એ એક મોરી રતાશ પડતા બદામી ૨ગની ₹ંદિ છે, અને 
ડયેજી, તે હદયની જમણી બાજુના ઉપલા ભાગમાં* આવેલીછે. 
આખા શરીરમાં એ મોટામાં મોટો માંસષિડ ( ગ્યેં- 

નદ) છે. કલેજું આરારે બાર ઇચ લાંબુ, તેનો ગોળા છ કે સાત ઇચ, 
અને તેનુ” વજન પાંચ રતલ હોયછે. કલેજુ' લોહીમાંથી પિત્ત નામતો 
લીલાશ પડતે પ્રવાડી છૂટો પાડે છે. પિત્ત પાચનક્યાતે સારૂ સાથી 
અગસનુ' છે. ગઆ પિત્ત કલેનમાં પિત્તારાય નામતી એક નાની કોથળીમાં એકઠુ” 
યાયછે, અતે પિત્તારાયમાંથી તે નાતાં આંતરયાંતા ઉપલા ભાગમાં પડેછે. 


આંતરડાં. 


લિખલિબ ( પાનકિઆસ ) એ કલેન્ન ઢરતાં એક નાતો માંસપિંડ 
છે, અને તે લ'બાઇમાં ઘણુ'કરીને ૭ થી આઠ ઇંચ સુધી 
હાયછે. એ પાનક્રિઆટિક ન્ત્યુઇસ નામતે ર્સ લોહીમાં-- 
ચ્‌ છમ પાડેછે. આ રસ પાચન ઢરવામાં જરૂરતો છે. પ્રાતક્રિઆસ. 


લિબલિબ. 


હટ કેળવણી વિષે માબાપતી ૬૨૦૪. 


ઉપલ્લા તથા પાછયા ભાગમા જડ&રતી પાછળ રફેબુ”છે. એમાંથી એક નાની 
નળી નયા આગળ પિત્તાશયમાથાં પિત્ત રેડાયછે, યા આગળ પોતાના 
રસતે લઇ ન્નયછે. 


બૂશળ ઉદરમાં ડાળે પાસે જઠરની પાછળ હોયઝે' તે ઘેરા જાણુઓઆ 
હ રગની અને નરમ મેદા જેવી હોયછે, તેતા કમ વિષે હજુ 
અરળ મુપી ફઇ સણી જણાએલુ' નથી. 


મૂત્રપિડે આ બે અગત્યના પિડા કણુસીના બીના જેવા આકા- 
રતા અતે બદામી રગના હેયઢે. તે સુમારે ચાર ઈય લાખા, 
અને તેતો ગોળા ખે ઇંચ હોયછે. તે ચરબીમાં દટાએલા, 
અતે ઉપલા કમ્મર્તા મણુકાની દરેક બાજીએ અકેક રહેલા હોયછે. 
મૂત્રપિડાતુ” ડામ લોહીમાંથી યુરિયા નામતો ઝેરી નિરૂપયોગી પદાર્થ કાદી 
તખી તેતે સ્વ*છ કરવાતુ છે. 


સૃન્રાશય એ મૂત્રપિડા ગડે લોહીમાંથી છૂટુ' પડેલુ મૂત્ર રાખવાની 
શ્ાત્ર એક કે।થળા કરે આશય છે. એ ઉપરતે તળીએ વસ્તિ- 
રૃશતા ખાડામાં રહેલુ' છે. 


મૂત્રપિ'ડ 


મૂત્રારાય, 


ગમકરણુ ૪ થુ 
તનની કેળવણી 


જયા સુધી છોકર નિશાળે જતુ થાય તડિ, હાં સુધી તેતે સડ 
જ પ્રકાર | કેળવણી આપવાની તયા જે કેળવણી 1નશ્ાળમા 
વિષે માતા- બંપતી ન રેય, અથવા જે કેળવણી ઉપર ત્યા ઓડ 
પતી ફર ઘ્યાન અપાતુ હોય, તે કેળવણી આપવાની કે પૂરી કરવાની 
કૂર”૪ મામાપતે ગીર છે, પરતુ આપણે અહીં ઘેદડાજ મા- 

બાપ પોતાની ૪૨% ન્ેઇએ તેવી બજાવે છે. તેમતુ અનન અને બેંદર 
કારી છેકરાતા શિક્ષગુતે હાનિકારક છે. આ કાર્ણુયો માબાપનું ક્રેટડુ ક 
કમ નિશ્ચાળના ચિક્ષમ્ને કરવાની ૬/રૂર પડેછે. તનની અતે નીતિતી 
"ણો ઉપર નિચાળમાં યોફ લક્ષ અપાયછે, અને ધમની કેળવણી ત્યા 


તનતી ફેળવણીમાં માતાની કસર પપ 


બિંલકૂલ અપાતી નથી. આવી કેળવણી ઉપર ને માળાપ લક્ષ ન 
આપે, તો છોકરી નબળાં તે નિર્માલ્ય રહે, અનીતિવાત થાય, કે 
નાસ્તિક ખને. 


શરીરના અવયવો મજબૂત તે પોતપોતાનું કામ કરવાતે લાયક થાય, 
કઃ એએ તનની ઝેળવણીતો હેતુ પાર્‌ પાડવા સારૂ ઘણી વાતો લન 
વણીમાં મા જમાં રાખવાની છે. તેતે માટે માબાપ કેટલોક મેયન કરે 
તાની ડસરે. છે, એટલે ભીંતે ઉબુ' રાખીને કે ટેકો ચાપીતે માળકને ઉભુ* 
થતાં ને ઉભુ” રહેતાં શીખવેછે, આગળીએ વળગાડીતે કે 
રેલણુ ગાડીની મદતથી ચાલતાં શીખવેછે, હલાવી છુલાવીતે અતે રમાડી 
કૂદાડીને તેતા અવયવોને કસરત આપી મજખૂત કરેછે, ટાઢ તડકાથી 
ર્ક્ષણુ થાય એવા કપડાં લત્તાં પહેરાવેછે, શરીર મજખૂત ચાય તેતે મારે 
પુદીકાર્ક ખોરાક આપેછે; પરતુ આ સર્વે બાબતોમાં ન્નેઇએ તેવુ લક્ષ 
અપાતુ નથી, અને ખીજી અનેક બાબતો રહી જાયછે, તેથી પરિણામ 
સતોષકારક આવતુ' નથી. બાળક મોટુ થાય તેમ તેતે બહુ રમવા ફૂદ- 
વાની મના કરવામાં આવેછે. એ વખતે માખાપતુ* લક્ષ તેતે ભણાવવા 
તરક નયછે. જેમ બાળક મોટું થતુ' ન્નય, તેમ તેને વધારે રમવાની ને 
અ'ગ કસરતની કુદરત દર્જ પાડેછે. ત્યારે માબાપ તેમાં અટરાત નાખેછે, 
નાતુ' છોકરૂ' નિશ્ચાળે જતું હેય, તે ધેર આવીને રમવા માંડે, તો 
માબાપ તેતે ધમકાવે છે, કે મારેછે; તયા મહેતાજીતે કહી દેવાતી ખીક 
બતાવેછે. કુદરત તેતે રમવાની ઉશ્કેરણી કરે, સારે માબાપ તેતે પલાંડી 
વાળી અદક કરી ખેસવાની ફરજ પાડેછે. પાઠ કરતા અણુગમો થાય, 
8 સરીર અકડાય, તો બાળક ફરવા ઠરવા ઇચ્છેછે; પણુ તે વખતે માબાપ 
તેતે સતાવેછે. કપડાં લત્તાં પહેરવાની બાબતમા પણુ ઘણીવાર ભૂલ 
થાયછે; એટલે વડતુતે અનુસરીને જેવાં ન્નેઇએ તેવાં કપડાં પહેરાવવાની 
કાળજી રહેતી નથી. કોઇવાર હદથી ન્નદે, તો કે!ઇવાર એવાં તંગ ૩૫- 
ડૉને ઉપયોગ થાયછે, કે જે વડે બાળકતે હરવા ક્રવામાં અતે તેના અવ- 
ય્વોતે વધારવામાં હરકત આવે. હાથ પગ ૩'તાઇ ન્તય, ગવા દાગીના 
પહેરાવીતે તેને દુ:ખી કરેછે. પાવણા બાળકતે અનિયમિત રીતે, ધણીવાર 
9 નેધએ તે કરતાં થોડીવાર ધવડાવવાયી, તેતે ખોટી રેવ પડેછે, અપચા 
ચાયણે, કે ભુખે મરેછેઃ તે રોયા કરે, હે હઠ લે તો તેની મરજી પ્રમાણે 


હક ર 'પરાક 1વધે. ર 


ફરવાથી તેતે કુટેવ પડેછે, કે ઇન ભોગવવી પડેછે. શારે ખોરાકતે પુષ્ટી 
કરક સમજને તેતો ઉપયોમ કરવાથી ખાળક માંદુ પડેછે. ધવડાવવાની 
પેઠે ૂવડાવવામાં કાળછ ન રાખ્યાથી પરિણામ ખોટુ' આવેછે. શરીરને 
જેઇએ તેવો સાદો પણુ પુષ્દીકારફ ખોરાક ન આપવાયી તેતુ* રારીર્‌ 
નખળુ પડેછે. માટુ' શીળુ' આપવાથી ને ઉતાવળે ખવડાવવાથી તુઢસાત 
ચાયછે. ખોશક કેવે!, કેટલો, ને ડયારે આપવે।, તે વિષે ધણીવાર માતાએ 
પોતાના મનસ્વી વિચાર ચલાવેછે; પરતુ તેમતે બાળકના પૈટતી શી 
માહીતિ હોયછે ? તેએ ઇદ્રિયવિજાન કે વૈઘક શાસ્રથી અનુ હેાયછે. 
ખાળકતી સ્વાભાવિક ઇચ્છા કે માગણી ઉપર્‌ તેએ લક્ષ આપતી તથી. 
ખાળક ઘણીવાર ગન્યુ' ને ખાટુ' ખાવાની ઇચ્છા રાખેટે, અને તેવ સ્વાદના 
પદાથ તેમને બહુ ભાવે છે. માતાએ સમજે છે, કે એવા પદાર્થ" તેમને 
તુકચાનકારી ચશે; પરંતુ એવા પદાર્થ આપવાથી બાળકને લાભ યાયટે. એ 
વાત ખરી છે, કે ખાળકતે કેટલીકવાર ખોટી ટેવ પડવાથી કે અતિ લાલ- 
થથી અમ્રુક જતતા પદાય તે વારેવારે તે ઘણા ખાયછે; એવે વખતે 
માતાએ સાવચેતી રાખવાનો જરૂરછે. બાળકની પાચનશડિત ખુ તીવ્ર 

હમછે, માણુસને શરીર્માંથો જેટલે ક્ષય થાય, તેટલી પૂરતી કરવા સાર 

ખશક જેઈએ છીએ, ભારે બાળકને પૂરતીની સાથે રરીર્ની «દિ માટે 

પૃણુ ખોરાક ન્ેઇએ છીએ, અતે તેથીજ તેની પાચનરાડિત ઇશ્વરે તીવ 

કરેલી હોયછે. ખાળકતા ખોરાક ખાસ કરીને પુદીકારક જેઇએ. જેમને 

એવે! ખોરાક મળેછે, તેએ શરીરે અતે મતે ત'દુરસ્ત, હોયછે. જેમતે 

મગજની મહેનત કરવાની હોયછે, તેમને શરીરની ક્ષીયુતા વધારે લાગેછે, 

જૈયી તૈમતે ચઢતી ન્નતનો ખોરાક આપવે। ન્તેઇએ 


ક - ખોરાક કેવો, કેટલો તે ક્યારે આપવો, એતે! નિર્ણુય બાળકની* 
સરક વિપે ભૂખથી કરવો ન્તેઇએ. બાળક વારે વારે ભૂપખ્યુ' થાયછે, નેં 

ડક તબ જરાક માગેછે, ત્યારે માતા તેતે સતાવેછે. વારે વારે ખાવાથી, 
બહુ ખાવાથી, કે ભારે 'ખાવાથી બાળક માદુ* પડશે, એમ સમજીતે અટ- 
જાવ કરવા જાયછે; પરતુ તેથી ભૂવ યાયછે, એકતા એક ખોરાક અયુગમે 
આપેછે, એટલુજ નહિ પણુ, તેમા શ્રરીરતા પાષણુ માટે જે જે તતો 
જઇએ, તે હોતાં નથી; તેથી ખોરાક જૂદી «દી તરેડને અતે બાળકને 
રચ ઉપન્નવે એવો નઇએ. વળી ત્રહતુ પ્રમાણે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાની 


શેણેક વધે. હહ 
જરૂર છે. ટાઠના દિવિસોમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરતા? ખોરાક વિરેષ જઇએ, પ- 
₹તુ તે તાપતા દિવસમાં વાપરવાજતાં રરીરમાં ઉષ્સુતા ભેઇએ તે કરતાં વધારે 
થવાથી તુક્સાન થાય છે. જેમતે અગમહેનતનુ' ધણુ” કામ હોય, તેમતે માંસની 
પિંદીમાતેવપારે કે મજખૂત કરે એવેઇ અતે જેએનતે મનની મહેનતતું ઘણુ 
કામ હેય, તેઓને સ્તાનત'તુએની ક્ષીણુતા પૂરી પાડે એવો, ખોરાક મળવો 
જેઇએ. નિયમિત વખતે ખાવુ' એ ત"'દુરસ્તીતે માટે જરર્તું છે. બીન” 
અવયવોની પેક પેગ્તે પણુ આરામ નેઇએ છીએ; જે તેમાં વારેવારે 
ખોરાક જઈ પડે, તો પાચનચક્તિ મ'૬ પડે, અતે ખાધેલા ખોરાકથી 
અજીણું થાય. એયી ઉલડુ', લાંબે અ'તરે ને અનિયમિત્ત વખતે ખાવાથી 
પૃણુ પાચનશક્તિને હરકત થાયછે. ખાળક્તે ખોરાક ઘણીવાર ન્નેઇએ 
છીએ, તથાપિ તે નિયમિત વખતે આપવાની રીત રાખવી. જેટલીવાર્‌ 
અતે જે જે વખતે ભૂખ લાગે, તેટલીવાર તે તે તે વખતે ખાવાનુ” 
આપવુ; પરતુ તેથી પાચનકિયા ઉપર વધારે બોને ન પડે, અતે તેતે 
આરામતો વખત ન મળે, એમ યકું ત નેઇએ. જમણુતી વચ્ચેતુ' અ'તર 
ત'દુરસ્તી, કામ, અને હવા ઉપર્‌ આધાર રાખેછે. ખહુ ખાઈને કે ભૂખે 
પેટે સુવાધી તુકસાત થાયછે, આપણે અહીં વાળુ કરવામાં હલકે ખોરાક 
વપરાય છે, તે પસદ કરવા જેગ છે; પરતુ સાતિનોજન વગેરે સાંઝતે 
વખતે રાખવામાં આવેછે, તે સાર્‌ તથી. મનની કે તતતી મહેનતથી 
શરીર થા૪્ી ગયુ હોય, તે વખતે ખોરાફ ન લેવેઃ થોડે આરામ લીધા 
પછી ખાવું, એજ રીતે ખાધા પછી તુરત કામ ન કરવુ” કેમદે પાચનને 
જે શક્તિની જરૂર્‌ પડેછે, તે કામમાં પડવાથી ન મળતાં ખોરાક પચી 
યકતા તથી. ડ્રેરવવાથી ખહુ થાક લાગ્યો હોય, તો ધોડાને તુરત ચી 
ઘાસ આપવામાં નચી આવતાં; તેમ ખોરાક આપ્યા પછી કે પાણી પાયા 
પછી તેને તુરત વાષરવામાં નથી આવતો. અઃ નિયથ માણુસ પોતાતી 
ખાખતમાં ઘણીવાર તોડે છે ને હેરાન થાયછે. છેકરાં ઉતાવળે ઉતાવળે 
ખાધે થજે રટેછે, અને ત્યાં તુરત કજ રેટરકછે, એ 2ટગુ* 
હાનિકારક છે ? ઉતાવળે ખાવાની રીત સારી નથીન એથી જે કામ દાંત 
કરત, તે પાચનરાક્તિને કરવુ' પડેછે, તથા ખોરાકની સાથે જેટલે રસ્ટ 
સૉંમાંથી અ'દર જવે! જેઇએ, તેટલો જતેદ નથી. મોંતો રસ ખોરાકને 
પેટમાં સરળતાથી ઉતારે છે, એટવુજ નઠિ, પણુ એ રસ પાચતક્યાતે 
સારી મદદ ફરૅછે, 


સિને ।કપડાંલતાં, 
પાણી 'પણુ ઘટિત વખતે અતે દદમાં પીછું: નેઇએ. વારે વારે, 
અનિયમિત વખતે કે ઘણુ* પીવાથી તુકસાત કરૈ છે. એજ 
રે રીતે તે અષટિત વખતે, કે એણુ' લીધાથી પણુ નુકશાન 
110 થાયછે. લુખ્ખા ખોરરાકતે પાણી નરમ કરેછે, તે તેથી પાચ- 
નતે ઉત્તેજન મળેકે. વળી પરસેવા વડે શરીરમાં જે ખોટ પડેછે, તે એથી 
પૂરી પડેછે, મહેનતના, હ્વાતા, અતે ખોરાકના પ્રમાણુમાં પાણી વધારે 
એછુ' લેવુ' પડેછે. ખોરાકની ન્તત ઉપર પણુ તેતો આધાર છે; એટલે 
ખોરાક જેમ લુખ્ખા, તીખો ને ઉષ્ણુતાવાળા, તેમ પાણી વધારે નેઇએ. 
જમતી વખતે વધારે પાણી પીવુ એ સાર્‌ નથી, એમ વૈદ્યકથાઅ કહેછે. 
ખાતાં ખાતાં ધણુ કે વારે વારે પાણી પીવાથી મૉંમાંતો રસ જોઇએ 
તેટલો! ઉત્પન થઇ ખોરાક સાથે પેટમાં જતો નથી. ખાધા પછી ઘણ” 
પાણી પીવાથી પાચન કરનાર રસ પાતળા થઇ શયછે, અતે તેથી પાચ- 
નતે હરકત થાયછે. એટલાજ માટે આપણા વૈઘકમાં શેજન અ'તે 
પાણી પીવુ' એ ઝેરની ખરાખર્‌ ગણ્યુ'છે, ધણુ' ઠંડુ કે ગર નાખેલું” પાણી 
પેટમાંની ગરમી ચૂસી લેછે, અને ખીછ ગરમી ઊપતન્ન થતા સુધી પાચ- 
નતુ' કામ ખધ પડેછે. ખોરાકની પેઠે ખહુ કસરત કે મહેતત કર્યા પછી 
ઘુરત પાણી પીવુ, ક બહુ પાણી પીતે કસરત કે મહેનત કરવી, 
“એ સાર્‌ નથી. 
ત'ખાકુ વગેરેતુ' વ્યસત-રદેખાદેખી કે કુસંગથી વખતે છે।કર્રા ખીડી 
પીવાની કે ખીજ કુટેવો શીખેછે. ત'ભાકુનો કોઇ પણુ પ્રકારે 
(પ ઉપમોગ ટરવો, એ સુખકારઝ નથી, એતે! ધણો ઉપપોગ 
* કરવાથી શરીરતે તુકસાન થાયછે, ત'બાકુની ટેવ ગ'દી છે, 
જેથી કેદ ચઢે એવા દર્કોઇ પદાર્યથી છોકરાને અલગ રાખવા. જેમતે 
રવ પડી ગણ હોય, તેમતે ટોકીટોઝીને એથી મુકત કરવા. શિક્ષકે પોતે 
આવી નતતની કોઈપેણુ કૃટેવથી અલગ રહેવુ', કેમકે નહિ તો છોકરાં 
તેમતી નકલ કરશે, અને તેમના ઉપદેશને “ ષોથીમાંના રીંગણાં ” જેવો 
ગણી તેતો. અનાદર કરરે. 
શરીરમા સ્વાભાવિક રીતે જેટલી ગરમી રહેડી જેઈએ, તેટલી 
હવામાં થતા ફ્રેરશારતે લીધે ખારે માસ રહી રાકતી નથી. 
કપડાકત્તા જે મદેશમાં બહારતી ગરમી શરીર માંહેતી ગરમીના જેટલી 
હાય, અતે તે નારે માસ સરખી રહેતી હોય, ત્યાં 


ખાળકેતે મજખષુત ડર્વાતા જીતા વિચાર. ષ્ટ 


માણુસને વિશેષ ધ્યાત આપવાની જરૂર ન પડે; પરતુ આપણે અદીં 
હવામાં એકાએક ફેરફાર યઇ જયછે, અતે કોઇવાર સખત ગરમા તો 
કોઇવાર સખત ટાઢ પડેછે. આવી સ્થિતિમાં શરીરતી ગરમી ન્નળવવા 
માટે ઉપાય લેવા પડેછે. એ ઉપાય તે કપડાં અને મકાન છે. એ સિવાય 
વિલાયત જેવા બહુ ઠંડા દેશેમાં કાત્રસ ગરમીની બડ જરૂર પડેછે, 
પરતુ આપણે અહીં ધણી ટાઢ કવચિતજ પડેછે, અતે એવી ટાઢ પડેછે, 
તારે આપણે પણુ તાપણીએ કરી તાપવુ' પડેછે. સખત તાપમાં ખહા- 
રતી ગરમી વિશેષ હોવાથી તે શરીરમાં દાખવ ન થાય, એવાં કપડાં 
વાપરવાં જ્ેઇએ. સતરેલ અતે શણુનાં કપડાં ખસ થાયછે. ટાઢના દિવ* 
સોમાં ખહારની ગરમી એઇછી હોવાથી શરીરમાંહેલી ગરમી બહાર તીકળી 
જાયછે; માટે તે વખતે ને પદાર્થો ઉષ્ણુતા લઇ જવામાં મ'દવાઠક હાય, 
તૈ પદાયૌનાં કપડાંધત્તાં વાપરવાં જેઈએ. ઉત મ'દ્વાઢક છે, માટે તેતાં 
કપડાં ટાઢમાં વાપરવાથી લાભ થાયછે. ર્‌તરેલ કાપડ પણુ ને વણાટમાં 
પોામવાળુ હોય, અતે રજાઈની માફક માંહે ર્‌ ઘાલેલુ' હોય, તો તે મંદ- 
વાહક થાયછે, અને ટાઢના દ્વિસોમાં તે કામ લાગેછે. દેશી ખાધીની 
ખેવડી બ'ડીએઓ, અતે રૂ ભરેલા ડગલા-રજાઇએ-ગોદડાનો ઉપયોગ લોકા 
શિયાળામાં કરેછે, તે સકારણુ છે. ત્રડઉુ બદલાય છે ત્યારે, હવામાં એકા- 
એકઠ ફ્રેરફાર થાયછે ત્યારે, કે ગરમ એરડામાથી એકદમ અમાશીની કે 
ખહારતી ચરદીમાં જવું પડેછે ત્યારે, જે રક્ષણુતે માટે શરીરપર નેઇએ 
તૈવાં કપડાં ન હેય, તો શરદી ( સળેખમ ) અતે વખતે ડ્રેશ્સાના ભય- 
કર્‌ વ્યાધિ થઈ આવેછે. કસરતથી છોકરાનું” શરીર ગરમ થયુ” હોય, તે 
વખતે તેમતે દંડી હવામાં ન રાખવાં તેમતે ગરમ ઓરડામા લઇ જવાં, 
અતે તેમતે એકાદ વધારે કપડું પહેરવા કહેવુ. પરસેવાથી હેરાત થઇ 
છોકરાં કસરત ડર્યા પછી ઠંડી હવામા રહેવા તે કપડા કાઠી નાખવા 
પ્ચ્છેછે, પરતુ તેમ કરવાથી તેમની પ્રકૃતિ ખગડેછે વરસાદયી કે ખીન્ત 
કારણુથી છોકરાંનાં કપડા ભીંજાએલા હોય, તો તે બદલી નખાવવાં. 
પાચીન વિચાર એવા દતા, ડે છોકરા કડણુ, સહનશીલ, અને 
નાળેમ- બૂત થાય, એટલા માટે તેમતે ટાઢ તડકામાં ને વરસા- 
જબૂત ઠરન દમાં રખડવા દેવા, અને કપડાં લત્તાંતી પણુ ઝાઝી દરકાર 
તિચાર ન કરવી. લોકે એક હૅકાશે લખ્યુ'છે, કે છે.કમના નેટામાં 
નોક પાડવા, તે એટલા માટે ક તે વાટે શેજ અ'દર 


ટક શ્રકાતો* 


દાખલ થવાથી પુશ તે ખમી ચ્કવાતે લાયક યાય, રોસોએ છોકરાને 
ઉધાડે પગે ડૂર્વાની ભલામણુ ડરીછે બૈરા કહેવત કહેછે ફે “ અડે રજ, 
તો વવે ગજ.” આ વાતે।માં કેટલીક સચ્ચાઈ છે. પૈસાદારતા છેકરાતા 
શરીર્‌ માટે હદથી નતદે સ'ભાળ લેવામાં આવેછે, તેથો તે ઉગટા નમળા 
રહેછે. મહાવરાથી અવયવે! મજબૂત થાયછે; પર્‌'તુ તે હદમાં જઇએ. 
અતિ ટાઢ, અતિ તડકો, કે અતિ શેજથી સાવચેત ર્હેવુ* જેઇએઃ 
ખાળકની વય અને તેતા શરીરના ખાધા ઉપર પ્યાત આપવુ' ન્નેઇએ, 
નાનુ ને નાજુક ખાળક હે!ય, તેતે મજળૃત કરવાતે ઈરેદે ને તેતે 
ટાઢ તડકામાં ઘપુ' રાખવામાં આવે, તો તે મજખૂત થવાતે ખદવે 
માદુ' પડે. 

ટાઢ તડકાથી રક્ષણુ થવા માટે મકાતો હોયછે, માટે તેની ખાધી 
અને તેમાં વાપરવાના પદાથો ઉપર્‌ બહુ લક્ષ આપડુ' 
જેઇએ. રહેવાના ઘરની બાધણી, લેકેની સ્થિતિ અને 
તૈમના વિચાર ઉપર આધાર રાખેછે. ઘર ગમે તેવાં તેઓ ભને બાધે, 
પરતુ તેમા હવા અજવાળાની સેઇ હોવી ન્તેઇએ શાળાઓના મકાન 
સવડવાળા તે સુખકારક જેઇએ. તેમાં હવા અજવાળાતી પૂરતી સેઇ ન 
હોય, છોકરાતો તે સરસામાનતે! પરતો સમાસ થાય એવા તે મેટા ત 
હોમ, અણુગમા આવે એવો તેતો દેખાવ હોય, તો તે સારાં મકાત ન 
ગૃણાય, દરેક છોકરાને મોકળાશથી બેસવાનું અને તેના અવયવ રેર્વ 
વાનુ' ખતી શકે એટલી જગા તેતે મળવી જેઇએ. ગહરાતી પેટે વર્ગમાં 
છકરનતે ગોધવા પડે, એવા સાકડા ખડ હોય, તો તેયી તેમની 
ત'દુરસ્તી ખગડેછે. દરેક છોકરાને નેધતી હવા મળવા સારૂ જેટલા 
ઘવનઝુટ જગા ન્નેઇએ, તે હિસાબે છોકરાની સખ્યા ઉપર્‌ નજર્‌ રાખીને 
ભકાનતી લ'ભાઇ, પહોળાઇ અતે ઉચાઇતેો વિચાર યવે ન્તેઇએ ,આ સિવાય 
સમદરથાન, પુસ્તકશાળા અતે વરસાદના દહાડામા નાના છોકરાને રમવા 
સાટે જગા જઇએ. જ્યા વર્ગ બેસતા હોય, ત્યા ખડનતો અર્ધો ભાગ 
વર્ગની ખેઠુકો માટે અતે બાઇને! ભાગ ખુલ્લે ટરવાફ્ર્વાને તથા. શિક્ષકની 
બેઠક, કાળુ પાટીઉં અતે બીન્ત સરસામાનતે માટે જેઇએે., છોકરાને 
મેસવા માટે ચઢતા ઉતરતી પગથીઆની બેઠકે ( અતે તે બનત! સુધી 
લાકડાની હોય તેદ વધારે સાર્‌ ) ન્નેઇએ. છે।કરાને શોન્પર ખેસનું પડતુ” 
હાય, તો શોયપર કઇ પાયરવાની ગોઠવણુ કર્વી- 


માને. 


સચછ ને તાછી હુવા, ₹૧ 


મકાનમાં અજડાળાતે માટે પૃરવી સાવચેતી રાખવી જેઇએ. 
બારીઓ મોટી તે આખા ખ'ડમાં સરખુ" અજવાળુ આપે 
મા સાઇ એવી રાખવી, છેટે છેટે નાની બારીએ રાખવાથી કોઇ 
હૈકાણું વધારે તે” પડેછે, ને કેપ ઠેકાણુ ઝાંખું તેજ કે 
અ'ધાર' પડેછે, બારીએ ઉંચી હોય, તો વખતે છેઇકશાંની આંખે વધારે અજ- 
વાળું પડે, અને ચોપડી કે પાટી ઉપર ઝાંખુ' અજવાળું પડે, વાંચવા 
લખવાના કામમાં ચે।પડી કે પારી ઉપર વધારે અજવાળાની જરૂર છે. 
વધારે બારીએ! છોકરાની પીઠ તરક જેઇએઃ જે તે સામી બાજુએ હોય, 
તા વખતે આંખ ઉપર નતેઇએ તે કરતાં વધારે તેજ પડેછે, અતે તેમા 
તેમને લીલાપીળાં વળે છે. જે મકાતવી બારીએ પૂર્ક પશ્રિમ હોય તો, 
તડકો મકાનની અ'દર્‌ આવેછે, અને તેષી છેઈકરાં હેરાન ચાયછે, જે 
ઘણી બારીએ પવતતી ખાજીએ હોય, તો ટાઢતા દિવસોમાં કડા પત્ર- 
નથી, અને વરસાદના દહાડામાં વાઠ'ટથી છેકકરાંતે અડયણું વેઠવી પડેછે. 
ભાવી સ્થિતિમાં બારીએ હોય, લો લાકડાંતા બારણાં જ્તેડે ખીજ 
કાચનાં કે દ્રૂરીઓવાળાં ( શટર્સવાળાં ) ખારણાં રાખવાં, અતે બારી બને 
મથાળે વાઠ'ટીઆં મૃકાવવાં. હુવા અજવાળાની ખામીથી, ઝીષ્ય] અક્ષ 
ડની ચોપડીઓ વાંચવાથી, વાચતી વખતે ચોપડીએ ઉપર્‌ પૂરતુ' અજ- 
વાછુ' ન આવવાથી, કે તે નનેઇએ તેટલે અ'તરે ન રાખવાથી છેાકરાંતી 
આંખતે નુકસાત થાયછે. ઘણા વિદ્યાર્થીઓની આંખે વખળી થાયછે, અતે 
તૈમતે નાતી વચે ચસ્મા પહણેરવાતો પ્રસંગ આવેછે, તે આવાં કારશુથી. 


જયાં ઘણાં માખુમોનેો #માવ યાય, ત્યાં તાજ ઠવાતી આવન ન 
શે હોય, તો અ'દર રહેલી હવા બમડેછે. માણુસ શ્ાસ લેવામાં 
તાછ હવા. બોણુવાયુ અ'દર લેછે, અતે માસ ખહાર કાઢવામાં પ્રાણુ- 
ઘાતક વાયુ બહાર કાઢેટે, તેથી તે સ્થળની ડવામાંતે! પ્રાણુવાયુ 

ખૂપી જમણે, અતે વિતારકાર)ી વાયુ ભરાયછે. વિનાશકારી વાયુ પાછે 
શ્વાસ લેવામા વપરાય, તો તેથી વિનાશ નિપજે, અમદાવાદના એક 
માશ્‌ મિત્રતે તયાં તાછ રગેલી, નાની તે ખધીઆર કોટડીમાં બાળકો 
સુવાડેલાં હતાં, તે ગુ'ગળાઇ મરવાની તૈયારીમાં હતાં, જરા મોડી ખબર 
પદી હેત, તો તે ખિચારા મરક પામત, ડલડત્તાની અ'ધારી 
ક ગાધેલા ઘય અમેનએે થર્થુ પામ્યાતી વાત ઇતિહાસમાં 


પ 


૬૨ ર્ઘચ્છતા. 


સુપ્રસિદ્ધ છે, એટના માટે તિશાળતા મકાનમાં તાછ હયાતી આગળના 
રહે, એવી ગોઠવણુ ખસુસ થવી ભેઇએ. એક ખાળકતે મારે ચોસડે 
ધનગજ જગાની જરૂર આ કાર્ણુસર માનવામાં આવેટે મકાનની આસ- 
પાસ ગ'દ૪ હેય તો તે હનામાં દાખલ થાયછે, અને તે શ્રાસોશ્ચરાસમાં 
શેવાર્થી નુક્સાન થાપઝે. દુર્ગ'ધ આવી કે આપણે ઝટ તાક દામીએ 
છીએ, કમકે સ્તરાભાવિક રીતે નાક તે લેનાની ના પાડેછે, પ#નવા વગે 
રેનુ' બળવુ', ભરાઇ રહેલુ' પાણી, ખાળ કુ'ડીએ, જર, ઉકરડા વગેન 
પતી ભલીનતા, વનસ્પતિ અને પ્રાણીના શેષ ભાત્રોતુ' સડવુ, એ વાતે 
ખૃત્રાડનારા સાધન છે રર્દ તાવની ઉત્પત્તિ એથી થાયછે. એટના માટે 
શાળાના મકાન ખુલ્લી અતે નજીકમાં દુર્ગ ધ કે શરદી ઉ(પાદક વરતુએ 
ન હેય એવી જગાએ ખાધવાતી જરૂર છે. 


જેમ હવા સ્વચ? નેઇએ, તેમ બાળકના શરીર, તેમના કપડા- 
લત્તા, અતે મકાનતતી અદરતી તયા આસપાસની જગા 
સ્વચ્છ હૈશવી નેઇએ છેઃરરાને થોગી મસળીતે તહાવાની 
તથા અગ દરફર્‌ા કપડાથી ધરીને લૂછવાની ટેન મામાપે નાતપણુષી 
પાડવી જેદએ ખે લોટા પાણી ચરીરપર ઢોળવુ ,એ નહાવું કહેવાય નહિ. 
હે પગે સૈલતા થપરકા ગ!ઝે, દાનની અદર ઠે બહાર મેન રહે, અનેં 
શરીરના સાધાએમા મેલ ભરાઇ રહે, તે સાર્‌' નથીં મેલથી ખસ, કહે 
વગેરે ચામડીના રાગ થાયછે, પરસેવાના છદ્દ પૂરાએના રહેછે, અતે 
સામાતે તે જેધતે અણુમમો આવેકે, ગેલા £પડા ચામડીતે મેલી કરેછે, 
અતે તેથી અનેક રોગ થાયછે મેલથી કપડાનો આવરદા ઘટેછે, અતે 
તે કશે!શ્ના આપેછે. ખાળકતે થરીરે કે કપડે મેનું નચુ, કૅ છિક્ષકે તેતે 
રોકવુ. અસ્વચ્છતાથી તૈતે પોતાને અણુગમો થાય, ઢોવી 24 તેને મામાપે 
ગતે શિક્ષકે પાડી તતની મનીતતા મતતે મતા1 કરેછે, બે વાત 
યાદ શખવી મકાતતું ભોયતળીઉડં લીપણુ હોય, તો તે વખતો વખત 
લીંપાવવુ. લીંપયુ ઉખડીતે ખાડા પડે અને પળ ઉડે, તે સાર્‌ નથી 

મકાન શેજ વાળીઝાડીને સાફ રાખનું ભીંવોએ, છતે કે છાપરે નતગા 
આાઝવા ન દેવા કેઈ ખડપષા ખાળ સોમ્ડી હોય, તો તે સાપ રખાન 
વવી મકાનની આસપાસ ખુદદી જગા હૈય, તે સાફ્સુર રાખની, અતે 

અતી શકે તતો! તેમાં ફૃતઝાડ વગેરે વાવવા, 


સ્વગ્છતા 


વિષ્રન્ત. ટક 


તન ક મત સતત શહેનત કરી શ*તુ' નથી. અમુક મહેતત પછી 
બ'તે વિશ્રાન્તિ માગેછે. વિશ્રાન્તિ ત મળે, તો તન 

વિશ્રાન્તિઃ _ થા૪ી જાયછે, થાક લાગ્યા છ્તાં પણુ કામ કર્યા કરીએ, 
તતો કામ સાર્‌' થતુ' નથી, અને કટાળો ઉપજેછે. કઢાળાથી ધ્યાન ખસી 
ન્તયજે. બાળકતી વૃત્તિ ચપળ હોવાથી તેતુ” પ્યાત વારેવારે "ખસી જાયછે. 
તેતી શક્તિઓ નાજુક હોવાથી તે વધારે વાર કે ધણુ' કામ કરી શકતાં 
નથી, એટ્લા માટે તેમના પાઠ ટુ'છી ટુ? મુદતમાં બદલવા, અતે વચમાં 
વચમાં તેમતે ઘોડી વિશ્રાન્તિ આપવી. કામ અતે વિષય બદલવાથી મનતે 
અતે તનતે આરામ મળેછે; કેમકે એક કામમાં કે વિષયમાં જે અવયવો 
જ શક્તિએ મુ'થાઇ હોય, તે નવરી પડેછે; પરતુ જો ખીજુ' કામ કે 
ખીજે વિષય તેજ અવયવોને! કે તેજ મતરાકિતએતેો ઉપયોગ કરે, તો 
તેથી વિશ્વાન્તિ મળતી નથી. અ'કમણિત પછી લેખાં હે બીજગણિત 
શીખવવાતુ” રાખ્યુ' હોય, તો તેથી એકજ જાતની મતશકિતતું' કામ 
કાયમ રહેછે, સાથી મોટી વિશ્વાત્તિ ઉંઘરછે. માણુસ દહાડે કામ ડરેછે, 
અને રાતે ઉંથેછે. કામ કરવાથી થાછી ગએવી કે નબળી પડેલી શકિતઓને 
ઉંધથી વિશ્રાન્તિ મળેછે, એટલે ખીજે દિવસે પાછી હૉંસથી કામ કરનાતે 
તૈમાર્‌ થાયછે. કોઇપષ્યુ કારણુથી જઇએ તેટલો વખત કે નનેઇએ તેટલી ઉંધ 
ન મળે, તો તેથી તનને અતે મતને નુકસાન થાયછે. બાળકતે ઉંધ વધારે 
જેઇએ છીએ, ચિંતા ફિકર ન હેય, તો તે ઘણે વખત ધસધસાટ ઉધ્યા 
કરેછે. ઉધ કેટલી ન્ેઇએ, તેનો આધાર કામ, ટેન, અને શરીરના ખાંધા 
ઉપર્‌ છે. વળી ચિતા દ્રિકરતી અસર્‌ ઉંધ ઉપર્‌ ઘણી યાયછે, ઉંધેટી હાલતમાં 
વિદ્યાર્થી આંખ્યો તાણીને વાંચ્યા કરે, તો અભ્યાસમાં તેતુ' ચિત્ત પરેવાતુ* 
નથી, વાંચેલુ' યાદ રહેતુ' તથી કે મતમાં ઠસતુ' નથી, અતે ઉંધ ખાવાથી 
શરીર અતે મન બ'તેતે ધકકો! લાગેછે. વાંચત્રાતે માટે મે!ડા સુવા કરતાં 
વહેલા ઉઠવુ' એ વધારે સાર્‌' છે. સવારમા તાજુ' થએલુ મન વધારે કામ 
કરી શછે, પરંતુ જેથી ઉત્રતે હરકત પહેચે, એટવા વહેલા ઉઠ્વુ' નહિ. 
વાઠ ધેર તેયાર કરવાતો ખોજ છોકર! ઉપર વધારે નાખરાવા તેમતે પરતો 
આશ્મ ને જેઇતી ઉ'ધ મળતી નથી, તેથી લાભને ખદલે તુકસાન થય છે, 
શરીરતી ત'દુરસ્તી જ્નળવતર્રા માટે કસરતની જરૂર પડેછે. આળસ 

થઇ પડી રહેવાથી શરીર ખમ્ડેછે. જેમતે મનની મહેનત 


835% કાર્‌ છે, તેમતે તનની મહેનત વધારે નેઇ્એ. કેટલાફ 


કુડ જ, 
૮૪ છટાદાર કવાયત, 


ઉવઘમ ધા એવા હેયછે, કે તે વડે શરીરતે કસરત મળે છે; પરતુ 
ખાળકને ઉઘયમ ધ'ો હોતો નથી, અતે તેતે મતની મહેનત વધારે હોયછે, 
માટે તેતે તનની કસરત મળવા સાર્‌ નીચેતા ઉપાય લેવામાં આવેછે; 
૧, રમત, ૨* કત્રાયત, ૩. છટાદાર કવાયત, અતે ૪. અખાડાની તાલીમ# 


ખાળકતે સ્વાભાવિક રીતે ર્મવાતુ' ગમેછે, એટલાજ માટે બીજ 
કે હેસર્તો કરતાં રમત ચઢિયાતી ગણુવી નેઇએ. રમતમાં 
કશરતની સાથે ગમત થાયછે, એ તેનો વિશેષ લાભ છે. 
ઇુર્સદના વખતમાં ધેર કે નિરાળે છોકરાંને રમતતી બાબતમાં ઉત્તેજન 
મળવુ' જેઇએ. લોકો રમવામાં નુકસાત સમજેછે, પરતુ તે ખોટી સમજ 
છે. છોકરાંતે માધ્ક આવે એની દેશી રમતો ઘણી છે, એ રમતો વમર 
ખરચે રમી શકામછે; કેમકે તેતે માટે પૈસા પડે એવાં સાધતા નેઇ્તાં 
નથી. છેકરાં રમતાં હોય, ત્યારે શિક્ષકે હાજર રહેવુ', તેમતે નવી નવી 
રમતો શીખવવી, અતે તેમની તીતિ રીતિ ઉપર દેખરેખ રાખવી. જે 
ર્મતાથી અગ કસાય નહિ, જે ર્મતોથી અકસ્માત્તી વધારે ધારતી 
હોમ, કે જે રમતો અનીતિજનક હેય, તે છેઇકરાતે રમવા ન દેવી, છૂડીનાં 
વખતમાં છે।83ાં ખેસી ન રહે) કે વાચ્યા ન કરે, તે શિક્ષકે નતેનુ' ન્નેઇએ. 
એકજ સ્થળે કરે એકજ સ્થિતિમાં છે।કરા ખેસી રહેવાથી અકડાઇ 
ચ જાયછે; ભણુવામાં લાખી મુદત ધ્યાન આપવાથી અષુશમો 
* આપેછે; એ માટે વર્ગ મા પાઠ ચાલતી વખતે, કે પાઠની 
જૂર્ારી વખતે, કે એક ખહડમાંથી બીન ખડમા લઇ જતી વખવે, 
છે।કરાને ફુવાયત કરાવવી. છે।કરાતે ઉભાં કરવા, ડાબા જમણી ફેરવતાં, 
ખેશાડી દેવાં, વળી ઉભા ઠરવા, હાથ ઉચા નીથા કરાવવા વગેરેને કવાયત 
કહેછે. લશ્કરતા સિપાઇએને જે કવાયત કરાવેછે, તેના મૂળતતવાતુ' ગ 
અતુકરણુ છે. એથી છેકરાંનુ' આળસ ઉડી ન્તમછે, શરીરતે કઇક કસરત 
મળેછે; અતે ભણુવા તરક પ્યાન આપવાતે તથા શીખવેવુ ગ્રડુણુ કરવાને 
મન તા? થાયછે, છેકર્‌ાતે નિશાળમાં દાખલ કરતાં તથા નિશ્ચાળેથી 
છેડતા પણુ આવી કસરત કરાવવી. 
છટાદાર ફવામત. અવયવોનુ" ચતન વધન છ-દાર થાય, અને તેઓ 
છટારર કતાથ, તેતે માટે જે નડી યુકિન સુધરેલા દેશમા ચાલેછે, 
ઠવાયત તેતે અગ્નેજમા હેલિસ્યેતિક કહેટે. એથી લાગી મુદ્ત સુધી 
બેસર રહેવાથી આવેલો ૩'ટાળા ટૂર થાયછે, સાન ત તુએને 


દ 


દો) દેવિસની સૂયનોએ ટ 


જાશુની ક્રિયાથી થેલી ખેચેની કમી થાયછે, સાથાતુ' ભમવુ' કે દુખવું 
મટી નય છે, શરીર્‌ કસાય છે, અગોાનું' ચલતવલન ને ઠાવભાવ છટા* 
દર્‌ થાયછે, અતે મત વધારે દામ કરવાને તૈયાર ચાય છે. એથી રારીરની 
સર્વ પિ'ડીઓને અતે ખાસ કરીને હાયતે તથા છાતીને નિયમિત કસરત 
મળેછે. એ ડસરત ગાયનની સાયે થાયછે, ગાયતની સવડ ન હય, ભાં 
કવિતાના તાલ સાથે કે સંખ્યાની ગયુત્રી સાથે તે ચલાવવી. એને માટે 
લાકાાતા નાના મગદળ, કુધરાના આકારતા લે'ખ'ડી કે લાફડાના હલકા 
શમા, દડુકા, કડાં, અતે વજનમાં ચાર્‌ શેર્યી વધારે નહિ એવી 
ટલી ભારે રેતીની ભરેલી કોથળીએ બસ થાયછે. એ સાધતેો વડે 
(વરાથી અને નિયમિત રીતે કરેલી કસરત અખાડાની તાલીમ કરતાં પણુ 
છોકરાને વધારે માદક આવેછે, અતે વધારે લાભ કરેછે. આ કસરત 
ફન્યાએનતે પણુ અનુમૂળ પડે છે. 


અખાડાની તાલીમ ખાળક કરતાં મેઘટાં છે।કરાંતે વધારે માદક 
આવેછે. એમાં અકરમાત્‌ યવાતા સ'ભવ વધારે છે. એનાં 
આ સાધને! કીમતી હે।વાથી તે દરક શાળાને પૂરાં પાડવાં પણુ 
મુશ્નેલ છે. એથી પિંડીએ ઉપર વધારે ખોજે પડેછે. * 
છોકરાને ત્નેઇએ તેવો ખોરાક મળતો ન હોય, તા એમી લાભને બદલે 
નુક્સાન થાયછે; એમ છતાં એવી તાલીમથી કેટલાક વિશેષ કાયદા થાયછે. 
એથી શરીરબળ વિશેષ વધેછે, અતે મોટપરે માણુસ વધારે જેખમતનાં કે 
શર્મા કામ કરવાને લાયક થાયછે. દડ પીલવા, જેડી જેર્વવી, દેરડાંતી 
કસરત, પેરેલલખાર, હોરીઝોન્તલબાર, સલખ'ભ વગેરે ઉપર ખેલ કરવા, 
કુસ્તી કરતી, પ્રરીકદકાતો ઉપયોગ કરવો વગેરેતે અખાડાની તાલીમ કહેછે. 
કસરતના સ'બ'ધમાં દાકતર લૈવિસ નીચેની સૂચનાએ કરેછે. જેમ 
ર. લેવિસની તે તનની કસરતને લાસુ પડેછે તેમ તે મનની કસરતને પણુ 
રાચતાએ.ઃ અક્ષરરાઃ લાગુ પડેછે. 

છ, પ્રધમ કસરત કરતારના શરીરની પૂર્ણ તપાસ કરાવવી; અતે 
જે અવયવે! એ ખીલેલા હોમ, તે પ્યાનમાં રાખવાન આ અવયવોને 
પ્રથમ ડેળવવા, એટલે તેએ ખીશ્ત અવયે।ની સાથે ગ્રમાણુમાં *આવી 
મળો. પછી સર્જ ભાગે કેળવવા, અને અમુક અ'તરે તેતી પરીક્ષા કરવી. 

નર, બ'ને જાતિનાં ખાળકોએ દશમે વષે કસરત રારૂ કરવી; પરતુ 


ક 


૬ વનસ્પતિ, પ્રાણી ખને મતૃપ્મમાં રેર. 


સછી નિયમિત કસરતો તે સટેવી રમતો ( કવાથત, યલિશ્ધૈનિક ) 
વમેરે ઘણી નાની વયધી શરૃ થઇ શકે. 

8. ટેસર્તોમાં ધણી તરાઢ નેઇએ, અને એક “તનુ' ચરતવથન 
( કસરત ) પાંચધી બ્રા મિનિટ કરતાં વધારે ચલાવવુ' ત નેઇએ. આથી 
જૂદા જૂદા કામવડે માંસની પિડીએઓ ત'દુરસ્ત હાલતમાં રાકાય છે અતે 
જે પિડીઓ એક ખીજી સાધે સમાતપણુ' રાખેછે, તેઓ માંતી ઘણીક 
આસતેથી કસાયછે. જે કસરત વર્ગમાં કશ્વાતી હેય, તે મામન સાથે 
કરાવવી નેઇએ. 

ઘ* જેમ છોકરાં મેણાં તે નેરાવર થતાં «નય, તેમ તેમતે કઠણુ 
કામ કરવા દેવુ; જેગુ' કે કડાંતુ', પેરેલલબારતુ*, ટારિઝિન્તલબારનું” દે” 
૨3 8 થાંભલે ચઢવાનુ' વગેરે. 

₹ ળે ( જાતની ) કસરત વચ્ચે ઘોડી વિમ્રાગ્તિ એેઇએ, 

૨. કસરતોની ગોઠવણુ એવી રાખડી, કે તે બોજા રૂપ થ# ન 
પડતાં છોકરાંની ઉલટતે ઉસ્‍્કેરે, 

છ. છોકરાં ક'ટાળે કે થાકે તે પહેલાં કસરતો બ“ધ પાડવી જોઇએ. 

સ. જેમાં સારી" ટવા આવતો હેય, તેવા ખડમાં કે મેદાનમાં કસ* 
રત કરાવવી, 





પ્રકરણુ પ મુ 
મતતો તન અને મગજ સાધે સ'બ“ધ. 


વનસ્પતિ અને પ્રાણીમાં છવ છે, એટલે લેગા ઉત્પ થાયછે, 
પોષણ લેછે, રદ્ધિ પામેછે, વ“થ વધારેઝે, અને નાશ પામે* 

જા છે. ચઢતી નતની વનરપત્તિ અતે હલકી જાતનાં પ્રાણીમાં 
મવુષ્યમાંફેર, બહુ યોડ! તફાવત છે. પ્રાણીઓમાં વતસ્પતિ કરતાં 
પ્રેરગાશક્તિ અતે ષુદ્દિ એ બે વાનાં વિશેષ છે. મનુષ્ય 

પ્રાણી છે, તથાપિ તે ખીજા' માજીએથી બહુ ન્તૃદુ” પડેછે,3 પ્રાણી કર- 
તાં મતુષ્યમાં પેરણા શક્તિ એઇી પણુ ખુદ્ધિ બહુ વધારે છે, ચઢતી 
«તતા ગ્રાણી અને હલકો ન્તતના મનુષ્યમાં એટલે મેરે તફાવત છે, 


પેરણા ને છુડિ. ટછ 


કે ને ડાર્વિન વગેરે વિદ્દાતોના મત પમાણે મતુષ્ય પાણીમાંથી હત્યત્ન 
થખેલુ' માનીએ, તો હાલતું ઉ'ચામા ઉચુ પ્રાણી અતે અધમમાં અધમ 
માણુસ વચ્ચે સબધ મેળવનાર ખીન્ન' ચઢતી જાતનાં પ્રાણી હોવાં ન્નેઇએ. 
એમ માન્યા વગર વનસ્પત્તિથી મતુષ્ય સૂધીનો એક પછી એક ચહતે! વર્ગ 
કેમવાર બ'ધ ખેસ્તો ચતો નથી. વળી મતુષ્યમાં આત્મજ્ઞાન ( પોતાને 
જાણુવાપણુ ), પરમાત્માનું અથવા પોતાના કર્ત્તાતુ' સાન, ને નીતિની 
સમજ અને વાચા છે, જે ખીજા* પ્રાણીમાં તથી. સાન અને નીતિનો 
સમાસ ધણાતે મતે ખુદ્ધિમાં થાયછે. વાચા એ ખુદ્ધિ અતે વાણીસ્થાનની 
'ત્ત ગોાઠવણુનું પરણામ છે. પોપટના વાણીસ્થાનની ગોટેવણુ મનુષ્યના 
વાસીસ્થાતતે મળતી આવેછે, તેથી તે ખોવેછે; તોપષુ તેતે આપણે વાચા 
ફણેતા નથી, કેમકે તેની બોલીમાં ખુદ્ટિતા ઉપયોગ થતો! નથી. 
વનસ્પતિને શરીર અને જવ છે, પશુ પ્રેરણા ને છુદ્ધિ નથી, વ- 
નસ્પતિના મૂળીઆ ખોરાક ચૂસેછે, પોતાતે ન જેઇએ 
આ નૈ તે રસ લેતાં નથી, જ્યાં અડયણુ આવે ત્યા તેઆ બીજે 
માર્ગ લેછે, અને જ્યા ખોરાક મળે ત્યા “નયે. કેટલીક 
વતસ્પતિ માંસાહારી હોઇ પોતાના શિકારને રસીવડે.ફાદામાં નાંખવાની, 
દબાવી દેઇ ભારી નાખવાતી અને તેનો ફસ ચૂસી લેવાની તજવીજ કરે 
છે. આ ક્રિયાઓ કદાચ પ્રેરણામાં આવી શકે, પરંતુ ધણા વિદાતેો તેતે 
પ્રેરણા કહેતા નથી. તેએ કહેછે, કે એ તો તેના અવયવોતુ” યાત્રિક 
કામ છે. વનસ્પતિમાં બુદ્ધિ નથી, એની મોટી સાખીતી એ કે ખુદ્ધિનુ' 
સ્ત્રન અને તેતે સાધન પૂરા પાડનાર જે મગજ તે તેતામાં હેતુ નથી, 
તેમ ખુહ્દિનુ' ક'ઇપણુ ડામ તે ઠરતી હોય, એમ જણાતુ' નર્થી. પાણી- 
એમા પ્રેર્યા અતે ખુદ્ધિ બ'ે છે, પ્રેરણા એ યાત્રિક ક્રિયા અને ખુદ્ધિની 
કિયાતી મપષ્યરેષા છે, અથવા તે ખુદ્ધિતુ' પગથીઉ છે, એમ કહીએ તો 
ચાલેન શિલ્પશાસ જાણ્યા વગર મધમાખીએ। મધપૂડા બાધેછે, કરાળીઆ 
₹તળાં કરેછે, અને સુગરી અવૈ[કિક સુગરા બનાવેછે. ભૂગોળ ને નકશા 
«તાણ્યા વમર ક્રેટલીક ન્તતના પક્ષી અસુક ત્ડતુમાં હનર મેલને અંતરે 
વખતે સમુદ્ર પણુ એળ ગીતે વિદેશ ન્નયછે; અને પાછા આવે છે, રજન 
નીતિ ને રિલ્પશાસ્ ન્નષ્યા વગર ફીડીએ પ્ન્નસત્તાક રાજ્યતુ' બ'ધા- 
રૃણુ બાંધેછે, નગરો વસાવેછે, નગર-સ્ષકો નીમેછે, અને ડેકર ભરી 
ડાખુ છે, રસાયતવિઘા નર્યા વગર્‌ સધમાખીએ અનેક તરેઠના રતમાથી 


€૮ તવ, મગજ તે ખુદ સ'બ'%* 


ર્સ ચૂસીતે અમૃત જેવું મધ બનાવેછે. આ સે! પ્રેરશાશક્તિતુ' પરણામ 
છે. ઇંડાં મૃકવાતો ડે બચ્ચાં જણુવાતો સમય થયે પ્રાણીઓ માળા બાંધેછે, 
અથવા દર્‌ કે ખોડ કરેછે, ઈંડાને માદા સેવેછે, એ દેવી અદ્ભૂત કિવ! 
છે ' પ્રાણીઓ આવાં કાર્ય ગ્ેર્યુઇવડે કરેછે, પ્રેરણાની ખૂખી એવી છે, 
કે તે વડે કાર્ય ભૂલ વગરતુ' થાયછે. છુદ્ધિમાંત છતાં માણુસ ધણીવાર 
પોતાના કાર્યમાં ભૂલ કરેછે, અનેક શાસ્રોના સાન ૭તાં તેતાધી ચૂરો 
થઇ જાયછે. પ્રેરશાની બાખતમાં માણુસ મરતાં પ્રાણી ચટીઆતુ છે, 
પેરણાશફિિ અમુક કામો જે કે ભૂલ વગરતાં ફરી શોછે, તથાપિ તે 
વૃદ્ધિ પામી શકતી તધી, મધપૂડા તે સમરીતા માળા જગતતા મ'ડાણુથી 
તે આજ સુધી જેવાતે તેવાન નેવામાં આવે છે, માણુસની કેળવણીથી 
કેટલાંક માણી સુધરેછે, અયવા તેમની નનતના ખીન' પાણી જે કર 
શકતાં નથી, તે તેએ! કરી રકેછે. ઘોડો નિયમિત રીતે હૈ ગાયતતા 
તાલ પ્રમાણે યાલતાં શીખેછે, પોપટ તોપ ફ્રેડેછે, હાથી સલામી આપેછે, 
કૂતરો દ્ઞાનસસ લઇ ધણીની આગળ ચાલેછે. આતે કેટલાક પ્રેરણાશક્તિમાં 
વધારા થયાનુ' ગશુછે; પરંતુ મતે લાગેછે, કે આવે પ્રમગે તેતી પેરણામાં 
નહિ, પણુ ખુદ્ધિમાં કઇક વધાર્‌। યાયછે. 
પ્રેરણાને ખુદ્દિતુ' પહેલુ' પગથીયુ' ગણીએ, તો આપણા મતમાં 
છુદ્ધિના બીનન' પગથીઆંતો વિચાર આવેછે. કેટલાક વિ- 
જુવો દ્વાતેદ કહેછે, કે માયુસતુ' શરીર એ ય“ છે, અતે ભત 
સભ'ધ, એ ગતિ છે; પરત્તુ એ વિચારો સાપ્રતતી નડી રૌધે- 
ર યી ખોથા પડષાછે. શરીર યત્ર કરનાં વિરોપ સત્તા ધરા 
તેછે, તેમાંના લોહીની અ'૬ર રગેરગે છવ વ્યાપી રજો, ને તેના અવ 
થવો પોતાની મેળે કે મનના હુકમ ધમાણે અતેક કાર્યો કરે છે. જર, 
શકતાશય (હદય) વગેરે કેટલાક થરીરના અવયવા ધોતાની મેળે પોતાનું 
કારજ કર્મા કરેછે; મત હુઠમ કરે તોપણુ તે અટકતા નથી. ખીજ્ન અવ- 
મૃવો મનના હુકમતે આધીન થઇ પોતાનાં કામ કરેછે, ટેવથી કેટલીક 
વાર તેઝા આપોાખાપ કામ ઠરેછે, પરંતુ મન ધાર તે વખતે તેમને 
અટકાવી ચેછે. મુદ્ધિ શરીરમાં સર્વ ઠેકાશું વ્યાપેલી તથી. તે હારીર્ના 
જ્ઞાથી ઉચા સ્થળમાં વસેછે. એ ઉચા સ્થાનને મગજ કહેછે. શરીર અતે 
મમજ એક ખીન્ન સાથે સબ'ધ ઘરાવેછે. મગઝ એ શરીરને” ભ્ામ છે, 
અતે વે ખીજ લાગણાની માદક પદાથ છે. - 


મગજતુ' ખધારણુ અતે શિરાએ. તને 


મગજ પ્રાણીના માથાની અ“દર ખોપરીતી નીચે રહેબુ'છે, તે એટજીં 
* નળોણજીક છે, કે તેતા રક્ષણુતે માટે ઇશ્વરે ખોપરી રૂપી સખ્ત 
મગજનું ન 
સ્માત તે હાક મૂકેવુ'છે. મગજતુ વજત શરીરના વજતતેો! આશરે 
વજન. ૪૦ મે! ભાગ ગણાયછે. પુરૂષના મગજતુ સરેશશ વજન 
શૈર ૩)ત નું, સ્રીતુ' રોર્‌ રા તુ, સડાન્‌ પુરૂપોતું' તેમતી 
ષુદ્ધિના પ્રમાણુમાં રેર 3 થી ૪ રેર સુધીનું, અતે ગાંડાએનુ ગ્રેર્‌ 
૧% થી ગાન સુધીનું માપવામાં આવ્યુ'છે, જેમ મગજ મોઠુ' તેમ 
ગતુષ્ય ખુદ્દિયાન વધારે હોય, એમ શતાયછે. એવુ ગણુવામાં આવ્યુ છે, 
કે મગ”/તુ* કદ જેમ ગણિત પ્રમાણુમાં વધેડે, તેમ ખુદ્ધિની શક્તિ 
ભૂમિતિ મમાણુમા વધેછે. 
ભગ“ અશવા ભેજુ' એ મનજન્નત'તુના માળાતુ' ખબનેલુ' છે. એ 
..,* મળામા ભૂરા તે સફેદ ત'તુના લોચા હોયછે. એ ત'તુગઝોને 
મગજનું બ” જિ 
પારણુ- તેના ચિરા, મજજાવતુ કે સાનત'તુ કહેછે. સકૂમદર્ચક યત વગર્‌ 
શરીર ને મત રદૃખાય નહિ એવા ભૂરા ( ધોળારાવાળા ) રગતા દાણાદાર 
સાથે સબ પદાર્યના જમાવચી રિરાક્ોશ બતેછે, માણુસતા મગજમાં 
રએ. શિરાક્રેશની સખ્યા એફ મહાપદા કરત] પણુ વધારે હોયછે ! 
અતે તેમા શિરાઓતા બારીક ત'તુઓ પાચ મહાપદ્મા 
કરતા કમી નથી | શિરાકોશ નૂ જૂદા છતા તેએ એક બીન્ન સાથે 
થોડા ધણા સ'બ'ધ ધરાવેછે. એ કોશ બહુ ચલન ( ગતિ) વાળા હોયછે. 
બહાર્તા ઉત્તેજક પદાર્યની તેના ઉપર્‌ અસર થાયછે. એ અસર્‌ કરતાર 
શિરાએ! છે. એ શિરાએ આખા શરીરમાં પસરેલીછે, અતે તે મગજ 
સુધી પહેચેવી હે્‌યટે શિરાતા ત્રણુ ભાગ છે. ૧ ઉપવુ* પડ, એ રક્ષણુ 
માટે છે, અને તે પારદર્શક અતરત્ચા જેવુ” હોયટે. ૨. મેદતુ' (ભન્જતુ) 
પડ, ધોળા ને ચરખી જેર પદાર્થતુ' રોયછે, અતે તે તીન બ્રાગનુ” 
રક્ષણુ કરેછે. ૩, ભૂરા પદાર્થનો બારીક ત'તુ, જે અતિ સૂક્મત'તુઓથી 
ખતેલોછે. એ રિરાએઓન્‌' કામ સ્ષ્રણુ ( ક'પ-અવાજ, પ્રકાશ વગેરેથી 
થાય તે ) ને લઇ જવાનુછે, એટલે તારની માદક ચિરાતો ત્રીજે ભામ 
જે સમી અગસનતે. છે, તે ઇશ્યિગાચર અતે ગતિમાત સ્જુરણુના પરમા- 
ણૂએને વહી જવાનુ' કામ કરેછે, આથી ડ્િરાએ તા ખે પ્રકાર થાયછે. 
૧. પુંદ્રિયત્રોગર્‌ સ્ુરણુ ને વન કરનારી; અને ૨. ગતિમાત સજુરણુને 
૧૬. કરતારી, શ્રિરાત'તુએયી ન્તેડાએઘ] ડ્િરાકોશના જયાને શિરાકોશ- 


દઇ શકાજતી ફયના તે તેના ક્ાથ 


સમૂ& કે શિરારફ્ેટ કહેટે. એ સમફો એક બીજા સાધે ઘિરાએવો 
સકળાએવા હોયછે મગજના ભૂમ પદાર્થવડે આ સમૂક ખનેલા હોયછે, 
શિરાતતુઓએ આ સમૂડાને સ'દેશા પડોચળ છે, કે સાથી સંદેયા લઇ 
જાયછે, એટલે રિચકોશ-સશ્રૂટ ગે સદેશાતું મથક અથવા સુખ્ય-ર્ષાન 
છે. ચિરાતતુઓ એક ખીના સાથે મળતા નકી, તેમ તેએ તૂઝટ પણુ 
થતા નથી. શિરાકેોશ-સમૂહ રારીરતદ બીન્ન ભાગોમાં પણુ હેમ છે. 


મગજ કૈવા પદાર્થનું બતેગુ' છે, અતે તેતો શિરાએ સાથે અને 
તેમને યોગે શરીર સાથે કેવો સ ગધ છે, તે આપણે જયુ, 

સ દવે મમજતી બીજી રચના નેઇએ શરીરના સતળા અવ 
ભાગ યવોમાં મમજની રચતા સોથી વધારે ગુચવણુ ભરેની ને 
અદ્ભૂત છે તેતી ચપળ ક્યાએને લોહીતો એટલે ખપ 

પડે છે, કે જે કે વજનમાં તે શરીર્તો આશરે ૪૦ મો! ભાગ છે, તો 
પણુ લોહીના ફરવાના રે ક ર ભાગ તેતે નેઇએ છીએ તબ ઢારીર 
માથી વોહીતો તેતો ભામ મગજે ન મળે, તો તે પણુ નગળુ ચાને, 
માટ શરીર સુદઠ ને આરે।ગ્ય રાખવાની જરૂર છે મમજતા ત્રણુ ભાશ 
છે, એઢને શિરાએના તેમા ત્રણુ મથક છે. ૧, નીચનદ એટલે ગળા 
તરફના વાસા1 બાજુતા ભ્રાગતે અગ્રેછમાં મેંડલા #- સ્ામલેડ્ગેટા 
કહેછે, અતે તે કરાડતી મોળી શિરા સાથે સબધ ધરાવેછે ર આ 
ભાગની ઉપર એગતે મગજના વયધા પ્રદેશમાં મગ્તિષ્ક અથવા નાતુ 
મગજ છે, જેતે આપણે ચેતનાશડ કહીશ. બાલ અતે અતર્‌ જગતતા 
સરેશા તેની મારકત આવન કરકે, એટન તેતે તારનું મથક કે મધ્ય 
સ્થળ કહીએ, તા ચાલે ૩. ચેતનાશ્ષથી ઉપર્તો ભાગ જે ખોપર્‌ીતી 
ખૂખોાલથી છેક ભવાની સફાઇ સુધી આવેલો] છે તેતે ચિર્ષણ્ય અયવા 
ખૂ મમજ કહેછે, કેમકે *ત આ ભાગમાં વસેછે મત, ખુહદ્ધિ, ચિત્ત, 
આત્માં જે કહો તે «ડથી પર ગતે જ્ઞાનમય ચૈતન્ય આ ભાગમાં 
નિરાજેછે આ ભાગમા જડ અને ચેતન્ય ભેમા થ યછે. જડમાથો ચેતન્ય 
આ જેકાશૈ ઉતતન્ન થાયછે જડમાથી ચૈતન્ય કેમ ઉપજે છે, તે કોઇ કડી 
શકતુ નથી. ન્ઠ્િતોની સઞાનસત્તદ જડ પનાર્યના છેવટ ભાગ સુધી જઈ 





# શછ્ાર્ચ, મેંડલા, 'મજજા, અતે એબતાડ્ગેટા, લન દીર્ધ- 
ગ્રાણણુાકૃતિ 


કે 1 જ્ઞિરાશાર્ની મતિ, 


થઇશ છીસે વગેરે ૪ ગતિમાન અથવા સારક સમૂડ, જે વદે આપણી 
ઇચ્છા શક્તિતે અસર થાયછે ગતિમાન શિરા અતે ગતિમાન ક્ષિરાઠશ 
સમૂહપર્‌ તે અસર કરેછે, તેથી ગતિ ઉત્પન્ન થાયછે. આ ચારે સમુહ 
પોતપોતાના કાય કેવી રીતે કરેછે, તે/આપણા જાણુત્રામાં નથી 


શરીરની સિરાએ તે શિરાકોશે વખતે શરીર્માના અમુક ફિરાફોશ 
સમૂહે સુધી સદેશ્વા લઇ જવા લાવવાનું કામ કરેછે, 
હરા ઝે તયારે મતને અર પડયા વગર કે મતના હુકમ ફ્િિવામ 
કર્યાં સુધી અમુક કાર્ય શરીરના અવયવો કરી શકેછે મત ગમે 
ક «૫1 રોફાયુ હોય તોપણુ પગ ચાલ્યા ડરેછે, અને નયા 
વળવાતુ આવે (યા વભેછે ખીનનતી સાથે વાત કરવામાં 
મતરેકાધુ હોય, તે છતા હાથ કાગના ઉપર સહી કથે” જાયછે, કે “માગ 
લીઝા સિતાર્ના ધારેલા પટદાપર ફર્યા કરેછે થોહ્દાનુ માથુ કપાઇ ગયુ 
હય, તોપણુ તેતુ ધડ ઝુગેટે, એટતે તેના હાથતી તલવાર યત્રુઓતે ઝટ 
કાવ્યા કરેછે. એ શિરાએ અને શિરાક્રેશો જયારે ચેતનાશયતે ખગ? 
પહોચાડે ત્યારે ચેતનાશય તે સિર્જર્યતે પહે!યાડે, એટલે તેતા જે તૈ 
સમૂહ પે!તાના હુકમો ચેતતાશયને કરે, તે પમાણે શિરા અતે સિરાકોરો! 
જમન ૩રે જે ચેતનારયતે કાઠી લેવામાં આવે, તો મત અતે ચરીરતો 
સખધ તૂગી નય, એટલે શરીરતી ખગર ભનતે ન પડે, અને મતતો 
ચ્મખભાર શરીરપર ન ચદને. ને શિર્ષણ્ય ન થાય, તો ચરીગ્તો માલીક 
નાશ પામે, અને તેથી ચરીરને! પણુ ક્ષય યાય 


શિરાએ! પોતાનું કામ બહુ ઝડપધી ટરેછે, એટલે ઇંદ્રિયગોચર 
શિરાબાની ઢેરાએ! ગક સેક્ડમાં ૧૪૦ થી ૧૫૦ છુટ સુધી, અને 
ગતિ ગતિમાન શિરાએ। આશરે ૧૦૦ ડટ સધી સંદેશા લઇ 
નાયછે એથીજ આપણે હાય દેવતા ઉપર પડમો કે તે ઝટ 
ખે'મી લેવામછે- દેવતાને સ્પર્શ થયે, કે તુરતજ પ્દ્રિયગોચર શિરા ચેત 
સપશ્યને ભર આપી રેછે, ચેતનાસય શિર્ઝખ્યતે ખ્ગર દરી તેતે છુકમ 
લઇ તૈ ગતિમાર્ન સિર દારા હાથતે હુકમ ટરેછે, કે તુ ઉઠ આ સર્વ 
કમાં એમની ઝડપથી થાયઝે; કે «ણે હાથ મૃક્વામાં ને ફપાટી લેવામાં 
કઈ વખતજ ગયે ન છે?4 


શતના ત્રણુ બાળ. ર8 


શરીરતા આખા જધારણુતો મત એ સધોપરી મુખતાર છે. 
ક્રોઇ કચેરીના ઉપરી અધિકારી સાધે મનતે અતે તેતા 
રરીરતા આ ઝૂરેકમ્‌ સાથે શરીરની રિરાએ, ઇંદ્રિઆ આદિતે સરખાવી 
“આ ખ'ધાર્‌- ન્‌ જજ * 
છને! સરવો- શકાય. કારકુન વગેરે મહેકમના લોકો જેમ પોત પોતાતુ' 
પરી મનછે. સોપેબુ' ચાલુ કામ કયે” જનયછે, અતે ઉપરી તેમાં કવચિતજ 
» સકારણુ હાય ઘાલેછે, તેમ શરીરના ભાગો અતે મન 
કરેછે, કોઇ કારકુન ચૃક કરે, તો જેમ ઉપરીને હાથ ઘાલવો પડેછે, તેમ 
શરીરતે! કોઇ અવયવ ચૂક ડરે, તો મત વચ્ચે પડેછે. જેમ કારકુતો 
સહાવરાથી અમુક કાર્ય કરવાતે ચક્તિમાન ચાયછે, ત્યારે ઉપરી લેતે તે 
કાર્ય કરવા દેછે, તેમ મન પણુ ચરીરના ભાગાતે મહાવરો થયા પછી 
આપ અખલારીથી અમુક કાર્ય કરવા દેછે. જેમ કારકુતતે કામમાં હરકત 
આવે છે, કે ગુ'ચવણુ પડેછે, ત્યારે ઉપરીની સલાહ લેછે, તેમ ચરીરત! 
અવયવતે તેને પ્રલ:ગે મતની સલાહ લેવી પડેછે, અતે મતના ઠુકમતો 
અમ્લ ફરવે! પડેછે. જે કામ કારકુતથી થઇ ન શકે તેવુ* વિચારપૂર્વક 
કામ ઉપરી પાસે લઇ જવુ" પડેછે. એજ રીતે જ્યાં વિચારની જરૂર લાં 
સનને ડામ કરવુ પડેછે. કારણ! તપાસવા, સારાસાર્‌ કાઢવો! અતે વિચાર 
ફરી અમુક કાર્યતો તિણુય કરવો, એ કામ ઉપરીતું છે: તાબાતા માણુ- 
સોનુ* નથી; માટે એવાં કામ ઉપરી તરીકે મનને કરવાં પડેછે. 
જડરૂપ મગજ જાતે કઇ વિચાર કરી રાકતુ' નથી. તે માત્ર મનતે 
જેઇતા સાધન પૂરા પાડેછે. એ સાધતા વડે કે તેમતી 
લ: દારા મત સવ કાર્ય કરેછે. જડ ચેતન્યતેર ખરો સધ 
મતુષ્યથી ન્તણી શકાતે! નથી. મત કેવી રીતે પોતાનુ કાર્ય 
ઢરેછે, તે પણુ આપણા સાનની બડાર છે. વેદત ( નણુવુ' ), ભાવના 
( લાગણી ) અને ઇચ્છા એ ત્રણુ મનની મુખ્ય શક્તિએ મનાયછે; 
અને એ વડે તે સર્જ કાર્ય ટરેછે. આ ઉપર્ષી જ્યુરી, કે ભાવતા 
અથવા લાગણીએ નું સ્થાન હૃદય નથી, પણુ મગજ છે; માટે ન્યાં 
હૃદયતી કે અ'ત:કરણની કેળવણી કે લાગણી એવ ચખ્સે વાપરવામાં 
આવે, રયાં તે મનને લાગુ કરવા; પરતુ હદયની કેળવણી એ નીતિની કે 
લાગણીની કેળવણી છે, અતે મનતી કેગવણીને! સામાન્ય અર્ય તેની સાત 
મેળવવાની શક્તિએને લાગુ કરવામાં આવેછે, માટે તેતે હધ્યની કેળવણી 
કહી જૂફી યાડ્વામાં આવેછે, કઇ ખોરડું કર્મ થઇ જાય, ત્યારે આપશે 


ઘષ ખાલુ જતુશાનો મત સાધે સબ 


કરીએ છીએ, કે મારૂ દૃદ્ય-છાતી-અત કરણુ બળ્યા કરેછે, અતે કઇ 
દુખ પડે તારે છાતીગે હાથ દઇતસે 7એ તે ઉ૪ષી નીત્તિની કેળ4 
ણીતો હદય સાથે સબધ કરવામાં આવેટે, પ તુ હૃદય એ તેનું મૂઝર્થાન 
નયી, માત્ર તેતા પર્‌ સુખ દુ ખતાં અસર યાયકે તેતુ મૂળરયાન મગ 
જમાજ છે, અને તે મનની સક્તિગનતે એક ભાગ છે, એમ સમજવુ. 
દવે શરીર, મગજ અને મનતાો બાત વસ્તુઓ સાથેતો સબધ 
માઉ કમ થાયછે, તે તપાસીએ શરીરના ન્તૂદા જાલ અવયવે! 
આનો મત માના પાચ અવયવને આપણે સાતે દરિયા કહીએ છીએ, તે 
ગવા ૧ આખ, ૨ કાત, ૩ નાક, ૪* મો, અને પ, ચામડી 
છે બાલ વરત્તુએનતુ ગન આપણુતે એ પાચ દ્વારા થાષછે, 
સારે તેમતે આપણે સાનેદ્રિ કરીએ છીએ આખવડે ન્નેઇએ છીએ, 
કાનવડેૅ સાભળીએ છીએ મોવડે સવાદ લતએ છીએ નાકવડે સુધીએ 
છીમે અતે ચામડીવડે સ્પર્થ થાયછે આ દરેક જાતતુ સાત મેગવવાતે 
ત્રણુ સાધન નેધ્એ ૧ ગાતેદ્રિ, ર શિરા ( શાનતતુ ), અતે & 
શિરાકોશસમૂઠ તેજસ્વી પદાર્થ તેજસ્વી ૪થ૨ ( વાયુયાં પણુ પાતળો 
પદાર્થ ઝે ના રજુરણુ ( મોન્ન ) ઉત્પ કરેછે તે આખ ઉપર પડેછે, તે 
યાક્રુષ શિરાએમા પ્રવેશ થાયછે ચાક્ષુષ શિરા તેતે ચાક્ષષ ચિરાકેોરા- 
સમૂહને પહેપ્ચાડેછે, એટને તેની મન ઉપર અસર થાયછે. મનને તેજની 
લાગણી થાયછે, એટલે તે ન્યાયી આવ્યુ હય, તે પદાર્યનો રગ, 
આકાર, ને કદ જણી શફેછે. પદાર્થોમાંથી નીકળતા અવાજવડે અવાજના 
મોજ પેદા થાયછે, તે કાતમાં ચધતિ અષાજતી શિરાખએા દ્દારા તેતો 
શિરાકોચ સમૂહમાં #યછે, તેથી મતતે તેતી ખભર પડેછે, એટલે તોપતો 
અવાજ ચયે, કૈ ઘડિયાળમાં અમુક વાગ્યા, તે સભળાયછે વાસવાળા 
પદાથ માથી વાસનદ માનન નીપ્બેછે, ને તે નાસિશ્દ્રારા વાસ જ્િર્‌ા 
મારફતે તેતા કોશ-સમૃડુમાં જાયછે એટલે મતતે સારો કે નર્સો 
યાસ સમન્નયછે સ્વાદ્વાળા પદાર્થોના સ્વાદતુ પ્રુખ દારા એજ પ્રમાણે 
થાય9, અતે તેથી મનતે ગળ્યો ખાટો વગેરે સ્વાદ માતમ પડેછે 
ચામડી દારા ગજ ફિયાથી સ્પર્શ સમજાયજે, એટતે પદાર્થ લીસે।, ખરબ- 
ચડે ઉત, ટાઢો વગેરે માલમ પડેછે આ પાચ ઝાનેદ્રિયા સાયે સબધ 
રાખતાર પાચ સાનચિરાએ અતે શિરાહેય સમૂહો શરીરમાં છે. જેમકે, 
ભૂખ લાગેછે, ત્યારે પેટમાની રિરાએા તેની ખષધર અનને પહોયાડેછે, 


મતની અદ્ભૂત શકેત* કપ 


અવાળુ ફૂલે ત્યારે તેના દર્દની ખતર તે તરફતી ચિરાએ મતતે આપેછે, 
સ્નાયુમાં ( માસના લોચા ) પર દબાખ્મયુ યાય તો તે ખગર સાંતી શિરાએ 
મગજમાં લઇ ન્ય છે. 


ઇદ્િયા દાગ માલ જગત્‌ સાથે મન વ્યવહાર રાખેછે, તે ઉપરથી 

એમ ન સમજવુ, કૈ મતતે ફ્કત બાલ જગત્તુ'જ કામે, 

દા અને તેતે પદ્રિયાની હમેરા જરૂર પડેછે, મનને અ'તર્‌- 
જમગત્‌તુ' સાન મેળવવાનુ' છે. મત આપ અખત્યારી ભોગવે 

છે, અતે તે પોતાની મેળ ઇત્યિતી મદત વગર કાવો કરી શકે છે. 
નાને'દ્રિયો પણુ તેના હકમ વગર કઇ કરો શક્તી નથી, કેમકે તેએ 
તેતે આધીન છે. તજર ભઘ્ે જીએ, પણુ તેમાં ચિત્ત પરોવાયુ' ન હેય 
જ તે કઇ જેઇ શકતી તથી. મત ધક ત આપે, તે કાતથી અવાજ 
સ'ભળાતો નથી. આપણુ ષ્યાત લખવામાં ખરેખર્‌' રોફાયું હોય તો 
ઘડિઆળના ટ્કારા કાનના પડદા ઉપર પડે, તોપણુ આપશે તે સાંભ- 
ળતા નળી, અમુટ બાબત ઉપર્‌ મતની એકાગ્રતા યણ, કે તે બાબ* 
તમાં રાકાએવી ઇદ્દિ સિવાય બીજી ઈંદ્રિષા પોતાના કાર્ય ફરી ગ્રકતી 
નથી, ને મત અતર્‌ જગવ્મા બરાબર પરોવાયુ તો સવળી પંદ્રિયે! 
શિશિળ અથવા નિરૂઘમી રહેછે, આપણું જે યાદ રાખીએ છીએ, ને ખપ 
પડે ત્યારે સંભારી કાઢીએ છીએ, તેમા કોઇ ઇદ્દિતા ખપ પડતો નથી. એ 
ક્રિયા મન પોતે કરેછે. કોઇ વહાલુ* મરી જવાથી શે।કક થાય, કે અચાનક 
લાભ મળવાથી આનદ યાય, એ મનતી કૃતિ છે. ત્તયુવુ , યાદ કરવુ” 
વિચારનું લાગવુ, પસદ કગ્યુ, નિર્ણય કરવે,એ સૈ મતેધમછે, અને તે 
અ'તર્‌ના વિષય છે. મતની કિયા સતત ચાલુ રહેછે. ઉંધમા ઇંદ્રિયો શિથિળ 
હેય, તે વખતે પણુ મત પોતાની ચચળતા જની રાખેછે અતે તેની 
શર્જીમાં આવે તે! 1શથિળ પંદ્િને ન્નગ્ૃત હરી તેમની પાસે કાયો 
કરાવેછે. સ્વપ્તાવસ્ચામા આ પમાણે ધણીવાર બનેછે. મત પોતે અતેક 
તરેઠુતા તર ઉડાવ્યા કરેટે, નીતિ સમજવી, અતે તેતુ' આચરણુ ડરવું, 
એ મનને! ધર્મ છે. ગતિ, બળ, જ્સાથ, અને પ્યાનતે ઉત્પ્તત ફરનાર 
મન છે. પદાથો સાઇન કપર્થી તેમને કામમાં લેવાની, તેમની ખાસિયતો 
જણુવાની, અને તેમના નિયમે! ખોળી કાઢવાની શકિત મન * ધરાવેછે. 
દૂ' કાણુ, જીવ રુ, આત્મા રા, સુઆ પછી સુ થરો, પરમાત્મા યોગ્‌, 


હદ શનના ટ્તરૂપેક 


અતે તેતે કેમ પમાય, આવા ગહન વિષયોને! વિચાર મન કરી શકે છે 
આ ઉવર્થી મતતી અદ્ભૂત રાકિનિ વાચનારત! પ્યાતમાં આવશે. 
ઇક્મિવિસાન અતે માનસચાસ્ત્ર એ ગહન અતે વિશાળ વિષે 
ઉ ગલશ છે આપણે તેમાથી માત્ર ખપ પૂરતી ખાબતે! અત્રે લી રી 
નનેમાનસ છે, પરતુ જે શિક્ષદઢો એ વિષયોને વવારે અભ્યાસ 


ચાસ્રનીશિ- કરે તો તે પોતાના કાર્યને માટે વધારે લાયક થા1 
ક્ષકોને નર ગમછે. 


પ્રકરણુ ૬ ડું”. 
મતની રાક્તિઓ. 


શરીર, મગજ, અતે મનને કેવો સબધટે. અતે મત શુ' છે, 
તે વિષેતો વિયાર્‌ પાછલા પ્રેકરણુ ઉપરથી તમારા મનમા 
વિત અથ. *આવ્યો હરો. આપશું મનના વિવિધ અર્થ કરીએ છીએ. 
સામાન્ય રીતે આપશે તે છુદ્ધિને, અ ત કરણુતે, અને ઇચ્છાને 
લગાડીએે છીએે* આગળ તમારા નેેવામાં આવશે, કે ઇચ્છા ઝે મતતો 
અર્યાય શખ્દ નથી, પર છુ તે એક તેતો ભાગ અમવા શક્તિ છે, અ'ત - 
મર્ણુતેપ શબ્દાઈ હૃદય કે છાતી કરવામાં આવેછે, અતે ત્તે મનતે પણુ 
લગાડેછે. ચિત્ત એ મનતો। પર્યાય શખ્ઠ છે. પાશ્રિમાત્ય વિઠ્દાને મન તૈ આત્મા 
એક ગણેછે, એટલે મન, બુદ્ધિ, અત કરણુ, ચિત્ત અતે આત્મા ગ સર્જ 
ઝએકજ અથે” સમજવાના છે સરફૃત વિદદાતો મનને ૧૧ મી પંદ્રિ ટહેશે, 
તેનુ પોષષ્ણુ અન્નથી ચામછે, અને તે પર્માણુજન્ય છે, એમે જયૂવે છે, 
એટલે તેએ મનતે ચૈતન્ય નહિ પણુ જડરૂપૅ માનેછે. કદાચ તેઓ સંતનું 
જડ સ્વરૂપ જે શિર્ષણ્ય તેતે તે લાગુ કરતા હરો. ભને તેએ! મનતે જ 
ગણે ટે નૈતત્ય ગણે, પચતું એથી આટવી વાત તો સિદ્દ થાયછે, કે 
ચરર અતે મતનો સબધ છે, તથા મતતે જ. પદાર્યતા પોષષુની જરૂર 
છે, એ વાત અસથ કાળથી તેમના ન્તણુવામા હતી 
ભતની અથવા ખુદ્ધિની વ્યાખ્યા એક વિદાન એવી આપેછે, કે 
“ ઇદ્દિયિ! દારા કે બીજી રીતે મળતા ભાસોતે ગ્રહણ ટર 
સ્વરૂપ “ નાર, સમજનાર, યાદ રાખતાર, વિચારમાં લેનાર વગેરે 
શક્તિએ] જેમાથી ઉદ્સવેછે, તેતે સુદ્દિ કહેટે, '' આપણે 


સતની રક્તિએ ખેઇત અતે લૈન્દતતે મતે ધ્્ક 


પૂર્વે કલ્યુછે, કે મનતે કેળવવુ' એટલે મનની શકિતને ડેળવવી, એ 
માટે મતની રાફિતિચ્યા ફયી તે જાણુવું જોઇએ. સંસ્કૃત તતનાનીએ 
મન, યુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અઇ'કાર એવી ચાર ખાબતે! સુખ્ય લઇ વિચાર 
કરવાતે સ્વભાવ મનને, જાણુવાતો સ્વભાવ ખુદ્ધિતો, ચેતવાતો ( પ્યાતતો ) 
સ્વભાવ ચિત્તે, અતે અદમ્પણાતે! સ્વભાવ અઇ'કારતો છે, એમ તેબોા 
શાતેછે, અતે ચિત્તની પાંચ વૃત્તિઓ તેએ ખતાવેછે. ૧, ગ્રમાણુ ૨; 
વિપર્ષમ, ર. વિક#પ, ૪. નિદા, અતે પ. સ્મૃતિ. તેખો સુદ્ધિતિ ઝાતના 
અર્થમાં લઇ તેતા ખે પ્રકાર બતાવેછે. ૧. સ્મૃતિ, ૨. અતુભવ, વળી 
તેઓ કહેછે, કે કામ, સંકલ્પ, વિચિકિત્સા, ( સશય ), શ્રદ્દા; અશ્રડા, 
ધૃતિ ( ધૈર્ય ), અધૃતિ, લજ્ભ, મુહ્ધિ, ભય એ બધી દત્તિસા મતતીજ છે. 
મ્ોરેસર ખેઇત મતતાં ત્રણ સ્વરૂપ અથવા તેનાં ત્રણુ નદા જદ ડર્મ- 
વ્યાપાર્‌ બતાવેછે, ૧. ભાવ અથવા લાગણી, ર* ઇચ્છા, અતે ૩% થુદ્ધિ 
અયતા વિચાર. 


પરંતુ આથી મતની શકિતએ વિષે જઇએ તેવે1 વિચાર આવતો 
* નથી. મનની ચક્તિએ પહેલાં ધણી મનાતી, પણુ પ્રફેસર 
સ સ ખેષત મનની તણુ શડ્તિએ ગણતરી બસ ધારેછે, ૧. અસ- 
ઇન અને લે* માનતા અથવા અસામ્યતા દર્શક? ૨. સમાનતા અથવા 
ન્દતને મતે* સામ્યતા દર્શક, ૩, ધાર્ણુ અથવા સ્મૃતિ (લાદદાર્ત ); 
કહેછે, કે ખીછ શકિતએ। તેમના , પેટામાં આવી જાયછે. 
ભશનતી શક્તિએ કહી, એટલે મનના જૂદા, જૂદા વ્યાપાર, અથવા ક્યા 
કરવાની જૂદી જૂદી રીતિ સમજવી. મનની અદર તેએતે માટે જૂદા 
ર્થાન નથી, તેમ તે ક'ઇ મનના જૂદા નનૂદા અવયવ નથી. શિક્ષણુના 
કામ માટે મનની ત્રણુજ શક્તિએ લેવી ખસ થતી તનથી, તેથી તેમતા 
પેઢામાં આવી જતી ખીજછી પટલીક શકિતઓને લેવાની *૪રૂર છે, મોટ્ટે- 
સર્‌ બેઇન જણાવે છે તેમ આ રીતે ધરણી શક્તિઓ લેવાથી ન્યાયતો 
રાષ લાગેછે, પરંતુ જોસેર લેન્દ્ન તેતા ખુલાસામાં એક સાર્‌" દાંત 
આપેછે, તે બુહ્દ્તિ સૂર્યની સાથે અને તેની શકિતઓને સૂર્યના કિરણ 
સાથે સર્ખાવેછેન સુર્યના ફિર્ણામાંથી અસ'ખ્ય રંગ ઉદ્ભવેછે, તેમાંના 
ન્રભુતે આપણે મૂછ રગ કહીએ છીએ. એ ત્રણુ રગની મેળવણીથી ખીન્ન 
-યાર જ ઉદ્પન્તુ યતા કુત સાત રગ ચૂયછે. વળી એ સાત રતે 
ત 


ક્ટ શતતી શકિતએ બાલદવિતતે મતે, 


ખેક ભીના સાથે તયા તેમના મિશ્રણ સાથે જૂદા જૂદા પ્માણુમાં મેળન 
વવાથી અસખ્ય રભ પેદા થાયછે. એજ રીતે બુદ્ધિની શ્રળ રાક્તિએ 
ન્રણુ ગણી ૨૩1૫. એ ત્રશુધી થતી કે તેના પેટાતી ખીજી શક્તિએ લઉતે 
લેન્દન કુલ નવ શક્તિખા માન્ય રાખેછે, તે આ -- 


૧૦ ઈદ્રિયગેચર ૨. વેદન ટ, ભાવતા 
જ. ધ્યાન, પ સ્મર્ણુ- દુ, તર અથવા કદ્પતા, 
છ વિવેક અથવા તોલત. ૮. કારણુ. ૪. વિચાર 


પ્રિન્સિપાલ ખાલ્વિત મતશકિતઓનુ* એક ઝાડ આપેછે, તેતા 

ત્રણુ ધોરી ડાળ લઇ એક ડાળ ખુદ્ધિને માટે, બીજી લાગ 

સતની સ" છતે માટે અતે ત્રીજુ* ઇ્છાતે માટે પોજેટે છુદ્ધિતી 

લ્ડવિતને મ- "ખુ શ્રાખ!, અતે દરેક શ્રાખાની ત્રયુ ઉપશ્નાખા લેછે, 

તેન એટલે એક'દર યુદ્ધિની નવ શ્રક્તિએ થાયછે. પહેલી શ્રાખા 

તેદનસઞાન, તેની ત્રણુ ઉપશાખા, જંદ્રિવેદન, આત્મસચિત 

વૈદ્ન ( કે આત્મતાન ) અતે વાસ્તવિક વેદન, બીજી શાખા ઉપપાદન કે 

પ્રતિરૂપસાનની, તેતી ત્રણુ ઉપશાખા, યાદદાસ્ત, વર ગ, અતે તર્ક, ત્રીજ 

જ્ઞાખા વિચાર સાનની, તેની ત્રણુ ઉપથાખા, ભાવન! વિવેક, અતે કારણુ. 
આ ઉપરથી નીચેની નવ શકિતઓ યાયછે. 


૧, ઇદ્રિયવેદન. ર. આત્મસૃચિતવેદન ૩ વાસ્તવિકવેદત 
જ. સ્મરૃણુ ૫ તરગ ૬% લરક 
૭ લ્રાવના. ૮. વિવેક-તોલત €* કાર્ણુ 


આતે! મુકાબલે! ઉપરની નવ શક્તિએ સાધે કરવાથી જણાશે, કે 
દૃદ્ધિયગાચર અતે વેદનને બદલે ઇક્િવેદન, આત્મસૂચિતવેદન, અતે 
વાસ્તવિક્વેદત એવી બણુ શક્તિએ લેવામાં આવીછે, સ્મરણ, મદ્પતા, 
કાર્ણુ ને વિવેક એ શકિતિઓઆ કાયમ રહીછે. ધ્યાન અને વિચાર એ 
શક્તિએ! બાદ કરીછે, /અને તર ગશક્તિ નવી ઉમેરાપ્ર છે. ધ્યાનને ઇચછાના 
ડાળમાં લઇ જવામાં આવ્યુછે, અને વિચાર એ છેતી ત્રણુ ઉપશાખાની 
શાખા ગષુવામાં શાનીછે. તરૃગનો સમાવેશ કલ્પનામાં થઇ રકે બદ 
વિનતા ભાગ વધારે થાય છે, અતે તેમાં છુદ્ધિતી શકિતઓ તી સાજે 


બાળકમાં ઇદ્વગાચર લાશણી. હછ 


શ્રનની બીજ શક્તિઓ પણુ આપેશી છે; માટે તે આપર્સું ઘસે શાગે 
સ્વીકારીશુ. 


મતનું ખીજીં ડાળ લાગણી છે; તેતી ત્રણુ રાખાએ સષકેરણુ 
અથવા શોરીરિક લાગણી, વિસેષ લાગી, અતે ભાવ ( અરૅપણુ) છે. 
ભાવની ઉપરાખાએ ત્રણ છે; આત્મભલાવ, પરઝીય ન્રાવ, બતે મદદ 
અથવા સદ્લ્ાવ, 


મતતુ' ત્રીજુ” ડાળ ઇચ્છા છે, એની ત્રણુ ઉપશાખા અથવા શકિતએ! 
છે; ધ્યાન, પસ'દગી, અતે ક્વિ- 


આ પ્રમાણું આપેલી મનની સર્વ" શંડ્તિએતે ખોીલવવી, એ કેળ* 
છુન્ધિની ર" વણીતે! હેતુ છે. શાળાઓમાં ખુદ્ધિતી શક્તિએ કેળવવા 
યાઃ કરે ઉપર્‌ વિરોષ લક્ષ અપાયછે, માટે તેમના વિષે આપણે 
વધારે લક્ષ વધારે બારીકીથી ન્નેઇનુ'. 


મકરણુ ૭ રા 
ખુદ્રિની શક્તિએ. 
૧૪ ઇદ્રિયગાચર; ૨* વેદત અતે ૩. ભાવના 


માતાના ગર્ભાથયમાંથીજ બાળકના અંગમાં ચૈતન્ય શરૂ થાયછે. 

. ગમર્ભ ઘારથુ થયા પછી ચાર પાંચ મડીતે છવ સાંચરેછે, 

ઉદ્િવિશાચર એ વાત સર્વ માતાએ જાશેછે. જીવ સાંચર્યો પછી નને 

લાગણી. માતાના પેટના ક્રેળ ભાગ ઉપર દત્ાણુ થાય, તે! છોકર 

હાલેકે, તે ઉપર્ષી સમન્નયછે, હે તેનામાં લાગણી રાર 

થણછે. એ લાગણી ઇદ્દિયગાચર્‌ કહેવાય. બાળક જન્મે છે કે તુરત તે 

રવા લાગેછે, કેમકે નવી દુનિયાની ટાઢ, તડકે, પ્રકાર વગેરે તે ખમી 

શકતુ" નથી, આ સર્વ ઇદ્રિયગાચર લાગષીતુ” પરિણામ છે. એ લાગણી 

જનાવરની લાગણીને મળતી આવેછે. જતાવરમાં ને મનુષ્યમાં જે સરખી 
નતતતી પેર્ુઃશકહિતિ છે, તે બાળકમાં હોયછે. 


નજરે માંડવી, 


0] 
શ્ર 


ઇ્શ્રશ જેમ બાળકના શરીર્તુ બધારહુ બાધેછે, એટને તેતે અવ* 
યુવો આપેછે, તેમ તે તેતે મગજ અને મન પણુ આપે 
પ ની છે, રારૂઆતમાં મગજ અને મત માત્ર પ્રેરણારકિવ જેટડુ 
છુ અને ટામ કરેછે તેં વખતે તેતી શક્તિએ ખીજરૂપે કે ટકાએલી 
વેવ નન" હૂમછે. તેમતા દૃણુગા ધીમે ધીમે જુટેછે, અથવા તેએ! 
ધામે ધીમે બહાર પડેછે સર્વ બાળકમાં ખાજરૂપે મુકાએનુ 
શત સરખુ હેતુ નથી, એમ મનાયકે. જૂદા જદા ખાળકમાં તે સરખુ 
મૂકવામાં કેમ નથી આવતુ, તે વિષય મતુષ્યત્તાનની ખદાર્‌ છે, પરતુ તે 
સરખુ નથી હુ, તે વાત નિર્વિવાદ છે. આપણે જોઇએ છીએ, કે સરખી 
વયના કે એકજ ત્રાગાપનાં ખે છોકરાને એકજ રિક્ષકથી સરખી રીતે 
ડેળવણી મળે, તે છતા પણુ તેમની ખુદ્દિની ખોગવ# સરખી ચતી નધી 
વળી કે!ઇ બાળકમાં મતની કોઇ શકિતતું બગ વિશે] જેવામાં આવેછે, 
તા બીજામાં બીજી કોઇ શક્તિનું ખળ વિશેષ નનેવામાં આવેછે. શરીર 
લપ્તણુ અને ખુદ્ધિ એધે ઉતરેછે, એમ્લે જેવા માબાપ એવા છેરકર્‌ા 
ઘણે ભાગે નિવડેછે એમ છતાં એકજ માબાપના બે છોકર સરખુ 
ખુદ્ધિખળ ધરાવતા ક્વચિતજ નેવામાં આવેછે 


ચૈતન્ય અથવા જવવાળા પ્રાણી તરીકે નાળકતા શરીરતા અગત 
ચલત વલત પ્રથમ થાયછે સુખ કરતા દુ ખની અસર તે 
પ્રથમ જણુવેટે, એટલે કાઇ જાતની પીડા થાય, »ે લે 
જાવા માટેછે. જેઇએ તે મળ્યુ, માટે સુખ યયુ સમછને બાળક સુખ 
મળ્યાતુ ચિન્હ બતાવતું નથી, પરતુ જેઇએ તે ન મળ્યુ, તો તેથી 
યતા દુ ખનુ ચિન્દ્ તે બતાવેછે એમ છતા એક માસતુ છોકર હસતુ 
ભારા જેવામાં આવ્યુ હતુ ગતીપચી ફરીતે હસાવવલુ એ કદાચ ઇદ્રિય 
ધ્યા કહેવાય પરતુ આ ખાળક ત્તા જેવુ તેતે ખર એળખાણુ યએનુ 
તે સ્રી સામે આવે ને ખોધાવે કે તે મો મતકાવતુ હતુ | વાસામાજ 
છેમ્રૂ જીએ છે ને સાભળેછે પરતુ તે કાર્ય માત્ર ઈદ્ધિયો *3છે હજ 
તે શિરાએ મગજના સિરાકોર-સમૂડમાં લઇ ન્ય, અને ચેતતાશય તે 
મનતે પહોચાડી તેનો ટમ્મ લે એવો વખત ઘઘું કરીતે આવ્યો નથી 
હેછી9 કેમકે હછ તેતી નજર એક પદાય ૫ર ઠરતી નથી કિવા એક 
અવાજ તરફ તેના કાત મડાતા નથી ત્ત્યારથી છોકર નજર માડેછે, 


નજર માવી 


પેદત રહિત, વથારણા, યર 


ભરો લૈતી શિરા, શિરાકારો, તે રિરાકોર સમહ કામ ડરવા માંડેરે, 
ગએ વખતથી તે પોતાની માતાતે ઓળખેછે, એટલે માતા તરીકે કે જે 
ચ્‌ાતાતે ધવાડે છે, સભાળેછે, ને પે!તાની પાસે રહેછે, તે વ્યક્તિ તરીદે 
સમજપૂર્વક નહિ, પરતુ જે સ્વરૂપ તેતી નજરે વારેવારે પડયુ', તે 
સ્વરૂપનુ' તેતે ૪૪ક ભાન રહે છે. તેની નછકમાં કોઇ સાલ્લો પહેરીને 
આપ્યુ, તો તે પોતાની માં અથવા જે હમેશ પોતાની પાસે રહે છે તે 
દશે, એમ ન્નણેછે. આગળ જતાં તે માતાતે બરાબર ઓળખેછે, અને 
ખીજ બૈરીસ્ામાથી તે તેતે એળખી કાકેછે. નજરતી સાયે ખીજ 
ઈદ્રિધાની શક્તિ વધવા માડેછે. ” 


અમુક ઇદ્રિના સાનત'તુએ ઉપર્‌ પ્રયમ બહારના પદાર્થની કે ખના- 

વની અસર થાયછે, તૈતે ઇલ્યવિટાપ કહેછે. એ ઇદ્િ* 

ડકેયમાચર ૪પતે આપણે ઇાદ્રયગાચર્‌ શક્તિ કહીએ છીએ, અને 
ક તે બાળકમાં પ્રથમ ઉદ્ભવેછે. 


સઞાનત'તુને ચયેલી ચળવળવડૅ આપણે ન્નણીએ છીએ, કે આપણી 
સ્થિતિમાં ૩૪ ડ્ેરફાર થયોછે. આપણુ' પયમ ધ્યાન એ 
તૈદનરાક્તિ ફેરફાર કરનારી વસ્તુ તરફ દોરાતુ” નથી, પર'તુ તેધ્‌ી 
થએવી અસર તરફ દોરાયટે. એ અસર ચેતનાશયતે પહે।- 
ચેછે, ચેતનાશય તે ચિર્ષશ્યતે પહોચાડેછે, એટલે તે અસર ફયા થઇ ને 
કોણે કરી, તે સુઢરર થાયછે. એથી આપણુ પ્યાન એ અસર્‌ કરતાર 
ખૂદર્તા પદાર્થ કે બનાવ તરક ખેચાયછે, એટલે તે પદાર્ચ ક ખનાવની 
ખમર્‌ પડેછે. આતે આપણે વેદનશકિત કહીએ છીએ. વેદતશક્તિ તેજ, 
કે જે વડે બહારના પદાર્થ ને ખનતાવની મતતે આપાઆપષ 
ખખર્‌ પડેન ખે વર્ષની અ'દરતુ છે।કર' જગતતા પદાયેય તપાસેછે, પરતુ 
આ શક્તિ નવ અને તાદ વર્ષની વયમાં ખરેખરા નનેરપર્‌ હોયજે, એ વાત 
શિક્ષકે લક્ષમા રાખવી 


વેદનશડિનવઠે માત્ર ખહારના પદાર્થ ને બનાવ જાણ્વાનુ” ચાયછે, 
અને તે એકેક પદાર્યને વ્યકિતિવાર જણાવી શકે. «તે 
ઈદ્રિયમપની અસર જારી રાખવાની કે સભારી કાઢવાની 
શક્તિ આવો ન હોય, તો છાપ પાડનારી વસ્તુ દૂર યઇ, કે તુર્તજ વેરુ' 


વિષારણુપ- 


કૃ૦ટ સેદનધી વસ્તુ [વષે [ચાર કેમ ઉડ્ભવેછે, 


ભાન નાશ પામેછે. આજ કારણુથી નાનાં બાળક નેએલી તપાસૈલી 
વસ્તુએ વારે વારે ભૂક્સી ન્તયછે, પરતુ વેદન પરિણામે! ધીમે ધીમે મતમાં 
નધાાતાં ,જયછે,-અતે ખહાર્તા પદાર્યતુ” તે જ્ઞાન ય૪ પડેછે; એટલે 
તેષી જે ભાવતા કે વિચાર ઉદ્ભવેછે, તે હવે પછી યાદ લાવી શકાયછે, 
વસ્તુઓ સ'ખધી અમુક ખાખતો મન ત્રદણુ કરે, અને ધારણુ ! કરે, તે 
વિચારણાતુ* સાદ્યમાં સાદુ' રૂપ છે. ખર્‌' નેતા પદ્રિગાચર, વેદન, 
અતે ચક્તિ“પછી વિચારણાની ખીલવટ થાયછે, 


વેદનશ્રક્તિતે, પદાર્થ'તુ* સાત ઈદ્રિયો! દ્રારા થાયછે; પછી તે પ્રષક્ષ 

_ હૈય ક ન હોય, બાપણેએક પદાર્યને ઢાથમાં'લઇને જેઇ- 

જ એ, નાખી દને ધબકારો સાંભળીએ, સુધીતે વાસ લઇએ, 

ત્યક્ષ જ્ઞાન ચાખીને સ્વાદ ન્તણીએ, અતે હાથ ડ્રેરવીને તે સુ'વાળે 

જુ ખૂર્બચડે! છે, તે નકી કરીએ, તે શા ઝાત અપ્રયક્ષ 

કહેવાય, પરતુ રાતે નવ વાગ્યા કે ગોટે! ધડાકે! સ'ભળાયો, એટલે આપન 

શે કહીએ છીએ, “કે તોપ પડી. પાસેના ધરતે! અમુક તરેઠતો અવાજ 

સાંભળીતે આપણે કહીએ, કે કોઈ ઇબેછે, કે વલેણ્‌' વલોવે છે, તોપ, 

ઘ'ટી, કે વલ્ેણુ' આપણે મત્યક્ષ જેતા તથી, તોપણુ અવાજ વડે પ્રભક્ષ 

રીતે આષણુને તેનુ” શન યાયછે. બાળક જરા મોટુ' થયા પછી અવાજ 

ઉપરથી પોતાની માને પરખી કાઢેછે, એ બાળકતે થતા અગ્રત્ક્ષ સાનતુ” 
વહેલામાં વહેવુ* ઉદ્દાહરણુ-છે- 


સ્પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ વેદન વડે વસ્તુતાં લક્ષણુ, ગુષુ કે કારણુતુ* 
મે ભાન થાય છે; એટલે તેના આકાર, ₹ગ, કદ વરેરેની એથી 
દેનથા વસ્તુ સ્પજ પડે છે. આ રીતે વૅદ્ને ભેગુ' કરેલુ' પરિણામ એ 
પ વ મૂળા ભાવના ( વિચાર ) છે. ન્તયારે ઘણી ભાવના ભેગી 
થાય છે, અતે એક ખીન્ન સાધે મળેછે, ત્યાર એ ગુણે 

જેનામાં રહેલા છે, તે વસ્તુ વિષેના વિચાર થાયછે. શરૂઆતના વિચાર 
બહુ સાંકડા ને અપૂર્ણ હોયછે. સ્પષ્ટ વિચાર અ!વવા માટે સારી પેટે ધ્યાન 
આપવાની, બહુ અતુભવની, અને ઘણી ચૂકે સુધારવાનો જરૂર પડેછે. 
એક્ટ ઈદ્રિ વડે જે જણાયુ' હોય, તેતેદ સુકાબુલો ખીજી ઇદ્દિી જે 
ભાવમ પડે તેતી સાથે કર્વાયી ગૂવો સુધરે છે. દાખલા તરીકે, એક ફળ 
પીંછુ થયેલુ નજરે ન્યુ, તેધી તે પાકેબુ' હશે, એમ લાગેછે; પરંતુ તેતી 


જ્ઞાવનાશકિત. ૧૦૩ 


ખાત્રી કરવા સાર્‌ તેતે હાય વડે દાખી નેવુ' ન્નેઇએ. દામવાથી ને 
પોચુ* ન લાગે, તા નજરે ભેઇને બાંધેલો વિચાર વખતે સુધારવો! પડેછે. 
વિશેષ ખાત્રી કરવા સાર તેને નાકવડે સુધી ન્નેઇએ, તો વખતે તેના 
વાસ ઉપરથી પાકા કાચાની ખાત્રી ચાયછે, અને ગ્રયમના વિચાર ભૂલ 
ભરેલા લાગેછે. 


વેદનતુ' પરિણામ બ'ધાયા ને સુકરર થયા પછી કેટલીક શક્તિઓ 
ખાલેછે ( ને કે નદી જૂદી તની હોયછે. ) તથાપિ 
જ છી તેએ એક બીજા સાથે બહુ સેળભેળ હાય છે. જેમકે, ૧. 
કિએ ખીન ઈશ્ષિછાપ વડે મનમાં જે સાદા વિચાર બ'ધાયા હેય, તે 
લ્ષર્ત્ત ગક જતની અસ્તાધીત માદદાસ્ત વડે પાછા બહાર પાડી 
શકાયછે ( સંભારી કઢાયછે ), ૨* સાદા વિચાર સમૂડની 
વિદેષતાની ગોઠવણુ અતે મેળવણી વડૅ એક વર્ગની વસ્તુ તરીકે અમુક 
ચીજ વિષે સામાન્ય વિચાર ”'ધાયછે. આ ક્યાતે સાદુ વર્ગીકરણુ 
કહેછે, અતે એ રીતે બધાએલા સામાન્ય વિચારતી નિશાતી તે સા- 
માન્ય નામ છે, જેમકે રમવાને માટે ભેગી કરેલી વસ્તુએા-પુતળી, 
હાથી, ઘોડા વગેરે-તા સામાન્ય વિચારવડે ર્સક્ડુ' એવું સામાન્ય નામ 
સિદ્દ થાયછે; અને તે દરેક ચીજ્તે સામાન્ય રીતે લાગુ કરાયછે. 2. 
આછ જતાં એક વર્ગની વસ્તુએતેદ અસુદ સુષુ જહે પડા અતે સે 
વસ્તુએયી અલગ ગણુતા શીખાયછે. એ ગુણુતે નનૂદી હયાતી હોઇ ન 
શકે, તથાપિ તે મતમાં પૂર્ણ રીતે આવી શકેછે. જેમકે રોરડી, સાકર, 
મધ વગેરે પદાર્યો ગળ્યા હેય છે તેથા તે સર્વેમાં ગળપણુ રહેલુ'છે, અતે 
ગળપણુ એ સદર વસ્છુએનો ચુશુ છે, એવી સમજ પડેછે. આ ક્યાતે 
સારી પૃથક્કૃતિ કહેછે, અને તેના પરિણામતે ભાવવાચક નામ કહે 
છી, ૪* જે વિચારો મનને જણાવવામા આવે, તે સમજવાની ક્રે તે વિષે 
કયાસ કરવાની મનેમા શડિત આવે છે, નમુના વડે કે ચિત્ર વડે કે વર્ણુન 
વડે વાધ સબ'ધે ક૪ કરેવામાં આવે, તો તે ઉપર્યી વાધ કેવો દર્‌, ' 
તેતો વિચાર મન કરી રાકેજે. 


ઉપર પ્રમાણું કેતળ વેલ્ન ઉપરાંત મન ન? ક્યાએ! કરેછે, તે 
વિચાર બાધેછે, તેને ભાવનાશક્તિ કહેછે. ઉપર બતાવેલી 


શાવનારક્તિ: [ર બાબતેસ્માંની દરેક ડે તે સવળીતે ભાવના કહી 


કૃદ્ષટટ ઇદ્િતી કેળવણી, 


શકાય, વેદનવડે જે પરિણામો આવે, તેમતે જથાવાર કરવાં-વર્ગવાર કરવાં, 
ફેટલેક દરજ્જે લેચા કરવ, અતે એથી જે મિશ્રભાવના થાય, તે ધારી 
શડ્વાની મતતી રાકિતિતે ભાવના કહેછે. ભાવના એક તરફથી યાદદાસ્ત- 
રશક્તિતે પહોચે છે, અતે બીજી તરથી તર્ફરાક્તિને પહેંચેછે. 


વેદન અતે ભાવના એ મતતે વિચાર કરવાના સાંધત પૂરા પાડેછે 
ર તે વગર મતમાં ચઢતી જતની ચપળતા આવી ન શકે, 
રા અતે સખ્દો અર્થ વગરના થઇ પડે, એમ્લે સખ્દ ૧ડૅ સમ- 
જવેવું' નિર્યક થાય. એ વાત ખરી છે, કે આપણુતે 
સઘળુ સાત વેદત અને ભાવના દ્રારા મળતુ નથી; તેમાંતુ' ધણુ' આપણે 
બીજાના કહેવાથી મેળવીએ છીએ, તોપણુ મેળવેલા જ્ઞાત વિષે વિચાર 
કરતા અગાઉ ટે સમજતા અગાઉ આપણી ધદ્વિ! દ્વારા વે વિવે પુષ્કળ 
અતુભવ થએલો હોવો જેઇએ. અર્થાત્‌ તે આપણી વેદનશકિત દ્વારા 
મેળવ્યાની બરાબર થામજે, એક સ્પષ્ટ અતે ૬૮ તિચાર બધાયા પછી 
તત યબ્દ વડે પાઠા લાવી શકાયટે; પર"છુ કેવળ રાખ્ટ વડે નવા વિચાર 
મેળવી શકાય નહિ. દાખલા તરીકે, એદ જન્મઅધતે રગ વિષે શખ્દવડૅ 
(વર્ણનથી ) વિચાર આપી ન શકાય. આ ઉપરથી સમનરે કૈ ચખ્રો 
અમવા ભાષા એ માત્ર નિશાનીઓતેદ સમુદાય છે, અને તે જાતે કઇ 
સાત આપી ન શ્રકે, જે વિચારોને માટે રખ્દો વપરાયછે, તેં વિચારો 
વિજેનુ' ગાન કેઇ ધી રીતે મેળરજુ જેઇ એ. ગોટ મારેન રિકથુ- 
વત્તાએ કહેતા આવ્યાછે, કે શીખવવામાં વિચાર શીખવે!$ એકલા ડકદ 
શીખવરે॥ નહિ. પરતુ આ ઉપરથી આપણે એક છેડે ઉતરી પડવુ નહિ. 
વિયાર સાચે તે દર્શાવનાર શમ્દતી પણુ જરૂર છે, ક્રેમકે જે વિચાર 
બાધવામા આવે, તે શખ્દોવડે જણાવતા પણુ આવડવુ" નનેઇએ વિચાર્‌ 
જણુવતાર સાધત ચખ્રો છે, એ વાત લક્ષમાં રાખવાની છે. 


ઇદ્નિને સાનના દ્રાર ટછેટે, તે યષાર્થ છે, કેમદે મત અતે ખદા 
ભયાગ ૨તી દુનિયા વચ્ચે ખખત્રર્‌ પહેદચાડનારા સાધત તે છે. જે 
3ળવવો મોરી સત્તાનો પાયો અવલોકન ઉપર છે, તે મેમવ- 
વામા દૃદ્ધિયોતો મેઈ ઉપયોગ છે તે માટે, તથા તેમની 

તીક્યુતા કે સક્મતા ખીંછ ઘણી રીતે ઉપયો માયટે તે માટે, તૈમને 
છમ થધ્તિ ખીલવવી સેઇએ. ૬દ્ષિ। કસાવા સાદ્‌ બાળકેતે યુષ્ટળ પદાયે 


આત્મસુચિત વેદન. ૧૦૫ 


પૂર પાઠવા, અને તેમતે પોતાની મેળે તે હાથમાં લટ વાપરવા, જેવા, 
સાંજાળવા, ચાખવા તે સુ'ઘવા દેવા; અને શિક્ષઠે કે માબાપે જર્‌ર પૂરતી 
સચના અને મદત આપવી. તેમના અવલેોકતતે એવી રીતે દરનું, ટે 
'વસ્તુએતી ઝુખ્ય ખાસિયત તેઓ ગ્રઠષ્યુ કરે, અતે પદ્યર્થોમાં જે મળતા- 
પણુ” અતે જૂવાપણુ' ઈદ્િયોને જણાય, તે તેએ ગએોળખે. આ કારણુથી 
નાતાં છેકરાંનુ' ચશિક્ષણુ ચોપડીથી શર્‌ કર્યું, તે અયોગ્ય છે. રારૂઆતમાં 
મૂઊાક્ષર કે આંક શીખવવા ધટારત નયી. રગ આકારનું ચિક્ષણુ તેમને 
વધારે પ્રિય લાગેે; કેમકે તે પદ્રયિગોચર છે. કથિત-પારઠ તેમતે અનુકૂળ 
પડેછે, પરતુ તે વસ્તુઓ દેખાડીને, અને તેમની સમજશડિત ઉપર આધાર્‌ 
રખીતે શીખવવા જોઇએ. શિશુશિક્ષણુ કરિન્ડરગાર્ટનની પદ્ધતિ આજ કાર- 
ણુથો ખાળકને ગમેછે, અતે તેથી તેમતે લાભ મળેછે; પરંતુ આ સર્વને! 
વારેવારે ખહુ ઉપયોગ કરવાયી છોકરાતે ક'ટાળા આવેછે, તેમ તેમની 
ઉમર ને શડિતિએ વષ્યા પછી તે સાનમાં જેઈએ તેવો વધારો ત ફરતાં 
વખત અને મહેનતતેઃ વધારે વ્યય ડરાવેછે. 


પદ્રિાતે લપ્તતે આપણે ઇદ્રિયગોચર, વેદન અને ભાવનાની વાત 
જે કરી. ખાલ્દવિતે વેદનશક્તિ ત્રણ નતતી ખત્ાવીછે; ૧. ઇદ્દિય 
ધ વિચાર વેદન, ૨. આત્મસુચિત વેદન, અતે ૩. વાસ્તવિક વેદ; માટે 
આવત્મસુચિત * અને વાસ્તવિક વેદન જુ છે, તેતો કછ 

વિચાર કરીએ. 


જેમ ઇદ્વિ વેદત એ બહારતા પદારથો-બતાવોનું ઇંદ્વિદ્દારા સાન 
કરાવેછે, તેમ આત્મસૂચિત વેદન અ'તર્સાત આપેછે. જેને 
* આપશે અહભમત્ત કરીએ છીએ, અથવા જે કરૂ' છું તે 
છું કરૂ છુ* એગુ” જે ન્નણુતુ', તે આત્મસૂચિત વેદન. એ વડે 
પતે જે સાત મેળવેછે, ઇચ્છે છે, અને પોતાતે જે લાગણી થાયછે, તેની 
માત્માને જાણુ હોયછે. આ વડે જ્યક્તિ-વેરોષ વાત યાદ રહેછે. જેમકે, 
મે' સર્‌ માધવરાવને ન્તેયા હતા, એવુ' હુ' ન્નણ છુ. સામાન્યપણે નહિ 
પણુ ગતે અમુક લાગણી ચેલી, કે મે" અષ્ુક નિર્ણય કરેલો, તે મને 
“સૌભરેછે, ષ્યાત, જાન ( «તણ્વાપણુ' ), અતે યાદદાસ્ત એ મનનાં કાયો 
છે. તે અમુક કાર્ય ઉપર્‌ લક્ષ આપેછે, તે વિવે વિચાર ડરેછે, યાદ ર* 
સજન તે ક્ય દર્યાતુ' વતે નાન રહેછે; ક 


આત્મસૂચિત 
સદ. 


૧૦૬ ઘ્વાસ્તવિક વેદત. 


અ'તર્જ્ઞાત મેળવવાની રાક્તિ મેડી એટલે કિશોર વષે આવેછે. તે 
અ'તરજ્ઞાન પહેલાં છોકર્‌' બહુ કરીને પદ્ય ગોચર સાત મેળવેછે; તથા- 
પિ તે કોઇ કોઇ વાર અ'તરતાન મેળવવાતુ' યત્ત કરતુ 
જણાયછે; અતર્તાન પોતાની મેળે મેળવાયછે. તેમાં બીજાની મદત કામ 
આવતી નથી, કેમકે પોતાનાં મતના કાર્ય પોતેજ «ણી શહકેછે: તે 
ખીજાથી જેઇ-જણી શકાતાં નથી, મતતા ખતાવ ક્ષણિક એટલે તેતુ 
ભ્રાન આપણને ક્ષણુભર રહેછે, એટલા માટે મનતી કોઇપણુ ક્યા બિત 
ચૂક થવા માટે તૈ વારે વારે કરવી જોઇએ, અતે યાદ રાખવી ન્તેઇએ. 
કોઇ બામતતો આપણે તર્ક બાધીએ છીએ, નિશ્ચય કરીએ છીગ, કે 
અવુમાન કાઢીએ છીએ, લેતુ જે વારે વારે મતન ડરીએ, વો ભૂલી 
જવામછે, જેમ વય નાની તેમ આવા કાર્ય" સારી રીતે કે ભૂત વગરનાં 
કરાતા નથી, તેમ તે જલદીથી વિસરી જવાયછે. બાળકતે અ તર્‌ જગત્‌ 
નવુ' લાગેછે, કેમકે તેષુ આજ સુધી બાલ જગત્‌ અથવા પદાર્ય વિશેજ 
ભેમુ'-જણ્યુ' હોયછે. 
અવા% સાભળતા આપણા મનમાં તોપતો વિચાર આવેછે. આકાન 
શમાં થતી વિજળીના ચમકારો નજરે પડયો, કે આકાશમા- 
નાં વાદળાને! વિચાર આવેછે. અવાજ તે ચમકારા એ 
ખૂનાવ કૈ અસર્‌ છે, અતે તોપ તે વાદળા એ વાસ્ત* 
વિક વસ્તુ છે, કાગળ ધોળે છે, ચ્રાહી કાળી છે, એમ કહેવામાં ધેોળાશ્ન 
રે કાળાશ એ બતાવ (ણુ) છે, અતે કમળ ને રારી પદાર્ષછે, પ્રેજ 
એક કેકાસે છે, અતે અતે ખુરશી બીજે ઠેકાણે છે. આથી હેકાણુ' અયવા 
જશા-આકાશ એ પદાર્થને વિચાર થાયછે. એજ રીતે સમય અથવા ઢાળ 
વિષે ઘડિયાળ વગેરેથી વિચાર થાય છે. અમુક બનાવ એટલે અમુક 
સ્થળ, અસુક વખત, અમુક કારણનો વિચાર ખાળકતા મનમાં પથમ 
આવેછે, ષર"તુ, સ્થળ, વખત, ઢારણુ આદિતો નયારે સમગ્રપણે વિચાર 
મામછે, ત્યારે તેતે વાસ્તવિક વેદન કહેછે. યાળક ઘર, નિશાળ, ગામ 
એવા સ્મળ સમજ ચક્ટે; પણુ જગાતે! એક દર વિચાર તેના મનમાં 
ગ્માવતો નથી. કોડાતે કે ગોષતો વિચાર તેતા મતમાં આપેકે પણુ તેવડે 
મમાયળવાળા પ્રાણીનો કે પશુતા સમમ્ર વિચાર તે ફરી ત ચક સથળ, ' 
સમય, અસ્તિવ, વાજબીપણુ , સૌદર્ય, સત્ય, જડતા, મન, કારણુ, સખ્ય, 
ભળતાપણુ', અન'તપણુ'. વગેરેના જાનને વાસ્તવિકવેદન કહેછે. એતુ' ખર 


જાસ્તવિક 
વદન 


પ્પયાન આપવાની શક્તિ ધીમે ધીમે કેળવણીટ કહહુ 


કાસ વ્યક્તિ સાથે નહિ પણુ વર્ગ-સમૂડ સાથે છે; ભાગ સાયે નહિ પણુ 
આખા સાથે છે; પદાર્થ સાયે તહિ પણુ તેતા ચુણુ-ખાસિયત સામે છે; 
ક્રિયા સાથે નહિ પણુ કારણુ સાથેછે, ' કર્તવ્યકર્મ સાયે નહિ પણુ 
કર્ત્મતા સાથે છે. 


મકરણુ ૮ સુ”. 
ખુદ્ધિની રાફ્તિઓ. 
૪, દૈઘાત. 


મત શક્તિઓના પ્રકરણમાં આપણે નેયુ', કે બાલ્દવિતે ધ્યાનની 
ગણુના ષુદ્ધિની શકિનિઓઆમાં કરી નથો. ચાસ્રીય રીતે નેતા 
મ સલુન પ્યાનતે યુદ્ધિની રાકિતએમ# કદાચ ગણી ન શકાય, કેમકે 
ગણી રાકાય, તે મનની ઇચ્છા ગ્રકિતનો! વ્યાપાર છે; તથાપિ છુદ્ધિના 
હરેક કાર્યમાં એટલે તેની હરેક રાક્તિતા કાર્યમાં તેની 
જરૂર પડેછે, મુદ્ધિતી ધણી થકિતઓના કાર્યમાં યાદદાસ્તતી જરૂર પડેછે. 
મ્રનતી પ્રચ્છા ત હેય, તો યાદદાસ્ત કે કોઇ પણુ શકિતિથી 5 કાર્ય ચઇ 
શ્રકતુ” નથી; એમ છતા આપણે વાદદાસ્તતે જેમ બુહ્ધિની શક્તિના વર્ગ 
મા મુષ્ઠીએ છીએ, તેમ ધ્યાનને મૂઇીએ, તો હરકત સરખુ” નથી. વળી 
ઇશ્છા પોતે પણુ મતતી એક રાડિત છે, અતે તેના પેટામાં ધ્યાન આવે 
છે, તેથી પણુ તેતે મનની શક્તિ કહી શકાય. પધ્યાનતે કદાશ ખુધ્ધિની 
સ્વત'ત્ર નદી શકિત ન ગણી શકાય, તથાપિ તે મતતી એક એવી સત્તા 
છે, કે જે તેતી બીજી શકિતઓ ઉપર અધિકાર બોવેછે, તે તેમને 
સમતોલ રાખે છે. તે મનની એકાગ્રતા બતાવેછે, અને મનતે એક રસ્તેજ 
કામ કરવા રોરેછે. 


ઇદ્રિયગાચર શકિતની શરૂઆત સાધેજ થોડા ઘણા પ્યાનની જરૂર 
પડેછે. આ શક્તિ બાળકમાં બહુ કમી હોયછે. જૂ દુ' ન્તૂ દુ” 

ન સિ જેવાની ને ન્તણુગાની આતુરતા તેનામાં ગ્મેટલી ખધી 
ગ હોય છે, કે તેતુ' પ્યાન એક વસ્તુ ઉપર, કે એક બનાવ 


કેળવવો, હુપર, કે એક વિચાર ઉપર, રિયર ચતું નથી. તે કણે 


૧૧૦ પદાન પોંટાડયા શિક્ષદે શુ' કરેધુ' નેએ? 


તો બાળકનું ધ્યાન ખસી ગયા વગર રહેરો નહિ. એવે વખતે ધમફી 
નૈ માર્પછાડ કામના નથી. શિક્ષકના ધાકથી ખાળક કેટલીકવાર ધ્યાન 
આપ્યાનું ડોળ ડરેછે, એટલે ચોપડીમાં સ્‍ેઇતે જાણે વાચતા હોષ, કે કાળા 
પારીઆ તરફ જાણે ખરૂ લક્ષ આપતા હેય, એવુ લાગેછે, પરતુ તેતુ 
પ્માન ઉપર જણાવેલા કારશાથી ખરેખર કામ તરદ% લાલુ હૈતતુજ 
નથી, અને શિક્ષક બહારના ડોળથી ધણીવાર્‌ ભુલાવે! ખાયછે બાળક 
જેટબુ હામ સારી રીતે કરી શકે, તેટડુજ કામ તેતે આપવુ વધારે ઢામ 
આપવાયી તે ઉપર બેેઇએ તેટનુ ધ્યાન તેનાથી અપાતુ નથી, અતે તે 
શિક્ષણના કામતે ખદ તુકસાન કરેછે બાળકની શકિત વિચાર્યે વગર કેટ 
લાક શિક્ષક ઘેરથી તેયાર કરી લાવવાના પાઠ રદથી જાદે આપેછે, કૈ 
ષ્‌ોાડા વખતમા ધણુ શીખવી દેછે, આથી ધઆત શિત ઉપરચોટીઓઆ 
ખીહ્વેછે, અને સાત અધકચરૂ રહેછે. 


ધ્યાતશફિત બાળકમાં જેટલી આવી હેય, તેનો વિચાર કરીતે તે 
ક્યાંના શક્તિ ઉપર બોને નાખવો! નેઇએ ને બોજે વધારે પડે, 
ડવા સિક્ષર વો બાળકતુ ચિતૃ ચળે, અથવા તેતે તુકસાન થાય, ખીછ 
શું કરશુ ને ડકડ્િતઓની માફક એ રક્ત પણુ ધીમે ધીમે અતે યુક્તિથી 
કેળવીને વધારી શકાયછે, વારે વારે શીખવવા વિષષો 

ખદલવા ડરતા યિક્ષણુની રીતમાં દ્રેરફાર્‌ કરવાથી તખૂતે વધારે લાભ 
થાયછે, એટને એકજ વિષયની નડી જૂદી બાબતો એક પછી એફ લઇ 
તેમે જૂદી નૂદી ઢગથી શીખવીએ તો બાળકતુ પ્યાત તે વિષય ઉપર 
વધારે વાર ટી શકેછે ખીઈ શક્િતિએની માદક આ શકિત પણુ સર્જ 
બાળકમાં સરખી હતી નથી કેટલાક બાળક એક વસ્તુ ઉપર્‌ વધારે વાર 
જુ વધારે સારી રીતે પ્યાન આખ શકેછે, ત્યાર તેમતાથી એક વસ્તુમા 
લાગેનુ પ્યાન ખસેડીને બીજ વસ્તુમાં ઝ* ષ્યાન પરોવી શકાતુ તથી 
કેટલાક એયી ઉલળ યકિતના હોય છે, એટલે તૅમતુ પ્યાત એક વસ્તુ 
શાથી બીજી વસ્તુમાં ઝટ જઇ શકેછે, ત્યારે તે ધોડે॥ વખત ચાને એવુ 
તે ઉપરચોગી3 હોયછે- પહેલા પ્રકારનાં છોકરાને એક વસ્તુ ઉપરથી ખીજ 
વસ્તુ ઉપર ષ્યાન જલદી લઇ જવાની, અને ખીજ ન્નતના છેકરાતે એક 
વસ્તુ ઉપર પ્યાન વધારે દઢ કરવાની યુક્તિ સિક્ષકે કરવી નેએ કેટ 
લાક બાળક અમુક વસ્તુઓ તર્‌% સહેલાઇથી અતે બીજી વસ્તુએ તરફ 


શુ' કરવુ*, તે વિષે કાપેન્તરના વિચાર. ૧૧૧ 


મુરઠ્ેલાઇયી ધ્યાન આપી ચકેછે. કેટલાંકતુ' લક્ષ ખહારતી વસ્તુઓમાં 
એટલુ” સુ'ાય છે, કે તે કઇ વિચાર્‌ કરવાને સ્થિર થઇ શકતુ” નથી, કેટલાં- 
કતું' મન અનેક તરેઠતા તર્ક વિતક'માં ભમ્યા કરેછે, તેથી તતે કોઇ મુકરર 
વરતુ કે તિયાર્‌ તરફ ધ્યાન આપો શકતાં નથી. એ માટે, ૧, મતને એક 
વસ્તુ ઉપરથી ખીજી વસ્તુ ઉપર્‌ લઇ જવાની, ૨. એકજ ખાખત ઉયર્‌ 
પૂર્ણ લક્ષ આપવાની, અતે ૩. ધ્યાનને જરી રાખવાની, રાકિત આષુવા 
તરક્‌ શિક્ષકે “ખાસ લક્ષ આપવુ. 


ફાપેન્તર જણાવેછે, કે ટેવ વડે સાખાપતો કે શિક્ષકતો બાળક 
ઉપર જે અજાણતાં દાબ ખેફેલો હોયછે, તે પસદગી અથવા 
કામ બદલાની ઇચ્છા, અતે શિક્ષા થવાની ધાસ્તી, એ ત્રણુ થણી 
રતા વિચપર. આકર્ષક ત હોય, એવી વસ્તુ તર ધોડે! વખત પણુ 
જયાત આપવાતો અતે કેઈ નવુ' રમકડુ' કે રમતની લાલન 
ચથી દૂર રહેવાનો પ્રથમ તે યત્ત કરેછે, જે વસ્નુ ઉપર પ્યાન આપવાનુ 
હેય, તેતે બતે તેટલી આકર્ષક કરીતે, અને બાળકતુ' લક્ષ હદથી જપાદે 
ઘખત ન રોતે આ યત્તતે માજને રાખવામાં લાભ છે, એવુ” અતુભવથી 
જણૂયછે. દાખલા તરીકે એકલે કક્કો લખાવવા બોલાવવા કરતાં સચિત્ર 
ફક્કા બતાવવામાં આવે, અને તેતે કવિતા કરે રાગથી ખોલાવ- 
વામાં આવે, તો તેથી વધારે લાભ થાય, એજ રીતે એક દુ દુ, ખે દુ 
ચાર, એ રીતે ચાંકના પાડા ગોખાવ્યા કરતાં બચ્યાંઓતે કવાયત કરતી 
વખત રાગ સાથે ખોલલાવવામાં આવે, તો તે સહેલાઇયી યાદ રહે. વસ્તુ- 
આતે રસિક કરવાની રીતો જે શિક્ષકો પસ'દ કરતા નથી, અયવા તેમને 
અયેગ્ય અતે નાપસ'દ કરવા જેવી ગણેછે; તેએ ખાળક-મતની સ્થિતિથી 
અતત છે, બાળકમાં ૪ચ્છારાડિતિ તખળી હોયછે, અતે કેળવણીને! પ્રયમ 
હેતુ એ છે, કે તે શક્તિતે દગાવ્યાતે બદલે ઉત્તેજન આપવુ ને 
મજખૂત કરવી. ખાળકમાં મનની આત્મગતિવાળી ચપળતા ર્હેલીછે, તે 
ઉપર્‌ તેતી ઇચ્છાથકિતિતે( અખત્યાર ચાલતો નથી, તજી જ્યારે તે રિક્ષક 
કે માબાપના શિક્ષણુ ઉપર ધ્યાન આપી શકાતુ' નયી, ત્યારે તેતે સ્વેચ્છા 
ચારી ગણી રિક્ષા કરવાથી તેએ! પાછુ વાળી ન શકાય એવું હમેશને 
માટે તુદસાન કરેછે; કેમકે ખાળડ જે 1 અન્યાય સમજે, તેવી રિક્ષાવડે 
તની નીતિતી ઘા”'જી ખી વામાં હરકત પાયે, તકા તેતી લાગી 


“૧૩૮ ! ખાળેકતુ* પ્યાંત *ે1ી રીતે એ'ચવુ* 


કણે અનેક વસ્તુએ7ો હાથમાં લેછે ને છોડી દેછે. ઉૈ નવા નવા 
અનેક પદાર્થ કે ખતાવ તર્‌ એક પછી એક ઝટ ઝટ બેવા માડેછે. 
કે નું દીદુ' કે સાંભત્યું, કે તેનુ મન તે તશ૬ રોડેછે. આમ કરવાથી 
તૈતુ' એક વસ્તુ ઉપર કે એક વિચાર ઉપર્‌ જઇએ તેટલે વખત ધ્યાન 
રહી શકતુ” નથી, અતે તેથી તે વિષે જે કાળે જે જાણુવાતુ” તે “ણી 
શકાતુ નથી; એટલા માટે ધ્યાન આપવાની શક્તિ ધીમે ધીમે કેળવવી 
જેઇએ. એ વાત ખરી છે, કે કેટલાક ખાળકમાં સ્તભાવજન્ય જલદી 
મ્રહણુ કરવાની, મતપર જલદી છાપ લેવાની, અને જલદીથી વિગત 
સમજવાતી શક્તિ હોયછે, પરત્તુ એ શકિત જેમનામાં કમી હોય, તે 
ધ્યાન આપવાથી ખીલવી શકાયછે. 


મત જ્યારે અતેક વરતુએ હે વિચાર તરક દોડે, ત્યારે અમુક વસ્તુ 

કે વિચારતુ' જ્ઞાન તેતે આપી શકાતુ નથી; તેમ 84 સાત 

પાણા આપવામા આવ્યુ હોય, તે ઠસતુ* પણુ નથી. બાળકનુ” 

કીતે ખેચશૃુ, મત ૬રૈક રીતે એક વસ્તુ ઉપર્‌ અસ્રુક વખત સુધી રાખ- 

વાતો યત્ન સિક્ષકે કરવો જેઇએ. જે વસ્તુ ઉપર ધ્યાત 

લગાડયું' હેય, તે વસ્તુ ઉપર તેના ભાવ ઉત્પન્ન કરવો, આસપાસની 

ખીજી સર્જ વસ્તુએ! કરતા તે વધારે રસિક કરવી, તૈતુ મન કામમાં 

ગુ'થાએલુ” રાખવુ, તેતુ' વલષ્યુ બીજી તરદ થાય, કે ધીમેથી ને યુકિતથી 

તે પાછુ વાળવું. બાળકનુ” ધ્યાન [વચાર કરતા વસ્તુ ઉપર વધારે નયછે, 

માટેજ કથિત પાઠની, ચિન! તે નમુના બતાવવાની, તથા સચિત્ર પુસ્તકો 

વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવેછે. બાળકનુ ન્ત્યારે દુર્લક્ષ થાય, ત્યારે 

ી તેતે ધમજી આપનાથી કે શિક્ષા કરવાથી લાભ થતો નથી. તેતો વાડે 

ઉપયોગ જેમ તેની વય વધતી જાય તેમ કદાચ યઇ શકે, તોપણુ આ 

વાતમા ધમ# ને ચિક્ષા કરતાં માયાથી ને ટકારવાયી સાર્‌ પરિણામ 

આવેછે. જે વાત તેતે પ્રિય ન હોમ, તે તર્‌ ખાળકતુ' ધ્યાત ધમઇથી 

7 % મારથી ટકાવવાની આશા રેકટ છે, કેમકે તેતામાં જે ચક્તિ હજ 

આધી નથી, તેતો ઉપચોગ તૅનાથી થઇ રકેનટ નહિં. દરેક શક્તિ જેમ 

કસાય તેમ વધેછે, અતે વધારે ડાર્ક કરી સકેછે; માટે જેમ બાળકની 

« ઉમર, અતુભવ ને ઇચ્છા શક્તિ વધે, તેમ તે એક બામત ઉપર વધારે 
«માન આપી શકે. 


ઘ્યાતગશાધી અસેછે, એતે તે તે ખેસે તે માટે શું કરું. ૧૦૪ 


ધ્યાનમાં સાધન બે છે; એક ખદારતુ', અવે બીજુ' અતર્તુ' 
ખદારતા સાધત વિષે ઉપર્‌ વાત કરી. અ'તર્તુ' સાધન તે 
થ્યાતપર ઈન ઇચ્છાશક્તિ છે. ઇચ્છાશક્તિ છેક ખૂથપણુમા હોતી નથી, 
છાની અસર જા તૃહિ સરખી હોયછે, તેથી બાલકતુ ધ્યાન બહા- 
શના સાધતથી રોકાયછે. ખાળક રાતુ' હેય, તો કઇ વગાડવાથી કે આકર્ષક 
ચીજ ધરવાથી ખાતુ રહેછે. તેતે ઉધાડવુ' હેય, તો હાલરડાં ગાવાં પડે- 
છે ઇચ્છારક્તિ ધીમે ધીમે વધે છે, અતે તે પ્યાત ઉપરજ નહિ, પણુ 
સવ" શક્તિઓ ઉપર્‌ સરદારી ચલાવેછે. મે!ટી ઉમરે માણુસ ઇચ્છાવડે 
રસિક કે અરસિક બાબત ઉપર્‌ જેઈએ તેટલુ ષ્યાત આપી શકેછે; 
અમર કોઇ વાતપર પ્યાન આપવુ'જ નથી, એમ તે ધારે તો તેમા પણુ 
મૂતેઠ પામેછે. પોતાતે ન રૂચે એવી વિષ્યાએ પણુ ભણવાની ઇચ્છા થઇ, 
તો તે ઉપર તે પે!તાતુ' ષ્યાન લગાડી રહેછે, અતે તે ભણુવામા ક્તેહ 
પામેછે, પાતાના કોઇ અગમાં આત ડૂ*ખ થતુ હેય, તો પણુ તે ઉપર્‌ 
લક્ષ ન આપવાથી કે તે ખસેડી લેવાથી તેતે દુઃખ લાગતુ નથી. રણુ- 
સશ્રામમા ગોળી વાગી હોય, કે કોઇ અ'ગ કપાઇ ગયું ડેઃય, તોપણ જે 
શુર્વીરનુ' ખ્યાન ચત્રુએ ઉપર મારો ચલાવવા તરફ લાગેલુ' હોય, તેતે 
તે વાતની ખખર્‌ સુદ્ધાં પડતી નથી. સ્્રેક કાદીએ ખેભાન ચવા સાર્‌ સુ'ધ- 
વાની દત્રા લીધા વગર પાતાતો પગ કપાવ્યો, અતે તે વહેરતી વખતે 
* અર્‌ ” એવો શખ્દ પણુ ન ઉગ્ચાયો ! ચોગીએ, લાબા વખત સુધી 
સર્વ વસ્તુઓતે દૂર્‌ કરી કહત ઇશ્વર ઉપરજ પોતાનુ ધ્યાન લગાડી શકેછે, 
મન માર્વુ* અતે મનની એકાગ્રતા ધ્યાનવડે સિદ્ધ થાયછે, પરતુ તે મદા 
વરા વગર એકાએક પ્રાપ્ત થાય નઠિ, 


ખાળકનુ ધ્યાન જે વાતોથી ખસી ન્તય છે, તે વાતો ઉપર્‌ સિક્ષ 

પ લક્ષ આપવાનુ' છે, તેને નને એકજ સ્થિતિમાં ધણીવાર્‌ 
અછે રી બેસાડી મૂકો, બહુ ગરમી કે ઘણુ' અજવાળી જિ શા 
ય રે કે્અાતિ ટાઢ પડતી હોય, તેવા ખડમા રાખો, તનતે અને 
કરલ. ગતતે થકવો કે કઢાળા આપે, ચોગ્ય વખતે વિશ્રાન્તિ 
મળવા ન દો, હદ ઝરતા વધારે ખોને નાખવાનો યત્ન કરે, 

સમનય નહિ એવે હે લુખ્ખા વિષય વધારે વખત ચવાવો, અથવા 
વૈમે ગળે ઉતરવાની કે ર્સિક ફરપાતી તજવીજ ન કરે, 


૧૧૨ સતત ધ્યાનનુ* પરિણામ, 


દુઃખાવાથી મનની ક્રિયાઓતે દોરવાની શક્તિ મેળવવામાં વિદ્દેપ પડેછે. 
ખાળકતા આત્મગતિવાળા સ્વભાવતે અતુફૂળ થાય એવી. માયા, મમતા 
નૈ કુશળતા ભરેલી સૂચના વડે વિચાર! અતે લાગણીના ડહોળાએલા પ્રવાહ 
ને સરળ રસ્તે ચઢાવવામાં આવે, અતે જે ચપળતાતે તે રોકવાતો યત્ત 
કરતુ' નથી, તે ગપળતાતે દોરવામાં આવે, તો ધારેલું" ષરિણામ એવુ 
સારૂ આવે, કે જેષી નિષ્ફળ થએલો ચિક્ષક, તપી ગએલુ* બાળક, અને 
ગુ*ચવણુમાં પડેલા જેનારાએ એ સંવેતે આશ્રય ઉપજે, ” 


“જયાત આપવાની ટૅવ જે શરૂઆતમાં ફેવળ આતમગતિવાળી 
( સ'યાતી પેઠે એની મેળે ચાલનારી ) હોમછે, તે સવિવેક 
શિશાની ઈ” ડિક્ષણ વડે ધીમે ધીમે શિક્ષકની ઇચ્છાને અતુસરે છે. 
મમ અતુસરૅ. શિક્ષકે તેતે મોગ્ય હેતુની સૂચતા વડે ઉત્તેજન આપવુ, 
પરતુ સ'ભાળ રાખવી કે એક વસ્તુ ઉપર ઘણે. વખત 
શકવાથી ખાળકનું મન થાછી ન નનયમ. કેટલાંક બાળક એવ! હેયછે, કે 
જેએઓવતુ' ધ્યાન દરેક તવા બતાવ તરફ જતુ” રહેછે. બીજા“ એવાં હોયછે, 
» તેમની ઇંદ્રિયો વડે શીખવી શકાય, તે સર્વ શીખવાતે જેટલે! વખત 
ભેઇખે તેટલો વખત તેમતુ ધ્યાન એક વસ્તુ ઉપર રકવામાં ઘણી 
મુશ્કેલી નડતી નથી. વળી કેટલાંક એવાં હોયછે, કે તેમવુ' પ્યાત એક 
વસ્તુથી-ખીજ વસ્તુ તરફ લઇ જવામાં સુર્કેથી નડે છે. ન્ય યુરિન 
છે।ફરાએને હુ'શીઆર્‌ ગણુવામાં આવેછે, પણુ તેએ ખરેખરા તેવા હોતા 
નથી; કેમકે બઠાર્‌ જે જે બનાવા બતે તે સર્જ તગ્ફ તેમનુ? મન નનય 
છે, તેગાના મન પર જેમ જલદી છાપો પડેછે, તેમ તે છાપો શુસાઇ 
પણુ જલદી જાયછે. ” 


સતત ધ્યાન વડે ક્ેઇપણુ ઇદ આશ્રમ રીતે રહિ પામેછે. આંધઃ 
ળાની અને બારીક મસલીન વણુનાર દિ'દુઓની સ્પર્શ 
ભી શક્તિ, પીરૂતા ઇન્ડીઅન લોકની ગપ રક્ત આરત અતે 
હાટેટાટ લેોહ્ધોનાં નજર્‌ શક્તિ ઘણી તીત્ર થાયછે, અને તે 
ધે પણુ ઉતરેછે. ” “એન રીતે અષ્ટાવધાની પોતાની માદ શક્તિતે આન 
શ્રય પમાડે એટથી કેળવી ચકેછે. 
એપ્છ ઉત્મ્વુડ ૮૧૫૩ ૩૩૫૪૧૬૩૫૫૫૯, 





જઇ વાત યાદ કયારે રડી શકે. ૧૧૩ 
પ્રકરણ ૯ સુ. 
ખુદ્ધિની શફ્તિઓ. 
ચ, યાદદાસ્ત શક્તિ. 


અતુશવથી જણાયછે, કે રોજ મતની અદર સે'ક્ડો ૭ાપો પડેછે 
ને જતી રહે છે. આપશું જેટવી વાતો સાભળીએ છીએ 
કોઇ વાત ત્‌ ત્તેઇએ છીએ, તે સર્જ યાદ રહેતી નથી. ઘંદ્દિયિ દારા જે 
રહી રાકે જે બાખતો મનમા પ્રવેશ કરે, તે તે બાગતોાની છાપ ને 
મતમા ખરાબર ન પડે, તો તે ખાખતોા તેમાં [સ્થિર થતી નથી. 
ને છપ સ્થિર થાય, તોજ તે જ્યારે નઇએ ત્યારે યાદ આવેછે. નને છાપ ઝાંખી 
પડે, તેદ યાદદાસ્ત ઝાખી રહે, અને કાળે કરીને બુસાઇ પણુ નમ. એકુ 
પઠ્ઠી એક ઘણી બાખતો મગજમા દાખલ થાય, ત્યારે પાછવી બાબતે 
જાણુ વિસારે પડતી હોય એમ લાગે છે, પરતુ જે તેમની છાપ બરાબર 
પડી હેય, તો તેમતો નાશ થતો તથી; તેમતે! જ્યારે ખપ પડે, ત્યારે તે 
યાદ આવેછે, પ્રોફેસર લાડ કહે છે; કે “વ્યકિતની ખાસિયત મૂછ બાબુ* 
તના ભાસતે વારે વારે અને તીત્ર પણે ગોખવો, મનની સ્થિતિ, અને છાપ 
પડતી વખતનું” ભાન વગેરે ઉપર યાદદાસ્તની છાપ રહેવા ન રહેવાને 
આધાર છે.” કેટવીક વ્યડ્તિની ખાસિયત એવી હોયછે, કે તૈમતે દરેક 
વાત યાદ રહેછે, એટલે તે વાતની છાપ તેમનાપર સારી રીતે પડેછે, અતે 
તેના ઉપયોમ ન્યારે તતેઇએ ત્યારે તેએ કરી રાકેઝે. વાર્‌ વારે અતે 
તીદ્રપણે ગોખવાથી વસ્તુ યાદ રહેછે, તે સાના અતુભવમા છે; પરતુ એ 
રીતે ગાખતાં છતા પણુ ટેટવાકને જેઇએ તેટલુ' અને જલદીથી મે!દે ચઢતું” 
નથી; તેતુ* કારણ તેના મતની નભળાઇ અતે ગોાખતી વખતે શુ ગાખાય 
છે, તેતુ શાન ન રાખવુ, તે છે. મનની નષળાઇ મહાવરાથી સુધરે છે, 
સ્ભતે જે તેમાં કાઇ * સ્વાાવિક ખોડ હેય, તો તે નથી પણુ સુધરતી. 
જ્રાન રાખવુ', અથવા મોખતી વખત તેમાં ચિત્ત પરોવનુંઝ એ વ્યક્તિના 
હાથમાં છે, છોકરાં ૪૪ વાત ગોખે છે; કે વારે વારે વાચેછે, ત્યારે ઘણી 
વાર તેએ!તુ' લક્ષ કોઇ બીછ તર% હોયછે, તેથી ઘણી વાર ગોખવા કે 
વાંચંવા છતા ગોઃખખેધી કે વાચેધી વાત તેમતે ય'ટ રરેની તથી, આ વાત 
ઉપર ડિક ખસ વદ્ન આપવાનુ” છે. 


૬૧૪ માદદાસ્ત ખાલ શક્તિ કે અમુક સ્માને રહેમારી શડિત છે કે મહિ. 


ઉપર કશુ, 8 આપણા મતમા રેન સેકડો વાતો પ્રવેગ કરે છે, 
સ્મૃતિની ને જતી રહેછે, પરતુ એવી વાતે તુર્તજ જતી રહેછે, 
છાપ એમ ન સમજવુ? થોડીવાર સુધી તે પાછી માદ આવી 
શકેછે. કોઇ જૂડ્રાણુસતું' પ્યાત દિસાબ શ્નણુવામાં મઢગૂન 
ચુ હેય તે વખતે તેની તજીક મેડેનુ ખીજીુ માણુસ જરા ઘાલે, તો 
તેના હાલવાનુ ચિત્ર હિસાબ ગણુનારના મગજમા પડેછે, અતે લૈ ધોડી 
મેકદ સુધી યાદ રહેછે, પરતુ તે પઝી તેની એવી વિસ્મૃતિ થામછે, ક» 
જાણે પાસે ખેઠેલુ માણુસ હાલ્યુજ ન હોય. સ્મૃતિતી તાજ છબીઓ ની 
ભભક એવી મોટી છોયછે, કે ઇદ્રિયગોચર ખરી ખાખનોથી તેમને પારખી 
કાહવી મુશ્કેલ પડે; તોપણું ધ્યાનની જબરી એકામતા વડે પડેલી સ્પષ્ટ 
અને મજખૂત છાપની બાબતમા સ્મૃતિની છબીની ભભક ગ્રથમૃતેો ધણી 
ઝડપથી કમી થાયછે, એવે સમયે સ્મૃતિની પ્રાથમિક છમી થે1ડીજ મિનિટ 
ટકેછે, અને કોઇ વાત નણુવામાં થો?'જ પ્યાન અપાયુ' હોય, તો આ 
ખબ પોડી સેકદમાજ અદર્શ થાયછે. અમુક લબાઇની લીટી ચો!ડીવાર 
ભેમા કરો, અતે પછી તેને ભુસી નાખો. અમુક ન્નૂદે નૂદે વખતે લગભગ 
સરખી લખાઇતી ખીજી લીટી સાથે બરાખર સરખાવવા માટે તેની છબી 
યાદ કરો, તો તમતે જણારો, હે રમૃતિતી છખીતી સ્પષ્ટતા પ્રથમ ઝપા- 
ટાથી જતી રહેછે. પછીમી તે ધીમેથી નયછે, અને છેનટે તે ધગશગ 
સ્થિર થાયછે, 


મો'ફેસર લાડતે મતે યાદદસ્તતે ખાસ ચક્તિ કે મગજનું” અસુક 
સ્થાન માતવાને કાર્‌ણુ નથી. તે કહેછે, કે જાતત તુ માળાના 

ભાસે દરક અ ગતે તેની પોતાની યાદદાસ્તશકિત છે. અ ગ્રેછમા 
અમુક સ્થાને આખની યાદદાસ્ત, ” “ કાનની ચાદદાસ્ત # ગમ 
મ. ખોલાયછે આપશે એમ બેોતતતા નથી, પરતુ જૃદા નદા 
નહિ અવયવોની યાદદાસ્ત જાશું જૂદી હોય, એવે અતુભવ 
આપણતે થાય્છે. શૂગાળમા કોઇ ત્મમુક સ્થળ કમાં હશે, 

એવો જારે પ્રશ્ન થયછે, તમારે તે યાદ કરવા ત્રોટ આપણી આખ 
ગળી તે સ્થળ જે પ્રદેશમાં હો, તેતો નશ્રે ખડે થાયછે. ખરેખરા 
નકચામા નણે નેતા હ૪એ, તેમ એ નકચા ઉપર આપણી આખ 
કુરી વળેઝે, અતે પૂછેલા સ્મળનુ” ભાન ટરાવેછે. આતે આંખની યાદદારતૃ 


થાદ ફશખવાતા ઉપાય? -૧1૫ 


અથવા ચાંખદ્દાશતી યાદદાસ્ત ડહી શકાય. એ રીતે કોઇ રાગ લલકારતુ' 
હય, તા તે કમો રાગ દરે, તે નયુવા સાર્‌ પ્રયમ તેરા સાંભ 
લેલા રાગ તરફ કાન ધ્યાન આપેછે; એટલે ગ્રયમં કોઇ ગવૈયાએ 
ગાએલે! રાગ જાણું કાન સાંભળતા હોય, એવું થાયછે, અતે તે વડે 
રગનો નિશ્રય કરાયછે. આને કાતની યાદદાસ્ત અથવા કાન દ્રારા યાદ- 
દાસ્ત કહી શકાય. મગજમાં યાદદાસ્ત માટે નૂદુ' સ્થળ હોય, અતે સાં 
ર્હીતે તે અવયવો ઉપર્‌ અખત્યાર ચલાવતી હોય, એમ પણુ નથી. એમ 
છતાં કાોઇપણુ બાબતની સ્મૃતિ મનની અતેક ચપળતા સાપે તે એવી 
નેડાએેલી ને મિશ્રિત હોયછે, કે તેના કોઇપશુ એક બિ'દુએ ગરબડ કે 
નખળાઇ યઇ, તો તે કેટલે સુધી ષસરી શકે, તે કહેવુ મુરડેલ છે. 


ઇદ્વિવિસાનશાસવાળાનું મહ ગમે તે હોય પરતુ અ!ટથી વાત 
તો સિદ્ધ છે, મત ( મગજ નહિ » કોઇ પણુ વિચાર 
સાકી ગહુણ કરવાની; છાપી કે નોંધી રાખવાની; અને 
તેનુ' મન. વે પાછા રજી ડરવાની રક્તિ ધરાવે છે. વિચારે! છાપી 
ક તાંધી શાખવાતી અતે પછીયી તે પાછા રજી કર્વાતી 
મનની શક્તિતે આપણે યાદદાસ્ત શક્તિ કહીએ છીએ. આ શ્રક્તિ 
જેનામાં વધારે હોયછે, તેતી યાદદયસ્ત સારી ગણાય છે; તથાપિ પ્રોફેસર 
ખેન કહેછે તેમ આપણે સર્વ કોઇ બાખતમાં ઠેઠ હોઇએ છીએ; એટલે 
ટલાક સિલ્પતી લાયજઝીમાં, કેટલાક ગાયનમાં કેટલાક ભાષાઓમાં, તો 
મટલાક ચાસરીય વિષષોમાં કોઠ હોયછે. એટલે જેમ એ વિષયો. તેમતે 
રચત્તા કે સમન્નત્તા નથી, તેમ તેઓને તે યાદ પણુ રહેતા નથી. વળી 
જ્ઞાન સ'પાદ્ન ફરવાની ને તેતે યાદ રાખવાની શક્તિ મનુષ્યમાં બેઠ૬ 
છે, એમ ધારવુ' પણુ ભક ભરેલુ' છે. કોષમાં એ રક્નિ અતિચાય નેવામાં 
આવે છે, તથાપિ તેની હદ છે. નને તે હદ ઉપરાંત એેળવના તે યાદ 
રાખવા યત્ન કરે, તો તે જેમ નવુ” મેળવતો] ન્નય તેમ પાછલુ' જૂવ તો 
જય; કેમકે તેની યાદદાસ્ત હદથી ન્નદે બોને "પમી શકતી નથી. 


ધણા લોકો સાધારણુપશે એવુ* સમજેઝે, કે યાદદાસ્ત રાકિતિવડેજ 
( ગો!ખવાથી ) સાન સ'પાદન થાયછે. ગોખવાથી એટલે 
પા એકની એક નાળજત અનેકવાર યાદ કરવાથી; તેની છાપ 


મન ઉપર પડેછે, એ વાત ખરી; પરતુ તે જલદી ભુસા- 
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વાતો ટલે વિસરી જવાતો સભવ રહેછે. ને તે બાબત સારી પેક 
સમજ્યા પછી પ્યાન ૬૪ મનમાં ઉતારવામાં આવે, અતે તેની સાથે 
સબધ રાખનારી ખીજી બાબત કે ખાબખતો સાથે તેતી સ'કળતા થાય, 
તો! તેતી છાપ એવી હ& થાય, કે તે જલદી ભુસાય નહિ, અતે જ્યારે 
તેની વિસ્મૃતિ થાય, ત્યારે તે ખીછ બાબતની સ'કળતા વદે સાંભરી 
આવે. દાખલા તરીકે આપણુતે કોઇ ગામતુ' નામ, સે આગમાડીતુ' સ્ટેશન 
'હેવાયી, હાં અસુક યાત્રા કે મકાન હોવાથી કે ત્યાં આગળ કોણી મોટી 
લઢાઇ થએલી હોવાથી, અતે આ સર્વ કે તેમાંના કોઇ અમુક પ્રસ'ગ 
વડે યાદ આવી નયછે. માટે ભૂગોળમાં છોઈરાને માત્ર ગામતાં નામ 
મોઢે ઠરાવવા કરતાં તેના સ'બ'ધતી ક'ઈ ક"ઇ વાતો કરી હોય, તો તે 
વાતો વડે ગામ ખરાબર યાદ આવેછે, અને તે ગોખવાની જરર પડતી 
નથી. ધ્યાનમાં રાખવુ કે મહા વિદ્દાના ગેખવાથી થતા નથી; અથવ 
તેએ અદ્ભુત યાદશકિત ધરાવતા નથી. જેમ અત્રતે પાચન ઠટરવા સાર 
તેને સારી રીતે રાંધવામાં આવેછે, તૈમાં અતેક મથાવા ઉમેર્‌ના પડેછે, 
અતે તેને બહુ ચાવીને ગળે ઉતારવામાં આવેછે, તેમ કઇ પણુ ખાખતના 
મ્ાનનુ' પાચન કરવુ” હોય, તો તેતે પરિપકત્ર કરવુ, બીછી બાબતો સાષે 
મેળવવુ; અતે ધીમે ધીમે ધ્યાન રાખીતે મગજમાં દાખલ ડરવું” જઇએ, 
એ રીતે દાખસ થએલુ' જ્ઞાન મગજમા નિરતર વાસ કરેછે, અતે તે 
જ્યારે ન્નેઇએ ત્યારે કાંધ આવેછે. એને માટે સ્પૃતિની ત્રણુ સ્થિતિ ધ્યા* 
નમા રાખવાની છે. ૧? ગહુસૂ, ૨. ધારણ તને ૩, સભાર્ણ. 


૧, મહુણુ, ગઠષુ કરવુ, એ સ્મતિતુ' પહેવુ” પગયીઉ' છે. બાળ- 

કતે શ્રદણુ કેમ કરાવવુ, એ શિક્ષણુ શારતો મહામત્ર 

ત્રણુ છે, ગાોખાવવાની નૂની રીત હાલ પસદ કરાવામાં આવતી 
નથી, કેમકે તેથી મન કસ્ાતુ' નથી, અને વસ્તુ મન સાયે મળી જત્તી 
નથી, જેવી તેતે સોપી, તવી તે પાછી આપેછે, એટલે ભણુવુ પોષથના 
જેવુ થધ્યછે, અથવા જેવુ' ખાઇએ તેનુ' પેટમાંથી પાછુ નીકળતુ હેય, 
તા જેમ રારીર ₹હ્દિ પામતું નથી ડે મજબૂત થતું નથી, વૅમ કેવળ 
ગોખાન્યાથી મત રદ્ધિ પામતુ' નથી કે મજખૃત થતુ નથી. અ] ટાર્યુથી 
ગાખણુતે ધિક્કારવાપા આવેછે, ગાખણુધી પોપટપડિત થવાય, પણુ 
સમજ્ઝુ ભતુષ્ય ન થવાય. છેકરાંને ધશીવાર ગોખનુ' ગમેછે, કેમકે તેથી 
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મેમ્રના મગજને ચોડી મહેતત પડેછે. 'તેઓ ધણીવાર વાંચનના પાઠ કે 
ભૂગોળ પ્રતિહાસનાં પાનાં ગોખીતે મોટે બાલી જાયછે. શિક્ષક ને 
તેમના વલણુ ઉપર ધ્યાન આપે, તો તેમની એ ટેવ વધતી જાયછે. 
જેટલાક ધારેછે, કે ગાખવાની રેવથી સ્મરણુચક્તિ વધેછે, કે તીત્ર થાયછે 
પરતુ ધણુ ગાખવાથી તે ઉઘડી મંદ પડેછે. જે છોકર નાતપણુમાં 
ખહુ ગોખતારા, અને તેથી ખુદ્દિવાત લાગેછે, તે માટપણુ ગોાખેલુ' ધણુ- 
આરૂ' વિસરી જાય છે, યુહ્િના મદ માલમ પછે, અને તેએ નવી વાતો 
ગ્રાખાને યાદ રાખી શકતા નથી. આ ઉપરથી એમ ન સમજવુ, કે 
શ્રાખવાની બિલકુલ જરૂર નથી. ઘણી વાતો માણુસતે યાદ રાખવી પડેછે, 
અને તેતે માટે થેહું ઘણુ' ગાખવાતી પણુ જરૂર પડેછે; પરતુ જે 
ગ્ાખવુ' પડે તે સમજ સાથે ગાખવુ' નેઇએ, અને તેતે સ'બ'ધ ધરા- 
વનારી બીજી ખાખતો સાથે સાંકળવું જેઈએ. બાળકના મોં આગળ 
જોઇ પણુ બાબત શિક્ષક જેમ સારા સ્વરૂપમાં ધરી શકે, તેમ બાળકની 
શાખણૂશડિત ઉપર કમી ખોને પડે, એ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 
કુરાળ શિક્ષટટ બાખતો એવી સારી રીતે શીખવેછે, કે તે છે।કરાંતે વર્મમાં 
શીખવતી વખતેજ યાદ થઇ યછે, તે એટલે સુધી કે પછી તૈમતે 
ચાપડી વાંચવાની કે તે ખાખતોા શાખવાની જરૂરજ પડતી નથી. ન લાયક 
૨ આળસુ શિક્ષકા અમુક બાબત તેયાર કરવાતે! અથોત્‌ તે ગોખી લાવ* 
વાતા છેકરાંતે હુકમ કરેછે, એટલે તેખા નિચાળ બહાર્તા વખતમાં » 
ઘેર્‌ તે ગોખી કાઢેછે, આવુ' ગોખેલુ' જેમ નિરર્થક છે, તેમ તે ભૂલી 
પણુ જવાયછે, કેટલાક પોતાની ને છોકરાંની તરદી આઓઇછી કરવા માટે 
અમુક વિષયના તારણુતી ચાપડીએ કે શખ્દના અર્થતી ચોપડીઓ 
છોકરાંને મોહે કરાવે છે, અથવા પોતે સાર્‌ કાઠી આપી તે ગોખવાતુ” 
ફહેછે, વળી પરીક્ષામા જે પ્રશ્ને! પૂછાવાના સકષવ હય, તે પશનતોને 
જવાભ તેમને મોટે કરાવી રપ્ખેછે. આથી કદી પરીક્ષામાં છોકરાં સારા 
રાકડા મેળવી શકે, પરતુ છેકરાંતા સ્વાર્થને હમેશતું કેટલું વુક્સાન 
થાયછે, તેતો વિચાર શિક્ષકને યતો નથી. છોકરાંતે એયી પોતાની યુદ્ધ 
ખેડવાતો વારા આવતો નથી. તેએદ જે કઇ કરેછે, તે પોપટની માફક 
% યૂબની માકક કરેછે; એટલે કેળવણીને! ખરા હેતુ જે ખુઠ્િ કેળવવી 
તત એથી પૂછા મળેછે. વળી અમુક વિષયમાં વધારે ઓછુ ઉપયોગી કડું 
છે તે તર છોકરાનું ધ્યાન ખે'ચ્યા વગર સર્વ બાખત ગાખાધવાયી 
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યાદદાસ્ત ઉપર્‌ વિતા કારણુ વધારે બાજે પડેછે; અતે લૈમનામાં પારખ- 
વાની શ્રક્તિ શ્વાવતી નથી. એજ રીતે કોઝ પણુ બાગત સારી રીતે 
સમશતવ્યા વગર્‌ ગાખાવવી, એ પણ્‌ ટદાતિકારક છે. 


ત્રહણુશક્તિ સાનતો પાયો રોપેછે, એટલે તે નૂદી જૂદી બાબ- 
ખૂતોતે મગજમાં ભરેછે છોકરા ૬રેક ખાખૃત સારી રીતે 
મદણુ કરવાન ગ્રહણુ કરે, અથવા તે તેમના મગજમા સારી રીતે ઠસે, 
ક નિ" ઝે્‌ટના માટે શિક્ષે અતેક ઉપાય લેવા જઇએ જેવા કે, 
૧, શીખવવાની ખામત ધણી અથવા શ્રકિતિ ઉપરાત ત 
નતેઇએ. જેમ તાના બાળકને વધારે ખવડાવવાથી તે જેરવી શકતું 
નથી, તેમ કુમળી મહણુ શક્તિ વધારે ખોરાક જેરવી શકતી નથી, 
૨- શિક્ષણુ ધીમે ધીમે આપવુ, [શિક્ષક ત્વરાથી કહી «નય, તો તેમાતે! 
ઘણે! ભાગ મગજમા જતેદ નથી. એક કાતે સાભળેનુ છીજે કાતે ચાલ્યુ 
જાયછે. ઉતાવળે ખોલેનુ સ્પષ્ટ સમજાતુ નથી, અતે તેથી ખરે વિચાર 
આવતો પણુ નથી. 2. બાળકને રૂચે તેવુ શીખવવુ , અથવા વિષય લુખ્ખા 
હોય, તો તે ગ્ચે તેવો કરવો, જેતા ઉપર અભાવ થાય, તે મગજમાં 
ઉતરે નહિ, અને તે ઉપર છેકરા પષ્યાન પણુ ન આપે ૪. બાળકતે 
નિરિક્ષા કરવાની ને તપાસ કરવાની ટેવ પાડવી નિરિક્ષા કે તપાસ વડે 
તેએા જે પોતે રોધી કાટેછે, તે તેમનાં મતમાં બરાબર ઠૅસેછે. એથી 
તેએા શીખવેલાતો પોતાની તપાસતા પરિણામ સાથે સુકાબલેો કરી 
શકેછે; અતે ખરા ખોટાતે! નિર્ણય કરવાની તેમતે ટેવ પડેછે. આ 
રવ આમળ જતા બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. પ છોકરા સભાળથી 
જુએ, પ્યાનથી સાભળે, અતે નિનચૂક કહી ખતાવે, એમ કરુ 
નકરો! વગેરે જે ત્નેવાનુ હોય, તે ન્નેવામા છે।કરા ખેદરકાર્‌ રહે, તો 
તતેમતે નકશ્ચા વગેરૅવુ ન્નેઇએ તેવુ ને તેટનું ગાન થતુ નથી. 
રચિક્ષક્ જે શીખવે તે તરફ છે।કરાનું પ્યાન ન હોય, તો રિક્ષકતુ કહેવુ” 
બ્યય ન્નયછે, કેમકે છે1કરા તે સાભળે જ નહિ, તો તે ચદણુ કેમ કરી 
શકે? છોકરાએ અમુક વાત બરાખર્‌ ગ્રહણુ કરીછે, તેતી કસો” એ છે 
કે તેમની પાસે તે કહેવરાવી ન્નેવુ. શીખવતી વખત ને તેમણે ધ્યાન 
નહિ આપ્યુ હરો, તો તેએ કહી બતાવવામઃ ભૂતને! કરશે તેઓ ભાગ્યું” 
તૂટયુ કહે, તે શિક્ષકે ચલાવી ન લેવુ; કેમકે તેમ કરવાથી તેઓ શીખવા 


ગ્રઢણુ કરવાના દશ નિયમ. ૧૧૪ 


પર્‌ પ્યાત આપતાં નથી, અને જે શીખેછે અથવા ગ્રહણુ કરેછે, તે 
અપૂર્ણ રહેછે. ૬. બાળકને મુકાબલો કરવાની ટેવ પાડવી, મુકાખલાવડે 
વિષય સારો સમનયછે, ને ચાદ રહેછે- એક વસ્તુ કરતાં બીછી સારી, 
એટી, મોટી, નાની, નડી, પાતળી વગેરે ક્રેમ છે, તેની સમજ મુકાબ- 
લાથી થાયછે, ૭. શીખવતી વખતે ક્રમ જાળવવો, એટલે એેક પછી ગક 
ખાખત સાંકળતા અ'કોડાની પેઠે એક ખીજાને નનેડાતી આવે, પ્રથમ 
સહેલી ને પછી ધીમે ધીમે અધરી આવે, એક ખાખતવડે ખીજ બાખતતી 
સ્મૃતિ થાય, અતે પારેણામ ઉપર્થી કારણુ ખોળી કદાય. ૮. નિયમ કે 
તતવ ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન આપવુ; એટલે જે કઇ નિયમ કહેવા હેય, તો 
ગ્રથમ અનેક દાંતો આપવાં, કે જે વડે બાળકતા મતમાં સામાન્ય 
નિયમને! કઇ ભાસ થાય. નિયમ કલ્યા પછી તેનાં ખી'ળ* દૃષ્ટાંત છોકરાં 
ઝને કહેવરવવાં. નિયમ સમજાયા પછી તે ઉપર્‌ છોકરાં ખાસ ધ્યાત 
આપે,ને તે યાદ રાખે, એમ કરતુ શ્રાડા નિયમો કે તતવો! ધ્યાન રાખીને 
તથા સમજીને યાદ રાખ્યા હેય, તે તેથી ઘણુ! લાભ થાયછે; પરતુ 
નાનાં છેઇકશંમાં અઘરા નિયમ કે તત્વ ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ હોતી નથી, 
ઝે વાત યાદ રાખીને તેમનાથી સમજાય ને ગ્રાહ થાય એવાજ નિયમ 
માત્ર તેમતે સાદી ભાષામાં શીખવવા. ૯. રીખવતી વખતે ઘણું ઉપષોગી 
ને ચોદુ' ઉપયોગી, સુખ્ય બાબત અતે પેટાની બાભત, સામાન્ય સત્યતા 
ભતે તેતુ' અસુક દૃષ્ટાંત, શમે વાતા ધ્યાનમાં રાખી જે ધણુ' ઉપયોગી, 
મુખ્ય બાબત, અને સામાન્ય સલતા હોય, તે મગજમાં સારી પેઠે ઉતા- 
ર્લુ'- શીખવનાર ઘણીવાર આવી ખાખતા ભેળસેળ કરી તાખેછે, અને તે 
સવ છોકરાંને મોઢે કરાવેછે. એથી તેમતી ગ્રહણુશક્તિ ઉપર વધારે બોને 
પડવાથી મગજમાં તે સ બાબતો ટક્તી નથી, અતે સારૂ ખોટુ કે 
જરૂરનુ” ન જરૂરતુ' પાસ્ખવાની છોકરાંમા શક્તિ આવતી નથી, ૧૦. 
વર્તુખાતા વગ પાડવા અથવા તમતે ગોઠવવી, એ યાદદાસ્તનતે મદત 
આપનાર મોટુ' સાધન છે. ઘણી વાતો કહી હય, તેના છોકરાં જ્યા 
પાડી રકે, એમ ટરનુ* એથી અસુક જયા અથવા વર્ગ અમુક ધોરણે 
પડેછે, .અને.દરેક.જયા અથવા વર્ગ માંહેલી વાતે(માં કઇ સામાન્યપણુ 
રાયછે, એવી તેમતે સજ પડશે. નગ સમજાય તે! તેની ન્યક્તિ વધારે 
સણી રીતે યાદ રહેછે. એથી તેમને સુકાખલેદ ડરતાં ને નિયમ શોધી 
કાઢતાં અવડરો. 


૧૨૦ ધારણુ શક્તિ નાતપણુમાં વધારે હોયછે, તેતો લાભ કમ લેવે[* 


૨. ધાર્‌ણુ*-જે બરાગર ગ્રહણ યાય, તે ખરાબર ધારણુ મરી શકાય, 
ધારણુ કરુ”, એટલે મશજમાં રોઇ રલુ* જે વસ્તુ કે 
સિવ વિચારની સ્પ? તે મજખૂત છાપ મગજમાં પડેછે, તે લાખી 
સાતી નપી. મુદ્ત ટી રહેછે. વિદાતો કહેછે, કે અવાજ અયવા સાધનો 
નાશ થતો! નથો. તે પસરેછે, તે અસ્પષ્ટ કે ન સભળાય એવે! યામછે, 
પરતુ તે હમેશ ટઇ રહેછે. એજ રીતે વિદ્દાતો ધાયેછે, કે મગજમાં 
પરેલી છાપતો કેવળ નાશ ચતો નથી. તે પસરૈે, ઝાખી યાય, કે તહિ 
સરખી ચ્ફે, પરતુ તેતી હઘાતી હમેશ કાયમ ર્ટેછે. એમ તાં આપશે 
ઘઘી વાતો ભૂલી જઇએ છીએ, અને ધારીએ છીએ, કે મગજમાંથી તે 
જતી રહી; પર્‌તુ તે કેવળ જતી રહેતી નથી, વેની મતીતિ કોઇ કોઇવાર 
થઇ આવે છે. કઇ શીખેવી અન્ય ભાષા ભૂવી જાયછે, અતે તે કોઇ ભારે 
સ'લ્વાડથી પાછી યાદ આવેછે. કેટવીક વાર નાનપણુતી વાતો! કેવળ વિસ" 
રૈયી હેમછે, તે મરતી વખત યાદ આવેછે, કોઇ વાત આપણા મતમાથી 
કેવળ જતી રહી હેય, એમ આપણુતે લાગેછે, પરતુ તે અમુટ પ્રસગે હૈ 
અમુક સજેગોનતા ખળથી યાદ આવેછે, અને તેથી આપણુ આશ્ચર્ય 
પામીએ છાએ ક્રોઇ વાત ચેતન અવસ્થામાં યાદ આવતી નયી, તૈ 
સ્વપ્નાવસ્થામાં યાદ આવી જાયછે. 


કાપતામાં પારણું શક્તિ સ્વભાવિક રીતે વિશેષ હેોષછે, અને તેતા 
અદ્ભુત ચમત્કાર તે બતાવી ચક્ેછે. અજ્ાવધાની, શતા- 

ક વધાની ઘણી વાતે! યોડ વખતમાં ધાર્યુ ઠરી શક્ે?ે, 
વધાર હોય એંટલુ”જ નહિ, પણુ તેમતુ' ચિત્ત બીજ રીતે રકે તોપણુ 
છૂલેના વાલ તેમને ધાર્ણુ કરવામા અડચણ પડતી નથી. કોઇ મોટા 
'“ ગજ્ઞોટા થયો! ઝપાટાળ'ધ મોટે કરી ચકેછે, અતે કોઇને એક- 

વાર વાચવાયી કે સાભળવાયી અમુક વાત યાદ રહી «જાયછે. આવા 
દાખલા અપવાદ તરીકે ગણી ચકાય. સ્વાભાવિક ચક્તિ ઉપરાંત ધારણ 
કરવાનો આધાર ધારણુ કરનારની વય ૧૫ર રહેછે. અનુભવથી તેમ વિદ્દા* 
તાતી રોધોથી જાયછે/ કે આ ર્ચાક્ત નાની વયેમા ખડું જેરાવર 
હાથછે, દઘ વર્ષ : પછી એ શક્તિ ધીમે ધીમે કમી થવા માંડેછે. અતે 
પાકી વષે તે વધાર એછી થાયછે. એયીજ લે કહેછે, કે “ પાજી 
પ્રઠીએ કાના ન ચદ્રે. ” નાનાં છોકરાને મોદે રાખવાનું" બહુ ગમેછે; 


પ્રારણુતૈ માટે લેવાતા ઉપાય, ડ્‌ 


નવા શખ્દ કાને પડયો, કે તે વારે વારે બોલીને" મેઢિ કરેછે. 
" વાંચનના પાઠ તે મે!ટે ટરીતે બોલી બતાવે છે. 'કવિતા મોહે 
કરવી તેતે પિય લાગેછે. આંક તે ઝપાટાબ'ધ ગે।ખી કાટેછે. ઉમર્‌ 
વધે તેમ ગોખવાતુ' એણછુ ગમે છે, અતે ગોખેવુ' જલદી મેટ 
ચદતુ' નયી, તેમ તે લાંધી મુદ્ત ટકતું પણુ નથી. નાની વયમાં ધૉરણુ 
શક્તિ વધારે હોયછે, તેતો લાભ લેવો જેમ ઉચિત છે, તેમ તેના ઉમર 
હદથી જાદે કે અર્થ વમરતે! કે એછે! ઉપયોગી ખે!ળે તાખવી, એ 
ગેર્ધડારત નૈ તુકસાતકારક છે. આંક, શખ્ટા તે તેમનાં રૂપ, વ્યાખ્યાંગેઇ 
નિયમો, નીતિ-ધર્મના વચતે! તથદ ગદ્ય પઘની લીટીએ છેકરાં જલર્દા 
મોરે કરેછે, પરંતુ તે સમજ સાવે મોટે કરે, મોટે કરવાનો ખાજે તેમના 
પર્‌ જાદે ન પડે, અતે તેમ કરવામાં બીજી મદત મળે, એવુ થિક્ષકે 
કરગુ' નેઇએ. પોપટની પેઠે નિરર્થક ગોખી ન્નય, તેમાં લાભ નર્થી, 
પણુ હાનિ છે, સમજ વગરવુ ગોખેવુ* કામતુ' નથી. સંસ્કૃત ભાષાના 
શખ્દોનુ' જ્ઞાત થયા વગર નાનપણુમાં શખ્દ રૂપાવળી, ધાતુ રૂપાવળી, 
સમાસચકઠ વગેરે ગોખાવવાથી લાભ્ન થતો નથો. તેમજ છેકરા માત્ર શખ્દો 
ગોર ફરે, અને તેતા અર્થ ન સમજે, કે તે જે વિચાર દર્શાવે છે તે ન 
જાણે, તો તેથી શે! ફાયદો થાય ? 


%ટલાકની યાદદાસ્ત તીત્ર ગણાયછે, એટલે સે ઝટ ગૉખીને મોઢે 

કરી શકેછે, પરતુ તીવ્ર યાદદાસ્ત વડે તીવ ધારણુ શક્તિ 

કારણને મા. આવતી તથી. જે જલદી કે સહેલાઇથી યાદ થાયછે, તે 

લવાના 6- 

પાય. જલદી “તુ રહેછે. ધારણુ રકિતતો આધાર મનમાં પડેલી 
છાપ ઉપર છે. એ છાપ સપર ને મજ્ખૂત પડવા સાર 

પાનમાં રાખવાની બાબતે ;-( ૧ ) જે શીખવવું તે એવુ' રસિક, ઉત્તે- 
જક અને ભભકફા બરેવું હોવુ' જઇએ, કે તે સચોટ મગજમાં ગ્રવેરા 
કર્‌, અતે તેતી ઉ'દી છાપ તેમાં પડી રહે. જે વાત ઈદ્યિગાચર હોયછે, 
ત્ત જલદી મગજમાં પેમે છે, તેને રસિક કરવી કે તેથી છોડરાંતુ' મત 
ઉસ્કેરવુ, એ કામ ચિસ્નકનુ' છે. વરતુ પત્યક્ષ દેખાડવી, કે તે ન મળે તો 
તેનુ* ચિત્ર કે નમુનો બતાનવો, એટલે આંખદ્દારા તે વિષેનો વિચાર મતમાં 
વપારે સારી રીતે ધવેર કરેછે, અને તેની છાપ પણુ સારી પડેછે, વાંચન 
વેષદએમાં સારાં ચિત્રો હોય, તો તે છેકરાંતે ગમેછે, એટયુ'જ નહિ, 


ક્ર્રૂ રસિકતા ધાફણુ ને ઉતજે છે. 


પણુ તેમનુ' ભત વધા? આધર્ષાય છે. વખોરટીએ, કેડીએ, કે લખેોટાય” 
નતા ઉપમોગષાં આકની વધારે સમન્ટ પોછે, અતે તે મતપર વધારે 
અસર કરી શછે, સાગ્ત્રીય વિષે પ્રવોત્ર સાપે થીખવડાથી તે વધારે 
સમયણે, રમુજી થાયછે, અતે છોકરાના મતતે ઉશેરેછે વળી અમ્રુક 
બાબત થીખવવામાં જેમ એક કરતા વધારે ઇઈદ્રિ। ઉપયોગ થઇ ય, તેમ તે 
મગજમા વધારે ધારણ થાય છે, દાખલા તરીકે જે વાત ગોખવાતી હય, 
તે અખે વચાય તે મોટે ખોલામ, તે વધારે ટીક પડે કેમકે મોઢેથી 
ખોદેવુ” વળ કાતદ્દારા મગજમાં પ્રવેશ «રૈ છે, એ માટે જેએોા મુગે 
મોટે અનેક વાર વાચે તેમતે મેરરેમી બોલનાર જેટનુ મોરે થન શકતુ 
નધો, જે વાત મોટે બોલાવીએ, તે ન પાળઆ ઉપર લખી હોય, તો 
તે આંખે ભેવાની તક મળવાયી વરેલી મેટે શ્રટે છે. રાખ્દતી નડી 
મોઢે કરે, અતે તેતીજ ઞાધે તે પાટીપર લખવામાં આવે, તો તેથી 
વિશેષ લાજ થા4 છે, જે વિચાર મોરે કહેવાના હોય, એટતે જેને માટે 
નમુના કે ચિત્ર પણુ બતાવી ન શકાય, તે વાત સાદા ને જરૂર પરતા 
શ-દ્ોમાં કહેથી, અતે તેતૃ એવુ' આબેઇુબ તે ભભકા ભરેલી રીતે વર્ણુત 
કર] કે તે છોદગના મગજમાં બગગર ઉતરે, અતે તેતી સારી છાપ 
તેમા પડી રહે 


પારણું કરત્રામા તે યાદ રાખવામાં *યાનતી ખહુ જરૂર પડેછે. જે 
વિષય ચૌખવાતો હોમ, તે ઉપર્‌ છેઇકરાતુ' વક્ષ ત રડે, તો 

સાત મા" શોખવેલી માગત તેમતા મમજમા પ્રવેશ જ ન કરે, અથવા 
પ્રવેશ કરે, તો તે એટવી અધુરી ને ઝાખી હોય, કૈ તેતી 
કાપ મગજમા ખશાખર ન પડે. યાંદદામ્તતે માટે મતતી 
ગકાપ્રતાની ખહુ જરૂર છે મત કેમ ખસી ન્ળયટે, અને તેતે અમુક 
બાખતપર કેમ વળગ્યુ રાખ], તે વિવે પા 2 આપેને ૬ 1નતે! વિષય જીએ।* 


જ 


જકરાતે નરે વાત રસિક લાગે», તે ઉપર તેએ ધ્યાન આપેછે. 

એજ રીતે જે વાત રરિક હોય, તે તેઓ યાદ રાખવાની 

રસા ક ટાળછી રાખેછે. કોઇએ આનદ ઉપજે એડી વાર્તા કહી 
હે હોય, તો તે સધળી છોકરા મોટે રાખેછે, જે વાર્તામા 
સમૃતે રસ પડતો નથી, તે વાર્તા ધ્યાનથી શાભળવાતી કૈ કાળજીથી 


ફસિક્તા ધારણુ તે ઉસતજેઉ: યૂર્ફૂડ 


ધાર્ણુ કરવાની તે દરકાર રાખતાં તથી. એજ રીતે ને ખામતમાં તેમનુ 
હિત હોય, અથવા જે ખાખત તેમતે ઉપયોગી હોવ; તે બાખત મગજમાં 
સારી રીતે ભરાઇ રહેછે. નાતા ખાળક્તે આવતા મેળા વખતે રમકડુ 
આપવાનુ' કે આવતે તહેવારે જલેબી આપત્રાનુ' કલુ” હોય, તો તે મેળાને 
દિવસે કે તણેવારતે દહાડે તે વાત સ'ભારી આપેછે, એટલે ત્યાં સુધી તે 
વાત તેતે યાદ રહેછે. એધી ઉલટ્ટુ આંક કે કડક તેતે વારેવારે શીખ્‌- 
વીએ છીએ, તોપણુ તે ભૂલી જાયછે; કેમક્રે તે તેમતે અપ્રિય લાગેછે, 
અતે તે તુરત કામમાં ન આવવાથી તે ઉપયોગી છે, એમ તેતે લાગતુ* 
નશી. ગવૈયા રાગ શગણી ને તાત સૂર ઉપર, ચિત્રકાર સદિ સૌંદર્ય કે 
મનુષ્ય પ્રાણીના ચહેરા ઉપર્‌, સતાર લાકડાં ઉપર્‌, ગણક હિસાખ અને 
તેતી રીતિ ફૂતિ ઉપર, અતે કવિયો રસાલકાર ઉપર્‌ જેું' ને જેઢકુ* 
લક્ષ આપેછે, તેવુ તે તેટવુ' લક્ષ બીક્નગાથી એ વિષયો ઉપર અપાતુ* 
નથી; કેમકે ખીજએતે તે એટલા કામતા કે રસિક લામતા તયી, બાળ* 
ટતે અમુક બાબતનો નાદ હોય, તે ઉપર શિક્ષકે વધારે લક્ષ આપવુ 
એવે કહેવાનો હેતુ નથી; કેમકે શિક્ષકનું” કામ અમુક બામતતુ” સાત 
આપવાનુ ટ્રે અમુક મનશક્તિ કેળવવાનું” નથી. તેતુ" કામ મુકરર કરેલા 
સામાન્ય વિનુ” સાન આપવાનુ' અને તે વડે મતની સર્વ શક્તિઓ 
કેળવવાતુ' છે. માટે તેસે દરેક શીખવવાની બાખત રસિક ડરવી જેઇએ, 
અને તે તે છે1કરાના કામતી છે, એમ તેમતી ખાત્રી કરી શકે, તો 
વધારે સારૂ'. વિષય રસિક કરવા સાર્‌ ચિત્રે, નઝુતા ને ધયોગતો જયાં 
ઉપમા થાય; ત્યાં દરવા, જે મે[ઠેથી શીખવવાનુ' હેય, તે સાદી ને 
અસરકારક ભાષામાં (પણ્‌ ઘાઢા પાડીતે કે ઉતાવળથી નહિ ) શીખવુ” 
છ્ોદરામાં છત્તાસા તે આતુરતા ઉત્પ કરવી, એ વિષયને રસિક કરવાનો 
ને માદ કરાવવાનો મો. ઉપાય છે, શિક્ષકના ઠથનતી ખૂબાધી ને તેની 
ભ્રાષાતી છટઢાચી છોકરાંમા છત્તાસા તે આતુરતા ઉત્પન્ન કરી શકાયછે, 
તેમ તે વડે તેમનુ પ્યાન ખે'ચાયછે, અતે વિષયને રસિક કરી શકાયછે. 
ઝક જતતી કયા કહેનારા ખે માણુભટો હોય, તેમાં એકતી કમા 
સાંભજાનાઃતે »ટાળા આવેછે, અતે ખીશ્નની કથા સાંભળવા સે'હડો લેહ 
ઉુલટથ્‌ી નય છે, કેમકે તેની વાણીની મધુર્તા, ભાધાની છટા, ગાવાની . 
પ્રાઠી અને ખુલાસા કરવાની ખૂમી ચઢતી ન્તતની હોવાથી તે લોકોનાં 
મત આપર્ષે છે, આવા ગુણુ ચિશફમાં હેપ્ય, તો તે છેકકરાતાં મન 


મર પુતરરીત એ ધારણુને શ્રાટે સારે દેધાજ છે, 


આધર્ધી શકે, એ દેખીતુ' 8. અમે ભણવામાં આશળ વધીઝે છીએ, 
એમ ને છોરા જણે, તો તેથો પણ તેમની છત્ાસા વધેછે, બતે તે 
ભણુવાપર્‌ વધારે લક્ષ આપે છે. 


પુનરૂકિતિ અથવા વારે વારે કહેવુ ( ગોખનું ), એ ધારણુ કરવા 
નો મોટા વતાજ છે, કેમઠે એકવાર કહેવાથી ઝાખી પન 
નડ ડેવી ૭પ અતેકવાર કહેવાથી ઉડી તે મજબૂત થાયછે. 
સાશે ફકા- જે એકવાર કડેવાયીજ છાપ ઉડી તે મજબૃવ પડે, તો 
“_ તૈતે અનેકવાર કહેવાતી જરૂર નથી, પરતુ ધણીવાર તેમ 
બનતુ નથી. શિક્ષણુના કામમા ગોખનુ એ રાખ્દ એટલો ધિક્કાગ્તે પાત્ર 
થયોછે, કે તેતે હૅકાશે અહિ' પ્રનરૂકરિન શગ્દ ખાસ મૂકવામાં આવ્યોછે* 
જમા ભાષા, આંક વગેરે શીખવાનુ* હેય, ત્)ા ગોખવુ' શમ્ટ ઉચિત યા 
યછે, કેમકે ટે શબ્દોમાં ચીખવાતુ છે, તેજ રાખ્સેમાં છેકકરાતે વારે 
લારે બોલવાતુ* છે. પર'તુ જ્યા ક'ઇ વિચાર કૈ ભાવ શીખવવાના છે, ત્યા 
શિક્ષકતા કે પુસ્તકના ખોલે ખોલ ગે!ઃખાવવા કરતા તે જૂદા જુદા શખ્ટોમાં 
ને જૂદી જૂદી તરાડ%્રી ફરી ફરીતે ખોલા4વાથો નિશેષ કાયટો 
થાયછે, શિક્ષક ને શખ્દોમાં કહી જાય, તે શખ્ટો યાદ રાખવાનો છોકરા 
મત્ત કરે, તે શિક્ષક તેજ શમ્દો છોકરા પામે ખમે!લાવે, તેતા કરતા 
જડશ તે પોતાની ભાષામાં ખો!વી બતાવે, અને શિક્ષક તે જદા નદા 
શઝક્દોમાં એક કરતા વધારે વાર ઢહી બતાવે, એ વધારે સાર્‌' છે. એજ 
રીતે કઇ વાત શીખવ્યા પછી પશ્નોત્તર્‌ વડે છેઈફરા પાસેથ! કરાવવી, 
એ ગે!ખાવ્યા કરતા વધારે લાભકારક છે. વશી અમુક બાખૃત શીખવ્યા 
પછી તે છોકરાને લખવાને કહેવુ, એ ચદતી ન્તતતી પ્રુતર્કિત છે, અતે 
શષ વ તે બામત છોકરાના મતમાં વધારે ડગેછે. સુતર્કિત અથવા ગાખા- 
વની બાબતમા શિક્ષકે એક વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે, તે ખો કે 
છે'કરાના મનમાં બરાગર છાપ પડી કઠે ગાખાવાતુ તુર્ત બધ કરુ તેમતે 
ક"ટાળા ઉપજે, કે તેમતો વખત નકામો જાય, એમ ડદી ન કરવુ, જે 
તૈમતા મનમા સ્પષ્ટ રીતે ઉતર્યું હેઇય, તે વધારે સ્પષ્ટ ટરવાતે! યતન 
ન કરવો શિક્ષકો સહે વાતો જે એકાદવાર કહેવાથી છેઈકરાના મગ 
જમા બર્‌ાગર્‌ ઉતરી નાય છે, તે વાગે વારે કહી ડહેવગવીતે તેમને 
કટાળો આપેછે કોઈવાર આ નાત દશતાર સોલી તાખે, પથીરાવાર 


યાદદાસ્તપર્‌ શરીર અતે પ્રતની સ્થિતિની અસ. કૃરૂપ 


ખોલી મગા, હે લખી લાવ, એમ કહીતે છેકરાતે તકામાં હેશામ કરેછે, 
શિક્ષાના રવશ્પમ્નાં એક શખ્ઠ, વાક્ય કે ખાબત પચાર સે! વાર લપ્નવા 
કહેવુ, એ તેમની યાલ્દાસ્ત ઉપર નિરર્થક ખોને છે. દ 


ધ્ાર્ણુ અને યાદશ] વધાર્ની હેય, તો છોકરૉતા મગજપર્‌ માદક 
ખાજે નાખવે!. માફક રાખ્દમાં વજત, વિસ્તાર, અતે રૂચવા- 
પ પણુાતો સમાવેચ થાયછે. જે ખોઈને વજત વિસ્તારમાં વધારે 
રચકરત્તે* 
ઇએને શણ* હૉય, તે ગગજથી ખમી શકાતા નથી, માટે અમુક ખાબત 
ક સદ એકા વખતે કેટલી શાંખવવી, તેતો આધાર છોકરાની રાકિત 
નેઇએ ઉપર રહેછે. જે શિક્ષક થોડા વખતમાં ઘણુ” ડહી નતયછે, કે 
ઘણુ કરી લાવવા છેકરાતે કહેછે, તે મોટી ભૂત્ર કરેછે; 
કેમકે તેનુ' કહેબુ' કે ડરી આશેુબુ' મગજમાં ઠેસતુ' તથી. એજ રીતે જે મનતે 
ચચતુ' નથી, તે મન પોતામાં દાખલ કરતુ' નથી, અયવા ને તે દાખવ 
થઇ જામછે, તો જવદીથી પાછુ નીકળી જાયછે. જે બોજો શિક્ષક 
નાખવા ચઠાયછે, તેમા છેડરાતે ભાગ લેતા ઝરવા, એટલે જેમ જાતવરની 
પીડે તેતો માલિક બોજો લાદેછે, તેમ ન ડરતા છેઈટરા તે સમજવાનો, 
પોતાને હાથે તૈયાર ડરવાતો અને પછી ધીમે ધીમે મતમાં ઉતારવાતે 
યત્ત ડરે, એમ ડરવું ન્યારે તેએ કામમાં ભાશ લેછે, ત્યારે તેમાં તે 
વધારે ધ્યાન આપેઝે, આ પોતાનું કામ છે, તે પોતે કરવાતુ' છે, તેતી 
જવાખદારી તેએ સમજેછે, અને ખુશીચી મગજમાં ઉતારેછે. ટામમા 
ભાગ લેવાથી તેએને મ્નત'ત્રપણું વિચાર કર્વાવી ટેવ પડેછે, એ કાયો 
સૌથી વધારે સમજવાને છે. 


તનનો અતે નતો ગારો સજધ છે. તત જે આરોગ્ય ન 
યાદરર્તપર દે વે 4ત મેચૅત રહેછે. તનતે મૃતિકૂળ સ્થિતિમાં 
ગરીર અતે શખવાર્યા મન પોતાનુ" કાર્ય બરાખર ટર્સ શકતુ” નર્થી. 
આ ઘણીવાર એક ટૅકાણે કે એક મ્થિતિમાં ખેસાડવાથી, લાબેદ 

વખત કામ ડર્વાયો, હવ અજવાળદ વગરતી જગામાં 
ગોપી રાખવાથી, કામની ફેર્કારી ન ડરવાથી, અતે વિશ્નાતિ ન આપ- 
વાથી શરીર અતે શન બ'તે પોતણા કાર્થ ક*રાને ન લાવર થપ્યટેં# 
મનની માદાસ્ત શકિત્તો ખાર બીછી શક્તિએ કગ્તા શ્રરીર્‌ ઉપર 


ક્ર સલીશ્ણુતે માટે ઝુખ્ય ચાર ખામલે, 


વધારે છે, માટ શરીરની અતિ તહેતવર્યા યાદદાસ્તની પ્રણે શાખા મદ 
પડી નચછે. એજ રીતે અતિ વ્યથા કે અતિ લાગણી પણુ યાદદાસ્ત 
ઉપર માય અસર કરેછે ઇદ્દિપિતાન શાસ્ત્રીએ અતિ શ્રમ કે અતિ 
વ્યથા વડે લેકે ભાષા સુદ્ધાં ભૂની ન્નયછે, કે દિવાના અથવા ચિતબ્રમી 
થાયકે, એવા અનેક દાખગા આપેછે. એટના માટે છોકરાને બીડમાં રાખ* 
વા, તેમને વારે વારે શિક્ષા કરવી, કે તેમતે ઠપકો દેવો, એ તુકસા- 
નકાર્‌ક છે જે શિક્ષર ઉમાડા નેત્રો આજુ અતે તોક્ડુ' બોલતારો, અતે 
છેકરાતે કાળ સરખે! લાગે એવે! હોય, તે તેમતા મત પર્‌ મા) અસર 
કેછે, એને પરિણામે તેમની ચાદદામ્ક નબળી પડેછે. 


૩મ સ'ભાર્ણુ, મઠણુ અતે ધામ્થુ કરેનુ «યારે નેઇએ યારે 
સેલા યાદ લાવવુ, તેતે આપણે સભામ્ણુ અથવા સામાન્ય રીવૈ 
શ્રાટે મુખ્ય ચ્મૃત્તિ કે યાદદાસ્ત કડીએ છીએ. જે મગજમા ધારણ 
માર થયુ' અધવા ાયું , તેતી છાપ તયા ધપ્રુ કરીને નિરૃતર 
1 ઝેેકે, પરતુ તે ન્યારે નતેઇએ (યારે સાભરી આવે, તેતો! 
આધાર મુખ્ય ચાર બાગતો ઉપર છે. ૧. પદેલી છાપ નિર્તર ટકે એની 
ન્તેઇએ. જે તે ઝાખી પડે કે ઘસાઇ નનયમ, તો તેતી વિરમૃતિ થામ. ૨ 
પડાવી ૭પ ઉપર ઇચ્ઢાશક્તિ અથવા ભતતો અખવયાર ભેઇએ. ને 
પ્રશ્છાશક્તિ પોતાતો અધિકાર ત વાપરે અથવા ષ્યાન ન આપે, તેદ 
ધ્રારણુ કરેલુ યાદ આવે નહિ ભટકતું મત અમુક વાત યાદ કરી યકત 
નથી, અથવા મત અમુક ખાગતમા રેકદાએનુ હોય, તો પૂછેતી બાત્રત 
યાદ આવતી નથી, એ વાત સોના અનુભવતી છે. ૩ વિચારની સ કલના 
એતે સાશ્ળા માહેલી એક કે અનેક બાગૃતો યાદ લાવવાતે ફાર્ણુભૂત 
થાયછે. મગ”7મા ધવેડા કરતારી ઇન્નરો બાબતોતે માટે તેમાં નદા જૂદા 
સ્થાન નથો, તેથી તે આબતેો શેળમે॥ ઘાયકે, અશ એક ક્થણે ભસ- 
યઝે, તથાપિં સબધ ધરાવનારી બાગતોના જયા «ણે જવ પડતા રેય 
ખ્ધ્વા સગાઇ રહેતા હોય, એડગું ત્વેવામાં આવેટે. સીખવતી વખતે 
એ સકીના એ સભધ પૂવટ ઠરી ગખી હે, તા તે વધારે ઉપયોગી 
થાયે. સંગિડીતા વેતાની માફક પથરાએતી વિચાર સ ટળનાતો એ* 
આકડા તાણુવા ₹૮તા તે સર્વ સકના કે તેતો નછકતો ભાગ તણાઇ 
ભાવેણે, એટલા મારે વસ્તુ કે વિચારતા વર્ગ પાડતા કે તૈમતે ક્રમવાર 


સ'કળનામાં ઉદાહરણુ તે રીતે ૧ર 


ગોઠવતાં રોખવવુ, એ જરૂરત છે. અનેક વસ્તુઓમાં રહેલી સામાન્ય 
ખાસિયત સમજવાથી તેમતુ' મળતાપણુ' જ્ણાયછે, અને તેમતા વર્ગ, 
ખાંધી શકાયછે. તે વર્ગ માંની એક વસ્તુતે યાદ કરવા જતાં “તેતો આખે 
વગ આપણી તજર આગળ ખડે થઇ જાયછે, જે ખે વસ્તીએ! સખ” 
ધવાળી છતાં તેમતે સાંકળી લીધી ન હેપ્ય, વેદ એક વસ્તુને યાદ કરવાયી 
ખીજી વસતુ યાદ આવતી નમી, અયવા તો તેમતી વચ્ચે સંબધ હોવાતે 
લીધે મન ત્યારે વધારે પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારેજ તે યાદ આવેછે, એજ 
શૈતે એફ ખાબતનતી અતેક ખાજુએ બતાવો હૉય, અથવા તે જૂડી 
જૂદી રીતે જાતી હોય, તો તેમાંની કોઇક બાજુ કે રીતિ યાદ આવતાં 
તે ખાખતતી સ્મૃતિ થઇ આવેછે, 


ન્પારે આપણે કઇ વસ્તુ પાદ ફરવા માગીએ છીએ, (યારે આપશે 

... . , તૈ માથતતી સાંકળને ખે'ીએ છીએ, એટલે તે સાંકળમાં 
હારું ને ભેડાએલા ધણા વિચાર તરદૃ એક પછી એક મન દોડી 
રીતો, નનયછે; કેમકે આપજી ખતી હેયછે, ટે તે વિચારો સ'ક- 
ળાએલા હોવાથો તેમતે સ'ભારતા જેઇતી વસ્તુ માદ 

આવી જરે. ધારો કે અકબર બાદશાહ ડયારે ગાદીએ ખેડે, તે તારીખ 
આપણે યાદ કર્વીછે. તારીખ એકાએક યાદ આવતી નથી, ત્યારે તેતે 
સગતા બીજ વિયાર આપણે કરીએ છીએ; એટલે હુમાયુ કયારે મરી 
ગયે, હેમુ સાયે અકબરને ડયારે લટવુ પડયું, અફબરનો જન્મ ડયારે 
થયે, તે ડયારે મરણુ પામ્યો વગેરે. અકબરે કેટશ। વર્ષ રાજ્ય કર્યું” તે 
આપણુને યાદ છે, તે કયારે મરી ગયો તે યાદ આવ્યુ% તો પઝી મરી 
ગયાની સાલમાંથો રાજ્ય કર્યાનાં વર્ષ બાદ ફરીને આપસે ગાદીસ બેઠાની 
સાલ કાઢી શ#ીએ છીએ. ઠ્ોઇ વાર એમ પણુ બતેછે, કે આ બધા 
વિચાર કરતાં એકાએકજટ આપણુતે જેઇતી સાલ સાંભરી આવે છે, કેમકે 
આપણા જાણુવામાં ત હોય, એ રીતે મન પોતાનું કાર્ય એ વખતે 
કરતુ હોયછે, તેથી તેતે સાલ મળી આવી ઠે તે આપણુને યાદ આપેછે. 
કોઇવાર કૃત્રિમ ઉપાયથી સ"કળતા કરી રાફાય છે; જેમકે, અમુક બાખ- 
તની ડવિતા પ્રાસ વગેરેના કારણથી યાદ રહેછે, એટ્લે તેથી એક પછી 
એક લીટીએ સાંભરી આવેછે. કેટલીક વાર ટ"કુ* રૂપ જલદી યાદ રણે, 
માટે બાબતને ટુ'કાણુમાં ગોઠવી રાખેછે; જેમકે “ચાર છ તવ અમિયારમાં 


૧ૂ્રટ સ'કળના ફેવી રીતે કરવી. 


તેતા તો દિત તીશ; અવરે એકત્રીશ છે, બીજે અડાવીશ.” એ દોહરાવડે 
અંશે બારે માસ કેટવી તારીખતા હેય, તે યાદ રહેછે. મતે, કેડાએ 
વગેરે એવાજ હેતુથી ઉપન્તવેલા હેય છે, પર'તુ આ ખરો, ડમવાર કે 
સ્ત્રાભાવિંક સડળના ન ડહેવાય. ખરી સાંકળ વસ્તુઓ કે વિગતો 
સબધ ન્તેડવાથી, કે તેમતે અનેક સ્વરૂપે સમનવરાથી, કે તેમની જૂડી 
ત્તૃદી બાજીએઓ ખતાવવાથી થાય છે. ભૂમિતિમાં કે ન્યાયમાં જે સાખી- 
તીએા એક પછી એક ક્રમવાર આવે છે, તે સ'બધથી ન્નેડાએલી 
સાકળના નમુતા છે. એક પતિસ્તા અનેક રૌત્તે સાખીત દર્વી, અતે 
અ'કગણિતતી એક રીતિ અનેક ફતિ વડે સાબીત કરત્રી, એ તેમતે જૃદા 
સ્તગ્પથી સાંકળવાનુ' છે. અમુક વસ્તુઓ એક વર્ગમાં નનૂદા જૂદા 
કાર્ણુથી ગોઠવી શકાય. જૂદા જૂદા ડારણા ખતાવવાં, એ તે વરતુઓના 
સમુદાયતી જૂદી જૂદી બાજુઓ બતાન્યા બરાખર્‌ છે, 


છકરાંતા મગજમા ઘણી વાતે! ભર્વા કરત યોડી વાતો સ'ભ'ધ 
પૂર્કક અતે સમજ સાથે ભરવી, એ વધારે સાર્‌' છે, 

તી કેમકે છોકરાના મમજમાં સાન ભરવાનો ઇરાદો તેતો ખપ 
" અડે, લાર્‌ે ઉપયોગ કરી શકાય, એવો હોવાથી જે વાતો 

સ'બધ વગરની ગમે તેમ ગે!ડવી હોય, અને તે નિષે સમજ પણુ 
ન આપી હોય, તે વાતો ન્યારે નેદએ ત્યારે સાભરી આવતી 
નથી. સા છેકરાતી શક્તિ સરખી ન હોવાથી કોઇ છેકરૂ એક વાત 
કહેતામાજ સમજી નયછે, અને તેને દષ્દાતની જરૂર પણુ પડતી નથી, 
તયારે બીજના મગજમા તે વાત દાખલા દષાંતથી સમનવ્યા છવા પણુ 
ઉતરતી નથી, એક ખાળક કહેલી વાતની સ'કળના પોતાને મળેલી 
ખીછી વાતો સાથે પોતાની મેળેજ ડરી ચેછે, ત્યાર બીન્નને શિક્ષકે 
ગવાર ફરી આપેલી સ“કળના પણુ મનમાં દસતી નથી, તેથી તેતે 
વિવિધ રીતે ધણી સ'કળના કરી બતાવવી પડેછે નાતા બાળકનુ' ગાત 
ઘણું થોડ' હોવાથી વસ્તુએતી સ'કળના કરવાની શડ્તિ પણુ તેતામાં 
શ હે/યછે, કાણે તેરે તી વાત ડળ સાચે સખ રઈ જેડ, 
તમજ તેતે પાછલા સાત સાથે સ'કળતદ કરવાની રેવ પાડવી નભતેઇએ. 
ખીજ ચોપડી વાચતાર ખાળકતે મે!ળાઇ, મશીઓઇ, સાવકા વગેરે શાળા 
સમાંવકાલાંના પાઠમાં આવેછે, દરયારે ઘૃણા યિક્ષક વ્યાખ્યા રૂપે રાબ્દાય 


૧૩8 જગાતુ' લગોલગપણુ, 


કરાવવાની ગસ્મડમાં અમુક બ્રાહ્ષણુની પાધડી ચોરી તછક ૦૪ પડી 
પતી, તે _વાતતુ' રમરણુ યઇ આવેછે, કોઇ મેળાતી વાત યાદ આવતાં 
કમાં બતેધા અકસ્મ'ત્‌ કે ચમવારિંક બનાવ, ૪ અણુધારે થમેથી ૧૪ 
શદ્પરકપ્થની ભેટ સાંભરી આઘે છે, ન્યારે બાળકને નવે છટે કેટલા 
એમે પૂંડવામાં આવે, તે તેતે આવડતુ" નથો, તમારે તે નવતો પાડો 
પહેલેથી ખોલી «પછે, અમુક પાટીઆ ઉપર કારેલા! અમુક અક્ષરતુ' 
ધામ પૂંછતાં એ છેઈક"તે એકદમ આવડે નહિં, વો તે મનમાં કક્કો 
શરૂઆતથી ગોખીતે યાદ લાવેટેઃ કરતાની કોઇ લીટી, ભૂમિતિની કોઇ 
પ્રતિજ્ઞા, કે શાસ્ત્રીય વિષયતી ફોઇ સિદ્ધતાનુ' અમુક પગયીઉ' ભૂકી જવાય 
છે, તારે તે શરૂઆતથી માદ કર્ખ વગર્‌ સાભરી આવતુ' નથી. આ 
ઉદાઠરણા સમમતુ' લગોલગપણું ખતાવેછે, અને તે કેટલેક ૬*૦જે 
ઉપ્ષોગ્‌ી છે; પરતુ યાદ રાખવુ' કે સળ'ધવાળી સ'કળનાતે તે ન 
પહોચે, તેમ એથી ખુદ્ધિ કેળવાતી નથી, માટે તેતો ધણા ઉપયે(ગ હિદ્ષકે 
કરવાનો નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં સખધવાળી સ'કળના છેકરાંતા મગજમાં 
નને ઉતરી શકતી નહેય, તો આ યુક્તિયી કાર્ય સરેછે. 


સમપતુ' તે જગ!તુ' લગોાલમપણુ' વખતે સાધે કામ કરેટે, કે 
એકતું કામ ખીજી સારેછે. જેમ મછાક્ષરતો અમુક અક્ષર 
પશુ. ન્નણુવા સાર્‌ પહેલેથી કક્કો બોવી જવાથી કાર્જ થાયછે, 
5" તમ મોટે અક્ષરે કમવાર લખેના પાટીયા ઉપર નજર્‌ જતાં 
ઇતિ નેજર્‌ આગળ ખદ થતાં તે અક્ષરતુ' નામ સકી આવેછે. છે।કર 
ચકાંભલ્યુની રમત ર્મવાનુ' કહેતાં તે તેમતે યાદ આવતી નથી, ત્યારે 
આપશું કહીએ, કે તમે કાકરીઆ આગળ રમ્યા હતા તે જગાની 
સ્પૃતિ થતાંજ તેમને રમન યાદ આવેછે, એટલે તેતુ* વર્ણન કરવાની કે 
કમત દેખાડવાની જરૂર પડતી નઘધી. એજ રતે ફલાણા સાછેમ આવ્યા 
હતા, ત્યારે તમે રમી બતાની હતી, એમ કહીએ તોષણુ તે રમતતી 
સ્પૃતિ છોકરાને થાયછે. કેટવીકવાર્‌ અમુક ચોષડી, કે તેતુ* અમુક પૃષ્ઠ 
કે તેની અમુક લીટીતી જગાને વિચાર થનાં અમુક યાદ યદ આવેછે, 
'આાક્રતે કઇ શખ્દ ત આવડે, રારે તેતો પહેનેર અકર ખોલી બતાવવાથી 
ક ખમૃક વ્યાખ્યા-વેચાર્ની વિરમૃતે થયે તેતો કેડવોક ભાગ કહી 
ન તેખા પાદપૂર્તિની રીતે ખાઇને! ભાગ કડેછે; એટલે તેમતે આખા 
શ્ઇડનું' કે તપ્રામ વ્યાખ્યા-વિચારતુ' ભાત થાયછે, પોડ મેદે કરવાથી 
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ધણી વાતતી ર્પૃતિ થાય, એવા ઇરાદાથી શો બાંધવાની .પૂવે- યુક્તિ 
થઇ હતીઃ યાદદાસ્તતે માટે એ રીત સારી છે, પરતુ કેળાણીના ઠ.મ 
સાટે તેતી ભ્લામણુ થઇ ન થકે. સમજ સાધે તે સબધ પૂર્કક સાત 
આપ્યા પછી માદ રાખવાની સરળતા સાર કઇ મોજતા કરવામાં આવે, 
તો ત્તે ખોટુ નથી. ક, ખ, ૩, ધ, ડ વગેરે દરેક રથાનતના સઘળા 
અક્ષર ખે!લવાની તરદી લેવા &રતાં દવર્ગ, ચવર્મ કહેવામાં અવે, તે] તે 
ખોડટુ' નળ. એકવાર ગણુની સમજ પડયા પ'ઝી ચાર યગશુથી ભુજ'ગી 
શાયછે, એવુ' શીખવવુ' લાભક રક છે, વળી ગણતા અ્ટ્રેતે અર્યવાચક 
શનિતામાં ગાડવવાથી વિશેષ લાભ થાયછે, એટ્લે “ ન ભ્રજરે ગમડતા 
પયચરતે બ'દા ” આટલી કતરિતાતી લીટી યાદ રહેતાં પડધમી ૪“દ કેમ 
ખૂતે, તે કહી શડાય છે. વિષયનું તાર્ણુ ક'ટી તેટયુ' યાદ શાખવાથી 
આખા વિષષની સ્મૃતિ થાયછે, અતે મનતે યાદ રાખવ ની ઘોડી મહેનત 
પડેછે; પરતુ જે એકવુ* ત.રણુજ શીખવવામાં આવે, વ્યથવા તે ઉપરજ 
મુખ્ય પ્યાન અપાય, તો શૌખવવાતો હેતુ પાર ત પડે; માટે ચિક્ષકે 
હરેક વાત પ્રથમ વિસ્તારથી કમવાર સાકળીતે ખત વ'0, અને છેાફરાં તે 
ખૂર્‌ાબર્‌ સમજ્યાં છે, તેતી ખાત્રી કરવી, અતે તે પછી તૈનુ' તાર્ણુ 
છે।કરાં પાસેજ કઢાવવું" ( જરૂર પડે તો તે કેમ કોઢવુ' તેની સમજ 
તેમને આપવી ). એવું તારૃણુ છોકરાં પછીચી યાદ કરે, તો હરકત નથી. 


કાર્ય કારયુતો સ'ભ'ધ એટલે ગારો છે, કે શિક્ષયુતા કામમાં તે 
કોરે કારે સાથી વધારે ઉપષ્રોાગી થઇ પડેછે. કાર્ય કહ્યુ, કે કારણ 
સૂના સ'ભ'ધ, વદ આવેછે, અને ડારયુ કહ્યુ, કે કાર્યની ર્પૃત્તિ ચાયછે. 
એથી છેકરાને વિચાર કરવાની તે પોતાની મેળે શોધી 

કાઢવાની રેવ પડેછે, કોઇ છોકરાએ કઇ ખોડુ' કર્યું તો તે શામાટે 
ખઓડુ' કહેવાય, તેની તેતે સમજ મળવી ત્વેઇએ. હે।કરાને આપણે ઘસી 
વાર્‌ આમ કર્વુ', અતે આમ ન કરવુ, એવી આસા કરીએ છીએ, પરતુ 
અમ ર! સારે કરક, આગર થામાટે સ મ્યુ, જે બત તરતી હાળઇ 
શખતા નથીન છે।કરાં બિચારા સુગે મોટે આપણી આનાને તાને થાયછે; 
પરતુ તૈેમતે વિચાર કરવાની કે ખરૂ ખોટુ કારણુ પૂગેક સમજવાની 
તક મળતી નથી. જેમ તે ઉમરે વધે, તેમ તેમને કારણ સમળ્ળવવાની 
કાળજ રાખવી બ્ેદએ. એક ધતાઇ ગએને! મિરર જ્ેતાં તે શાથી 
ન્ધસાયે! હરે, તેતે! વિચાર્‌ ત્થાયછે. જ્યા ધી દેખાય, તયા રૈવૃતા “હોવે 
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ન્નેઇએ, એમ આપશે માતીએ છીએ કડૂછી અતે લાડડુ* રપતાતે 
અરાડતા કડછી જલદી તપી નયટે, અતે લાકડાતે ઉતુ થતા વાર 
લાગેછે, તે ઉપરથી લોટુ ઉષ્ણુતા વાદકટે, અતે લાકડુ' મૃદ્વાહુક છે, 
તેતી આપણુતે ખાત્રી યાયછે, અતે આ કારણુ નર્યા પછી આપણે કડ 
છીતે હાથ અરાડતદ॥ ડરીએ છીએ, અતે કરીએ છીએ, 8 તે ઉષ્ણુતા 
વાહક હોવાથી તપી ગએની હેવી ન્નેઇએ શ્ઞાસ્્રીય વિધ શીખનવામાં 
ડારે કારણુવા સૈથી વધારે ઉપધોમ કરવો, કેમકે તે વડે એવદ વિષયતી 
સારી સમજે પડેછે, અને કામ” કારણુને કે કારણુ કાર્યતે યાદ અણાવેછે* 
દરિયા કાઠે શરતી નેઇ કે તેનુ કારષ્તુ પૂછતા છે!રરાતે કૈટના વિચાર 
શ્રઝેછે, અને તેમતે કેની મજા પડેટે ? ગરમીથી પદાર્ય ફૂલેછે, અતે 
ઠંડીથી સકેોચાયછે, એવુ કારણુ આપીને તેના દાખલા ( કાર્ય ) પૂ 
વાથી તે ખોળવાની છે।કરાને જરૂર પડેછે, અતે છેવટે કાર્‌્ણુ અતે કાર્યની 
શકલનાં થતા આખી વાત તેમતે યાદ રહેડે. કાર્ય કાર્ણુના સબધ 
વગર્‌ શીખવેલે! ઇતિઠાસ વિશેષ ઉપયોગી યતો નથી ભૂમિતિ નાતે ન્યાય 
એ કાર્ય ફારણુ રીખવતારા ખાસ વિષય છે. 


બે વરનું કે વિચારતા સુકાયલાથી તેમાં રહેલુ મળતાપણુ કરે 
વિર્ઠ્તા અથવા જૃદાપણુ જણાઇ આવેછે સુકાબનો બહુ 

(પભયા- કરીને વસ્તુઓનો નહિ, પણુ તેમતા ગુણુતો માયઝે. જેમા 
કાઇ પણુ જતનું મળતાપાપ નહેય, તેમતો મુકાબતો 

કશવ ઉપયોગી થતો નથી જેમ મળતાપણાથી બે વસ્તુતો સળૃુધ 
ચા; તેમ તેમના વિરૂહ ચશે ટરીતે પણુ તેઆ એક બીના સાથે 
સકળામઝે, કેટલીક વાર મળતાપણા કરતા પણુ વિરોધ વડે વસ્તુઓ 
વધાર્ર્‌ થાદ રહેછે, એટલા માટે શીખવવાના કામમાં તેતો સારો ઉપયોગ 
થઇ ર9 જેમ વિરોધ યેદડ કે તગળે તેમ તેતી છાપ મગજમા 
ઝાખી પડૅછે, એન્લે તે યાદદાસ્તને થોડે ઉપયોગી થાયઝે ઉચુ” માણુસ 
જસ્મે રીંગણા માણુસતો વિચાર વેઝ, ટાઝુ કપડુ નનૈયુ' કૈ સદદેદ દપડુ 
યાદ ખાવેછે ગાડ! માણુસ વડે ડાવા માણુસતે! ને ડડાપણુતો, રાત વડે 
દિવસને!, ગયેપણુથી મેળપણુતે!, અપવાદષી નિયખ્તો, ગગ્મી વડે & રીતો, 
વિયાર ઉત્પન્ન થાયછે, અતે એ તિયાર તે તે વાતતે લગતી ઘણી 
બાથતેઃ યાદ અણાવે?ે ઉતાળના સખ્ત તાપમાં રખ*તા માણુસતે શિયા* 
ઇતુ' સુખ સભરી ચાવેછે. તે વખતે પવા કેરા કપ વપદાતા, તાપ* 


શ્ુફાખલે! મળપાપણાનો સે ચોગીકરણુની રીતિ જ૩૩ 


શીંગ કેપ તપાતુ”, 'ાવાતુ' કેમ ભાવતું, ઉ'્ય કેવો સારી આવતી, તે 
સવ" વાતે એક પછી એક ઠંડીના વિચાર સાથેજ તેતે ધાદ આવેછે. 
અફર અતે એરગજેબના વિરૃદ ગગોતો મુકાબલે કરી ખતાવર્તા 
ખૂતેની રન્‍મ રીતિ, ચાલયલકત; અને લક્ષણુતું' ચિત્ર એવુ' 'ખદુ' થાયછે, 
કે તે જ્યારે નેઇએ ભારે પૂર્ઝુ રીતે યાદ આવેછે. 


વિશેધથી ઉલટુ' મળતાપણુ' છે. મળતાપણાતા ઉપયોગ શીખવ- 
વાના ફામમાં વિશેષ આવેછે, મળતાપણુ* સવર્ગીય હવાથી 
શી માનસશાષ્રવેત્તાએના ધારવા પ્રમાણે તે મગજના એક 
સ'થાગીકરણુ સ્યાનમાં વાસ કરેછે, તેથી એક વસ્તુતે યાદ કરતાં લેતે 
૧- જશ્રૂળતી આવતી ખીછી વરતુએ ઝટ સાંભરી આવેછે. 
હાલ એક વસ્તુ જઇ, તૈતડે તેતે મળતી પડેલાં ન્નેએલી વસ્તુઓની રષૃતિ 
ચાયછે; કોઇના અક્ષર જેમા, કે તેવા કે તેતે મળતા અક્ષર લખતાર્‌ 
ખી? માણુસો યાદ આવેછે, એક મકાન જતાં તેતા જેવાં પૂવે" જેએલાં 
કાનની ર્મૂતિ ચામજે. મીઠાવડે ખીજ ખાર યાદ આવેછે, સાકરતા 
'શળપણુથી ખીન્ન ગળ્યા પદાર્થો સાંમરી આવેછે. અલખત જે પદયા 
પૂજે જેવા અતુભવવામા આવ્યા ન હોય, તેમતા વિષે વિચાર ન આવે, 
એ રૃખાતુ' છે, મળતાપણાને॥ સુકાખલે કરતી વખતે તેવા પદાર્થો તિવે 
કહેવામાં કે તે ખતાવવામાં આવે, તેધી સાનમાં તેટલે વધારે ચપ તે 
પણુ યાદ રહેછે, સુદામલેો કરી મળતાપણુ' તે જૂદાપણુ' ખોળી કાઢવાતી 
'શીતથી શ'યાગીડર્ણુની ઉપપેગી પદ્દતિતે શોધ થયોછે. નતૃતુ' તે નવુ', 
જાણીતુ' તે અજાણ્યું, સડેલુ' અને કઠણુ એ જ્યારે મળતાપણાની (કે 
જૂદાપણાની ) સાકળથી સ'કગાયછે, યારે તે સમજશક્તિતે મદતગાર 
થાયછે, તથા ન્યારે નેઈઇએ ત્યારે યાદ આવેછે. આ સ'કળના સ'ૉગી* 
કરણની રીતે સારી થાયછે. છેડરાતે મળતાપણુ' ગમેછે. તેમને જે તે 
“ઓળી કાઢવાતે માગે? લગાડયાં હોય, તો તેઓ તે ખોળા કાઢવો યતન 
કરેછે, અને «યારે તેએને તે હાથ લાગેછે; ત્યારે તેમને આનદ થાયઈ. 
ફિક્ષો આ રીતિતેદ મતે તેટવો ઉપમોગ કરવો. એથી તેતે દૃષ્ટાંતો 
ખોળી કકવાતી ને આપવાની, તયાં મળતા કે જૂદા પડત મનાવેતેદ 
સંત્રફ ટરી તે ષોગ્ય પ્રસગે વાપરવાની રેવ પાશે, એ રેવ ત્િક્ષયુના 
કામમાં ભારે ઉપપોગી થઝ પડરે. ઘણીવાર છે1ટરા મુકાબલા સારૂ દૃષ્ટાંત 
શગેઝે, તારે સિક્ષાને ન જડી આવવાથી તે જોકે પડેછે, તે હાંસીને 


ડફ ર શાભાવિર'સ'બધ, 


ધાત્ર "થાય. વ્યૂપત્તિ શૌખવતાં પ્રાકૃતના નિયમ પ્રમાયૈ ધ ના્ષ 
પામી તેતે ઠકાણે હ થાયકે; જેમ, વધુના વહ. છે।કરાતે તૈવા બી'ળ 
શૂખ્રા આપવા લેપ, અથન્ડા “માસ દરીતે પૂછે તો બતાવ નેદગ; 
પરતુ ક્ક્ષિકે નને પ્રથમથી તપાસ કરી ખીના' દષ્ટાત યાદ ન રાખ્યાં 
ફય, તે ત્તે છોકરાની છસો પૂરી પાડી શકે તહિ, પ્ષીતા હર્મમાં ત 
છતા કેટલાક પ્રાણી ઈંડાં મૂકેછે, એરી વાત છોકરાના વાંચવામાં શાવે, 
ભારે એર્વાં પ્રાણી કયા ઢયા દરે, તે જાણુવાની તેમતે ઇચ્છા થામછે* 
શિક્ષકે ને એવા સર્વ પ્રાણી વિષે જ્ઞાન મેળવી રાખ્યું ન હોય, તો તે 
ત્તેમર્તાં નામ આપી શકે નહિ, “ મીડા એટલાં ઈંડાં '' એ લને ગ્રાસ્રીમ 
કણેવતનુ* તેરે મનત કર્યું" હેમ, તો પક્ષીએ શિવાય કાન વગરનાં આપવા 
કાનને ઠેકાણે મીંડા સરખુ' ડાણુ' હોય, એવાં ગ્રાણી ડયા 31 છે, તેતે 
વિચાર તેતે થચે। હાય, અતે તેથી તેવા પ્રાણી ઇડ મૂકતાર હેમછે, 
એવુ તેના પ્યાનમાં આવ્યુ હોય. સુાગલા વડે મળતાપણૃ ને ભૂડાપણુ 
કઢાવવાની રીત સારી છે, તથાપિ તેતો હદથી જ્યાદે ઉપયોગ કરવે!, 
કે છે।કરાની વય ઉપર નજર ન રાખી તે ચલાવ્યા કરવી, એ સાર્‌' નથી, 
સહેનુ કે સહજ પારખી કઢાય, એવુ' મળતાપણ્‌' મોટાં છેઈકરાં પોતાની 
મેળે ઝટ ખોળી કાટેછે, મણ્ટે તેમતો વખત એવા કામમાં વધારે શકવાથી 
લાભ થતો નથી, એથી તેમને નવુ' સાત માપ્ત થતું તથી, તેમની 

ખુદ્ધિ કેળવાતી નથી, અને તેમની ચાદથરત રાઉ્તિતે મદત મળતી 

નથી. બહુ સામાન્ય એવા શુણુ છે!કરાના પ્યાનમ્રાં એકવાર ઉતર્યા 

"છી તે તેમની પાસે વારેવારે કહેવરાવવાધી ફાયદો થતો નથી. કથિત 

પાઠ આપતા ધણીવા? છેકરા બે પદાર્થોતો મુકાબલે કરતા બૃતેમા 

જાર છે, ૨૩ છે, કઠણાશ છે, પારદર્શકપણુ' છે, વગેરે દહી જયે, 

% વખતે શિક્ષક તેમાનું" ક'/ શીખવેછે, પર'તુ આવા સામાન્ય ગુણુમાં 

વખત ગાળવોજ ન નેઇએ, વેડા પાડ થયઃ પછી અસ્ુક સામન્ય 

ગુણ કહેવાતુ'જ બધ કરવુ. 


મે વસ્ત 9 વિચાર સાભવિક સધ વડે એક વરતુ બીજ 

રિ વસ્તુને યાદ અણાવે છે. એ સબથ જમ ગાટો તે વારે 
સાશા તાર નતાવે્રો હોય, તેમ સભારણુને વધારે ગદ્ત મળે 
છે. શગ, પટના ઘે, યદ ઘો ને ગરોળી એ સામ 


ર્વાભોવિફ સ'બધ. ફૃડ્પ્‌ં 


છે, એટલે એ સ્વાભાવિક રીતે નિદ્ટનો સબધ ધરશે છે, તેથી તેમાંના 
એક પાણીતો વિચાર ખીજ પ્રાણીની યાદ આણેછે, તથા તેમાં ટેયી 
જતતો સ'બ'ધ છે, તેતુ' પણુ ભાન કરાવે છે. એક પવાદે યાદ આવતાં 
તે જેતે માટે જેડાષો હેય, તે યોહ્દાની તમા તેશે કરેલાં પરાક્મતી વાત 
યાદ આવે છે. ભાટ્તુ' એક કવિત સાંસળનારનાં રૂઆં ઉભાં કરેછે, કેમકે 
તે પૂવે થઇ ગએેલા વીર પુરૂષતુ' શરાતત યાદ થાવે છે, તથા તેશું કરેલાં 
અદભુત ફૃપોતુ” ભાન કરાવે છે. સતિ કે ઝમ૨ રખ્દ સાંભળતાં પૂવે 
પતિવ્રતા સ્રીઓ ધણીના મડદા સાથે મિતામાં બળી મરતી, કે મહાસ'ક2 
ને સમયે રજપૃજે પોતાની વડ દિક્રીએનતે ચિતા ખડી સામરી બાળી 
દેતા, એ ભય'કર વાતની રષૃતિ થાયછે. બચપણુમાં બોલતા હોઇએ, 
એેવુ' કોઇ જેડકણુ' યાદ આવતાં આપણી બ લ્યાવસ્થાતુ' ભાન થાયછે. 
વિદેશમાં આપણા ગામતુ' કોઇ માણુસ દીઠું, કે આપણા દેશતો, ગામને, 
સગાં વહાલાતે, ને મિત્રેતતા ખ્યાલ થાયછે, અતે સ્વદેરાની ક્ષણી વાતો 
યાદ આવી જાયછે. ચીચરેઠાલ સુદામાને જેપ્તે બાળપણમાં નિશાળે ભેગા 
ભણતા ઘતા, તે વખતની અતેક વાતો રૃષ્સે કાઠી હતી, તે સુપસિદ્ધ છે. 
શિક્ષક જો આ સ્તાભાવિક સ'બ'ધતો લાભ લે, અને વસ્તુએ કે વિચારતી 
સ'કળના તે પ્રમાણે કરે, તો તેથી ધણા લાલ ચાય, ભૂગોળમાં કોઇ દેશ 
વિષે શિખવતાં તે દેશની જાણુવા લાયક ખાખતો કે ખાસિયતો ખતાવી 
ફેમ, તો તેતી હ#ીકત છે]૩રાંતે વધારે યાદ રહે, તે વધારે ઉપધે1ગી થાય, 
તે દેશ માંહેલા પર્વતો, નદિયો, સરોવરો વગેરેમાં જે વિશેષતા હોય તે 
બતાવવી; દશિયા ડાંડે હોય; તો તેનાં બદર, અખાત, ભૂથીર વગેરે જણુ* 
વર્વા; તેતી પેદાશ, મનુષ્ય પ્રાણીની 'ાસિયત્ કહેવી; રાજકીય ને વેપાર 
રજગારની સ્થિતિતી સમજ આપવી; અતે બતે તેટલો થૂગેળતો 
ઇતિહાસ સાથે સંખ'ધ કરવે!. થૂગોળ અતે ઇતિહાસ એવા સબધ 
ધરાવેછે, કે એકની વાત ખીન્નની વાત વડે યાદ આવેછે. પાણીમત 
નકશામાં બતાવતી વખતે તે ઉપર થએવાં યુદ્ધની થોરી વાત કરી હોય, 
જતો ખતે વાતો યાદ રહેવામાં એક બીન્નતે મદત કરેછે, અને ભૂગાળનો 
ફણેવાતો લુખ્ખો વિષય ર્મુછી થાયછે, ઘણાં શહેરા તે સ્મળો પ્રાચીન 
પ્તિઠાસ સાથૅ કે અર્વાચીન રાજ્ય સાથે જેડાએવાં હોયછે, અમદાવાદ, 
પાટણુ, દીલ્ડિ, કાનપૂર, પૂના, બેદર, શ્રીરંગપદણુ? ત્રિચાનાપ્્ી વડેરે 
દિંદૃસ્‍્તાતનાં ધણાં શરેર ઇતિફાસ સાધે સબધ ધરાવેછે. કોઇ તીર્ષને 


શ્ડ્ફૃ ન્યાધશ'ભ ધ 


સારે, કોઇ ખતીજ પદાથેને મારે, કોઇ આગમાડીના સ્ટેશન મારે, કોઇ 
દેશી શન્યતી રાજધાની તરીકે, કોઇ હવાખાવાતા સ્થળતે માટે, અતે 
ફોઇ લશ્કરના કે વ્યાપાર વાજગાર્તા મથડતે માટે પખયાત હોપછે, 
આવી નાતો સ્થળો શીખવતી વખતે મ્હી હોય, તો ગે સ્વાભાવિક 
સબધ વડે ભેડાયટે, અતે સભારણને પુષ્ટી આપે છે સ્વભાવિક 
સબધ રસેઠતા લાવેઠે, અને નીતિતી લાગણીએ। -ઉશ્કેરેણે. 


પછેની વાત ઉપર્‌ બીજી વાતતો આધાર્‌ રાખી તે કમવર કોટને 
પૃગથીએ પગથીએ શીખવવા રીતિર્તે ન્યાય સબધ થે 
જે, ભાષામા ન્યાય અતે ગણિતમાં ભૂમિતિ એ ન્યાય 
સબધના ઉત્તમ નમુના છે અસુક બામત કે બામતેદ સ્વીકારીતે લૈ 
ઉપરથી કારણુ પૂર્વક અસુક નિર્ણયપ૨ આવવુ, કે અમુક વાત સિદ્ 
કરવી, એ ન્યાય સબધતુ કામ છે એમા પગથીઆ વાર એવી સકળ 
ના થામટે, કે જે એક પગથીણ ચૂકયા, તો આગળ તાવી રાકાતુ તપી 
સકળના સકાર્યુ યાદ રહી હેય, તે! પગથીઆ આપો આપ કમવયાર 
સૃઝી આવેછે ભનતે કેળવતાર, કારણુ શકિતને વધાર ॥૨, અને સ ભારષ્તે 
મદત કરતાર્‌ ન્માય સબધ એ જખ૩ સાધન છે શિક્ષકતા ડુર્થક્ષધી 
જ તેની કમ આવડતથી ન્યાય સબધ જળવાતો નષી. ભારે ભૂમિતિ 
જેવો ઉપયોગી વિષય છેકશને અકારા થઇ પડેછે, અતે પરીક્ષામા 
ઉતરવાની ખાતર તેએ 1સિ& કરવાની કૃતિ ગોખી નયછે ન ખરૂતિમા 
માડેલા અક્ષરો બદતીએ, કે તેમતુ રથળાતર્‌ કરીએ, કે આકૃતિ જૂદા 
ડપમાં મળીએ, તો એવા છેકકરા પ્રતિજ્ઞા સિદ ઠરી શકતા નધી કોઇ 
પણુ નિયમતેો, તે જે વરતુએ કે બાગતોથી બન્યો હેક, તેતી સાથેતો 
સબવધ બતાવવે!, કિતા કોઇ વર્ષ કે જ્યો તે જે વ્યક્તિથી બન્યો 
હામ, તેમનો પરસ્પર રૂબધ સમજાવવો, એ પણૃ ન્યાય સબધમા 
આવેછે એટલે શાસ્ત્રીય ઘણાખરા વિષયો એ સખધ વડે સારા સિખવાય 
છે રસાયનિદટ સયોગ કે યાત્રીક ( અમરતુ ) મિશ્રણૂતે કહેછે, તેતી 
સમજ પાડવા સારૂ તેવા સમાગમ ને મિશ્રણુના અતેક દાખલા આપવા 
જેઇખે , તપા પ્રયોગ વડે તેતી પ્રતીતિ મરડી નએઇએ કટે, તૃષુટક્ષ 
( તાડ જેવા ઝાડ-પામડ્રીસ ); આચળાવાળ ગ્રાણી, અતે પેટ ચાધનારા 

માણીતા વ્મ જૂદા જૂદા કેમ ગપાયાછે, અતે દરેક વર્ગતી નડી નલી 


*ચાય ખધ 


મઠાવરે.* કૃ૩ણ 


વ્યક્તિઓમાં મળતાપણ્‌' શું છે, તે બતાવવાથી ન્યાય રખ'ધતુ' કાર્ય 
થાયછે. 


મહાવરો અયવા પુનરાવતષત-જેમ સ'કળના અથવા સ'બધ એ 
સ'ભારણુશક્તિતે માટે ઉપયોગી છે, તેમ મહાવરે અથવા 
પુતરાવત્તન પણુ ઉપષ્ેગી છે. મહાવરાથી ટેવ પડેછે. 
રેવવે અમુક કાર્ય એની મેળે થઇ જાયછે, અથવા તે કરવામાં બહુ 
થોડી મહેનત પડેછે, જેને ઉતાવળે ચાલવાની રેવ હોયછે, તેતે ઉતાવળા 
ચાલવાથી થાક લાગતા નથી. નેણે ધસ બોજો વહેવાની ટેવ પાડી 
હાયછે, તે ધણો ખેોજે સહેલાઇથી લઇ જઇ શકેછે, રેવ જેમ રારીરને 
ડેસેછે, તેમ તે મતતે પણુ ટગેછે. જે કર્વાતો મહાવરે હોય, તે કરવામા 
ભનને થોડી મહેનત પડેછે: કેટલીકવાર તો નણ મનતે ક'ઇજ તસ્દી પડતી 
તથી, એમ લાગેછે, જે વાત અનેકવાર યાદ કરી હોય, તે વિસરાતી 
નથી. અઝ્રુક દિવસે કોઇની મુલાકાતે જવાનુ વચન શઆપ્યુ” હોય, ત્યારે 
વયતતી વિસ્મૃતિ ન થવા માટે તે દિવસ આવે «યાં સુધી આપણે 
ઘણીવાર તે વાત સભારીએ છીએ. કદી નને તેતે અનેકવાર યાદ ન 
કરીએ, તો વખતે આપેલુ વચન ભૂકી જવાયછે, કે કહેલો વખત ચૂજી 
જવાયછે, વેદિયાઓ ગોખેલુ" ભૂલી ન જવાય માટે વગ્ચે વચ્ચે તેતુ' 
પારયણુ કરેછે, મોટે કરેલુ' ગીત કે કવિતા વિસારે ન પડે, માટે તે ફોઇ 
કોણ્વાર ગાવાતી જરૂર પડેછે. જેમ જેમ આપણે કોઇ વાત યાદ કરતા 
જપએ, તેમ તેમ મતની મહેનત ૩મી થાયછે, અને સ્મૃતિની સરળતા 
વધેછે, ધણું વર્ષપર્‌ શીખેલી વાત વચ્ચે યાદ ન કરવાથી ભૃલી જવાયછે, 
તેને યાદ કરવામા વધારે મહેનત પડેછે, અતે કેડલીકવાર તે! તે મહેનત 
કરતાં રતા પણુ યાદ આવતી નયી. મહાવરા વમર આપણે શીખેલાતો 
ઘણુ ભાગ ભૂકો જઇઝે છીએ. નિશાળ છેાડયા પછી જ્ઞ પુસ્તક 
ઉધાડીને વાંચતા નથી, હે ભણેવુ' યાદ કરવાની કાળજ રાખતા નશી, 
તેએાનું ધણુ'ખરૂ' ભગુતર્‌ વ્યર્ચ ન્નયછે. ખરી વાત છે, ટે ભણેધીં સર્જ 
વાતો કે તેતી સધળી ખારીક દજીકતોની આપણુતે જરૂર પડતી નયી, 

પરંતુ જે વાતે! કે તેમતી બારીક હકીકત ”રરની હે!મ, તે જ્યારે 

જેઈએ ત્યારે યાદ આવવા સારૂ વચ્ચે વચ્ચે સ'ભારવી જઇએ. એમ ત 

કરીએ, તો ક્યારે તેમની ૬૪૨૨ પડે, ત્યારે તે ફરીથી નવે નામે ચીખુવીં 

ડે, પ તૈથો વધારે વખૃત નય, તે જ્યારે મહેનત પડે, , _ ર 


શહાવરે. 


મેફટ શ્રદાવરતે પાટ સાત દ'લાજ* 


શહાવરા મારે નિશાળમાં નચેના ઇલાજ લેવા નષ્ટ. ( ૧ » 
અમુક વિષય ચિખવ્યા પછી તેતુ” પુનરાવત્ત'ન ફરવુ 

ક પુતરવર્ત્તતમા શિક્ષકે વિષયતો સાર કરીયી કહેવો અથવા 
દલ!જ. છેદકરા પાસે કહેવરાવવે।. ( ૨ ) છોકરાએ ગ્રહણુ કર્યું” તેં 
યાદ રાખ્યુ, તેની ખાત્રી માટે વચ્ચે વગ્ચે ધક્ષ કરના. 

એક? ખાભત વિષે જૃદી જૂદી રીતે અનેક પ્રશ્ન કરીને જવાબ લેવાથી 
તેની પુનરાકૃત્તિ થાયછે, અથ'ત્‌ તે અતેકવાર ગોખાયછે, ( ૩ ) એક 
દિવસે જે જે ચીખવ્યુ દે।ય, તે બીજે દિવસે આગળ શોખાતા અગાઉ 
પૂછવુ'* એટલે છોકરા શીખેલુ* તૈયાર કરીને લાવ્યા છે કૈ નહિ, અતે તૈ 
તેમને યાદ રશુ'છે કે નહિ, તેતો ખાત્રી થાયઃ ( ૪ ) અમુક વિષયત' 
અમુક પ્રકરણુ કે તેતી અમુક બાગત પૂડી ચયા પછી તેવુ' પ્રુતરાવત્ત'ત 
કરવું; જેમકે, ઇતિહાસમાં તધલખ વશ પૂર્‌। થયે, એટલે એ વરતી 
શીખવેવી હકીકત ફરીથી સુછતી ( પ ) અજુક અ'તરે શીખવેલા સધળા 
વિષયની પરીક્ષા લેવી; એટલે અઠવાડીએ, પખવાડીએ, મહિતે, ત્રણુ 
મઠિતે, છ માસે તે તવ માસે, અથવા તેમાથો જે જે અતુર્‌ળ પડે તૈ 
તે અતરે. આ પરીક્ષાને આપણું તપાસણી કટીરા , અતે તે પરીક્ષક 
અધિકારીની પરીક્ષાશ્રો ન્નૃૂદી જાતની ગણીશુ; કેમકે ખનેતા હેતુ જૂદાછે* 
રિક્ષકતી તપાસણીને! હૅતુ છેકગને રેળત્રવાતા અને તેમતે મહા4રા 
કરાતવાનો છે તેખેઃ જે શૃખ્યા છે, તે સભાળ પૂર્ટક કહી કે લખી 
બતાવે, ગ્રશ્નના જવાખ સોરી રીતે ને સરળતાથી અપી ચરે, આપેલો 
વખતમા જવાબ તેયાર ફરતા સા૩ દરેક ઉત્તરતે માટે વખતતી વહેચણી 
કરતા શીખે, આપેલી જતના એટને અમુક પાનામાં વિષયને લખવાની 
તાલીમ મળે, ડયા 'યા મુદા લેવા, રનું” કેટલુ તે કેવી રીતે વર્ણન 
કરવુ તેની સમજ આવે, એ ચિસદતી તપાસણીના હૈતુ છે. (ક ) 
ચીખવેવુ* ફરીયી ચલાવી જવાતો વખત રાખવો, બતતા સુધી 
જાષિકારીની પરીક્ષા માટે જેટનુ' તેયાર કરવાતુ' હોય, તે નવ દશ 
સાસમા પૂર કરી છેવટના ત્રણુ કે ખે માસ પુનરાવર્તતનતે મારે શખવા, એ 
વખતમા તમામ તિષયે ફરીયી ચતાવી «વા, એટવે તે છેઈરાતા મતમાં 
દૃસશે, અતે તેમને સારા યાદ રહેશો. આ વાત ઉપર દુર્લક્ષ રાખવાથો 
પરીસ્ા વખતે ઘણા છે1કરા નપાસ થાયઝે (૭ ) શીખવેલા વિવમતુ* 
તારુ, કે ચોપડીએમાં સપાળે કિવ] ટલમતા મોં આગળ આપેલે] સારૃ 


સ'શારક;ને ઉત્પાદક ટરપનાં. કફ 


એ મહાવરાતે માટે ઉપયોગી થાયછે. એનો! ઉપયોગ યાદદાસ્ત " તાજી 
કરવા સાર્‌ છે, અતે તે શીખવતી વખતે ગાોખાવા માર નયી, એ વાત 
હમેશ લક્ષમાં રાખવી. 


પ્રકરણ ૧૦ સુ. 
બુદ્ધિની શક્તિઓ 
૬૪ કહ્પતા અથવા તર્ક. 


કલ્પના એ એવી શક્તિ છે, કે જે વડે કોઇ વસ્તુ ઇડ્રેયોની સમક્ષ 
પતા નહેય, તેનુ* મનમાં ચિત્ર પડે. એ શકિત ખે જતની 
વ્યાખ્યાને ગણાયછે. ૧. સ'ભારક, અતે ૨. ઉત્પાદક. જે કઇ પહેલાં 
પ્રકાર. જેયુ' નણેલુ' હોય, તેતુ' યાદદાસ્નથી જે ચિત્ર પડે, તે 
સભાર્ક કલપના, અને જે કઇ મનમાં નવિનજ ચિત્ર ખડુ યાય, તેને 
ઉત્પાદક કલ્પના કહેછે. પહેલા પ્રકારની ડલ્પતા બહું કરીતે વસ્તુખોને લાગુ 
પડેછે, અને બૌન્ન પ્રકારતી કલ્પના લાગશીએ। અતે રસિકતાને લાગુ 
પડેછે. પત્તિઠઠાસ, ભૃત્રાળ અને બીન્ત પદાર્થને લગતા શ્રમ વિષમે।-- 
રસાયન આદિમાં-સ'ભાર્ક ફલ્પનાતેો ઉપપે!મ થાયછે, અતે અ'તઃદરણુની 
ક્ષાગણીએ એટલે નીતિના વિચાર, અતે કવેતાની ખૂબીએ, ગ્રોહતા 
( મ્રગદ્મતા ) અતે હદયવેધરતામાં ઉત્પાદક કતપનાનો ઉપયોગ થાય છે. 


પરેલા પકારની કલ્પના અતે સ્મરણુશકિત તિકટતો સબ'ધ ધરાવે 

છે. ફ્રેર એટલે! જ, કે સ્મરયુ શકિત વડે નનણેવી વાત 

માર ને માદ આવેછે તે કહેવાયછે, ત્યારે સભાર્ક ટલ્પના વડે 
કલ્પના. વે વાતતુ' મનમાં ચિત્ર ખડ' યાયછે. વેદન ( કેોણ્તે મતે 
ભાવના ), સ્મરણુ અને કલ્પના એ ત્રણુ ચકિતએ એક 

પછી એક ઉદ્ભવે છે, અને એઃ બીજી સાથે સબધ ધરાવે છે. બાળક 
માત્ર ને જીએ છે અયવા જે તેતે ઇદ્રિયઞાચર થાયક્ે, તે” યાદ રાખી 
થકે છે. ત્તે ઉપરથી સ્મરયુ ચકિતનાો ઉપયોગ યતા અગાઉ ઈંદ્રેયગોચર 
શક્તિ કેટલેક દરજજે પણુ ખીલવરી નેનએ, એમ સિ& થામઝે, ડ૯પતા 
શક્નિતા પહેલાં સમરણુ શકિત ખોવવી નેઇએ, કેમકે જે સ્પછ તે 


*ૃજછ ટહ્પતાથી પડતાં ચિંથ 'તે થતા વિચાર, 


ખરામર યાદ ર્યું હેય, તેતુ'? ચિત્ર પડી શકે છે. જે ક'ઇ છંદ્રિયગાચરે 
થયુ' હોય, ને યાદ ર્લું હેય, તેતુ' ધયમ ચિત્ર શુ& તે સાદુ' પડેછે; તૈને 
આપણે સ'ભાર્ક કલ્પના કહીએ છીએ. એ પછી તેમાં ટ'૪ વધવક 
ચએવુ' કૅ કેવળ નવુ' ચિત્ર ખડુ' થાયછે, તેતે આપે ઉત્પાદક કલ્પના 
કરીએ છીએ, ઉત્પાદક દહપતા આવતા અપાઉ ઇઠ્રિગાચર પુષ્ફણ ચિત 
પડવા ન્નેઇગ. સ'ભારક ટદ્પતાતુ” ચિત્ર અતે યાદદસ્તતુ' કષન બતે 
સરખાં હોયછે. માત્ર ઠ૯્પનાતુ ચિત્ર મનમાં પડે છે, અતે યાદદાસ્તકું 
કથત ઇદ્ધિ દ્દારા થાયછે, બાળક એક વસ્તુ કે માણુસ અતેકવાર જીએ 
છે, તયારે તેને તે યાદ રહેછે. યાદ રલા પછી તે વસ્તુ કૅ માણુસનુ* ચિત્ર 
( ખોખા રૃપે ) ખાળક પોતાતા મતમાં ખડું કરી શકેછે. 
બાળક જનમ્યા પછી પહેલા ચોમાસામાં વાદળાં, વરસાદ, વોજળી, 
'હાપતાધી ગર્જના જુએછે તે સાંભળે છે. બીજે વષે જ્યારે એવે 
પડતાં ચિત્ર બનાવ ખતેછે, ત્યારે તેતે પહેલા વર્ષની વખતે કઇક 
ક વાત સાંભરી આવેછે, પરતુ તે પછીના ચોમાસામાં તેતે 
પાછલાં ચોમાસાંતી ઘણી વાત યાદ રહેછે. યાદ ૨૧1 પછી 
કોરા ઘહાડાર્માં તેતે ચોમાસાની વાત પૂછીએ, તો થોમાસાત' 
ચિત્ર તેતા મનમાં ખડુ' થાયછે, વાદળાં ડૅવાં દોડાદોડ કરતાં 
હતાં, વરસાદ કેવા નર્થી પડતો હતો, વીજળીના ઝખકારા આંખમાં 
કેવા પેસી જતા હતા, અતે ગના કેવી ભયટર લાગતી હતી, તેની 
“કલ્પતા તેતા મનમાં ઉત્પત્ર થાયછે. જેમ બાળક મોટું ચામછે, 
અતે તેતી યુદ્ધ વધેછે, તેમ તે આખેડુખ ચિત્ર પાડી શકે છે, એટલુ૦# 
નહિ, પણુ તૈતે આધારે નવાં ચિત્ર પણુ તે ખડાં કરી શકેછે; એટલે જે 
ક્ષતા વાંચવા સાંભળવામાં આવે, કે વરસાદના પાણીના નેર્થો અમુક 
ગ્રામ તણાઈ ગયાં, કે વિજળી પડવાથી અમુક મહેલ ચીરાઇ ગયો, તે 
જ્વાતાતા પાછક્સા અતુભત્ર વડે એવી ત ન્રેએલી બામતનુ” પણુ તે ચિત્ર 
અડુ' કરી શોછે, તથા એવા ખતાવ કેવાં ભય'ટર પરિણામ લાવી શકે, 
તની પણુ તૈ કલ્પના ટરી શકેછે. ટહ્પનાશક્તિ જેમ વધારે વિરતાર પામે 
છુ, સેમ કવિયો ને ચિત્રકારો પોતાની કલમથી તે પીછીથી વધારે આબે- 
હુબુ અસરકારક ને સુંદર્‌ ચિત્રો પાડવાતે રાક્તિમાન થાયછે. કલ્પનાશક્તિ 
વડે માણુસનુ' હધય કોમળ થાયછે, ડેમકે તે ખીજનાં દુઃખ ને વિટબણા 
'ધાર્‌* શકેછે, અતે તેથી તેતા તૃદયનતી લાગણી ઉસરામ છે. આથી 


ભાળકેમી કલ્પના, યજ 


શ્રાણુસ નીતિવાન અતે ધાર્મિક ૬ત્તિતુ' થાયછે. પોતાને શળેલા સાનવડે 
વધારે વિચાર કરવે, નવી વાતો સોધી કાઢવી, અગમ્ય બાખતોમાં મત 
ધાલવું, અતે છેક ચૈતન્ય અતે પરમાત્મા સુધી વિચાર કરવાને પ્રેહત્ત 
થુ, એ ટલ્પના શડિતની ચમણૃતિ છે. 


કલ્પના ગડિત આટલી ઉપયોગી છતાં તેતે હદમાં રાખવાની ને 
વિવેડ્થી વાપરવાની જરૂર છે, લે[કોમાં કહેવત છે કે, “બહુ 
ભશે તૈ ગાંડા ચાય. ” વર્ડસવર્થ કહેછે, કે “ખુદ્દિ અને 
ગાંડપણુ વચે ઝીણૂ' પડ છે, ” એટલે એ પડ ખસી જતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી, અને તેથી ઝટ ગાડપણુ ગમાવી નયછે, ખહુ તર્ક ફર્‌- 
નારા કવિઓ, તત્વજ્ઞાતીએ ને વિદ્દાતે! ગાંડા થઇ ગએલાના દાખલા ધણા 
છે. અતિચ્યય તર્કથી મગજ સક્ોચાયછે, ને બુદ્ધિ નળળી પડેછે, * વળી 
કુતકે એ કલ્પનાનુ'જ પરિણામ છે, તેથી તે વડે અવળા રસ્તા સૂઝે 
છે, તે કુમાગે” જવાયછે, બાળકોમાં ટલ્પતા શ્રડ્િનિ જવામાં આવેછે, 
પરતુ ઘણીવાર તે ખરી કલ્પના નથી હોતી; એને આપણે મુદા અથવા 
તરગ કહીશ તેમેતા મતમાં કઇ ૬૪ છુટા આવ્યા કરેછે. એવા છુઠ્ઠાતે 
ને હદમાં રાખવામાં ન આવે, ડે તેમતે સવળે માર્ગે ચઢાવવામાં ન 
આવે, તો ખાળક ચિતબ્રમી જેવા થાયછે. તેમનુ" મન ગમે ત્યાં ભટકતુ* 
રહેછે. જાણે સ્વપ્નાં આવતાં હોય, તેમ તે એવા તરગમાં ગોથાં ખાય 
છે, અને એવા વિયાર શત્ય થઇ જાયછે, કે પોતાની આસપાસ શુ* બતે 
છે, તેનુ' તેમને ભાન રહેતુ નથી, તર'ગી છોકરાં શિક્ષણમાં ચિત્ત પરોવી 
ત શકે, એ દેખીતુ* છે. 

સ'ભારક કહલ્ધના વદે જાણેલી વસ્તુત્‌' ચિત્ર પડેછે, એવુ' ઉપર 
કથુછે. એ ચિત્ર ડમેયાં ખઃ' ને આખેડુષધ પડેછે, એમ ન 
સમજવુ*. જેમ ન્તણેલી વાતનુ ખરૂ' ને પૂર્ણું વર્ણન યાદ- 
દારત શકિત કરી શક્તી નથી, તેમ તેતુ* ખર ને પૂર્ણ 
પિતર સંભપકક કેલ્પતા વડે પડતુ” નથી. ચિત્ર પાડતી વખતે મૂળ વાતા 
ક'ઇતે કઇ વધઘટ થામજે. ભૂત્રી જવાથી કે ડુર્લક્ષથી કેટલીક વિગત રડી 
જાયછે, તે કકપના વડે કેડલીટ ઉમેરાય છે. ડેટ્લીકવાર્‌ ૪ચ્છાશકિતિતા 


અતિ કલ્પતા 
તરગ, 


બ્રાળકની ફન 
લપૃતા. 








* કૃવિ દલપતરામતે જેમણે જુવાનીમાં તે રદ્દાવસ્યામાં જેયા હશે, 
તેમને કલશ આ ફેરક્ારતી મતીતિ યઇ હશે. 


ક્ષર કદપતાતી શરૂચાત ખશપણુથી થાયઇ. 


ઉપમોગ વિનતા ચિત્રમાં બાળ -માપોઆપ વધડટ કરી નામેછે. માટે 
ખઆળોફની અદર કત્પતા રામ્નિ જોરાવર માતવાર્મા આવેટે, તમાપિ તે 
સભાળ કે ૮2819 વિનાની હેમઝે. ખાળક્તું મગજ ઉડી ને મ#ખૃત 
છાપ લેવાતે પેગ સેતુ” નથો, ત્યા ગધી ઉડી તે મજળૂન છાપ ભમ 
જમા પડી ન શકે, ષામધી તેતૃ ખરૂ ચિત્ર દલ્પતાવડે ખડું થઇ શકે 
નહિ, આપણે લ્તેઇખે છીએ, દે છેક નાતા બાળક વખતે ધમા રી કે 
હસી દડેટે, અથવા તેના અવાવેો નગૃત અવસ્થામાં ડરેલી ચેટા કરેછે 
દ નશે ધાવતુ હય તેમ હેઠ ગચત્રચાવે છે, વગેરે ), સ્ત્પ્તાવસ્થા એ 
ટલ્પતાનું પરિણામ કહેવાયછે કેટ ક કરે, કે ભાળન ઉધમા જે કઇ 
ટરે છે, તે સ્વપ્તા-કલ્પતાતુ પરિણામ નથી ગમે તેમ હે, પણુ કઇ 
ભ્રયના વિચારથી તે અળગું જેઇએ, અને આતદના વિચારથી હસવુ” 
નેઇએ, એમ અતુમાત કરી થકાય ને બાળકતા મગજમાં આવા 
વિયાર આવતા ત્વેય, તમ તે દક્પનાજ છે, વશી જે તેતી ન્તકૃત અવસ્થા 
તપાસીએ, તો કોઇ સાલ્ને! પહેરીને ઘરમાં આગ્યુ, કે તે પોતાની માતા 
ધ્ારીતે રાજી થાયછે, કે પોતાતે તૈ લે એશલા મા? રોવા લાગેછે બા 
ઉપરથી સાલ્નાવાળુ મતુષ્ય ભેધતે પોતાની માતાનુ જે]ુ' તેયુ પણુ યિત્ર 
તેના મતમાં ખડ થાયકે, એ વાત નિશક છે. 


આ ઉપરથી જણાશે, કે કહતા શકિતિતી રાફૂઆત ખાશ્યાવશ્થાયથી 
થાયે સૈડમ નેકર ડી સે!સર જણાવેછે, કે “એક ૧૧ માસતા 

આ ખાળકે કોતરણુમાથી એક ઘણા નાતો કુતરા ઓળખી 
ચપણુર્ષામાન ટાહયષો હતે? ” માર દેહ વર્ષતા દિકરાતે પારી કેરી 
યજ ધે ળીતે ચૂસાડવામાં આવતી. એક વખત તે કૅરી માટે રવા 
લાગ્યો, પરતુ અમને તે શાથી રૂઝ છે તેતી સમજ ન 

પડી. આખરે તેશે પાતાના હાય વડે, આપણે જેમ કેરી ધોળતા હોઇએ 
તેમ કરી બતાવ્યુ”, એટને તે શુ માગે છે, તે અમારા નણુવામાં આવ્યુ 
મારા એક અઢી ષર્યેતા ભાણે?ે આગમાડીનુ તામ ઉની ગાડી પાડ્યુ 
હલુ, અને મારા મિત્ર રા ખા. લાલશકરતે તા તેઠવી જ ઉમરના એક 
સાસ શુ નામ કુખ મડી, તે ખીજએ હક પડી પાડું હઉડ મોટા 
માણુસોની કત્પના વડે પષડેનુ આગગાડી કે અગ્ડીર્થ કરતા આ નામ 
ઉતમ્તા ન ગણાય જે ટે પાચે તામ બરાગર અર્થવાચક નથી, તેપણ 
તે અમુક કારણે મોજાએતા છે. નાતા છેફરાતે ચિને! ળછુ ગમેછે; કેમકે 


ખેલતાં આવડા પછી બાળકની કલ્પતા વધેછે, શૃ્જુડુ 


તે નાના સ્વરૂપમાં મૂળ વસ્તુતે દેખાડે છે, એટલે તે મૂકી વસ્તુ ભાળકતે 
દૃદીંગોચર્‌ થાય છે, અતે તેનું ખરૂ' ચિત્ર મગજમાં પડી રહેછે; માટે 
ખાળકને ભણાવવાનાં પુસ્તકો સયિત્ર જોઇએ, અતે ને પદાર્થો તેતે 
બતાવી ન શકાય; તેના નસુના ફે ચિત્ર તેની આગળ ધરવાં ન્ેઇએ. 
સિત્રો ફરતાં પણુ રમકડાં અયવા માટી, લાકડુ, ધાતુ વગેરેથી બતાવેલા 
નમુતા તેતે વધારે પ'સદ પડેછે, કેમકે તે પૂછી વસ્તુ સાથે વધારે મળતાન 
પણુ ધરાવે છે. 
ખોલતાં આવડયા પછી ખાળકની કલ્પનાશકિત્ત વધારે બહાર પડેછે. 
ર તેતે સહેવી, ગ્મુછ, ને ટ્યુપ્ડી વાતા ખહુ ગમેછે. જે 
ખોલતાં આ વાતમાં પોતાવિષે ક'ઇ કહેવામાં આવે, અતે પોતાના 
ખાળકની કન કૃલોનુ વર્ણન કોઇની વાતમાં કડેવામાં આવે, તો તે તેને 
લ્પતા વધેછે. વધારે પસ'દ પડેછે. ઘણીવાર તે બધી વાત સમજી ઢઉતુ 
નથી, અતે ધણા શખ્ટોના અર્થ પણુ નણુતુ' નથી, તે 
છતાં વૈતે વાતો ગમેછે, કેમકે તે તેની કલ્પનાશકિતતે ઉશ્કેરેછે. આ 
કાર્ણુથી ખાળકેતે પસ'દ પડે, એની વાતો સર્વ દેશેમાં જેડાએલી હોય 
છે, અતે તે તેમને કહેવામાં આવેછે. વાતમાં અદ્ભ્તપણુ તેની કલ્પનાને 
વધારે ઉશ્કેરે છે, પરતુ તેવી વાતો કહેત્રામાં બહુ સાવચેવી રાખવી 
જેઇએ. સાંભળેલી વાતર્દુછોકરાં કહી પણુ બતાવે છે, પર'તુ તે ઠોમઠેકાણુ 
વગર કહેછે, તે શખ્દો વાપરવામાં ભૂલે! કરે છે. વાત પોતાને બરાબર 
યાદ રહે, અતે તે બિનચૂક કહી રાઠાય, તેટલા સારૂ' બાળક તે વાત વારે 
વારે સાંલાળવા ઇચ્છે છે, અને ન્યાં સુધી તે પોતાના મમજમાં બરાબર 
ઠેસે નહિ, ત્યાંસુધી તે સાંભળવામાં ક'ટાળા ખાતુ' નથી. જેમશુ ધણી ને 
વારે વારે વાતા સાંભળી હોય, એવાં ત્રહુ ચાર્‌ વર્ષના છોકરાં વખવે એક 
નવી વાત ઉપજાવી કાઢે છે. ઘણી વાતોમાંથી કઇ ફઇ લધ્તે એક નવી 
વાત ખડી કરવાનો તે યત્ન ફરે છે. આ ઉત્પાદક કલ્વનાતુ' પરિણામ છે. 
વાત ડહેતી વખતે બાળકતે ધીમે ધીમે વસ્તુએ અતે શખ્ટોની સમજ 
આપવાથી કેળવણીનો હેગુ સરતો જાય છે. વાતમાં ડગર, વત, દરિયે,ડ 
વહાણુ એવા રખ્દ આવે, હારે ડુંગર વગેરે શુ' હરે, તેતી સમજ 
આપવી. એટલે શખ્દાર્ય આપોઆપ સમન્ળય છે, અતે વસ્તુતુ* યિત્ર 
બાળકના મમજમાં પડે છે. શખ્દાર્થતે માટે વ્યાખ્યા ફહેવાયી લાભ યતો 
નથી, કેમકે વ્યાખ્યા પૃંદ્દિયગાચર્‌ પદ્દાર્ય નથી, તેમૃ તેમાં નવા શ્રબ્ટૂ 


૧૪૪ ખાળકતે અદ્લુત વાતો ગમવાતુ' ડારણુ, 


ઉમેશય, તે વળી સમન્તવવાતી ભાંજગડ ઉભી થાય, વસ્તુ જતે, % તેતે 
નમુનો અથવા ચિત્ત બતાવી શકાય તો સાર્‌, પરતુ તેમ ન બતે, વેદ 
તેતે મળતા ન્નણીતા પદાર્ચના મુકાબલા વડે તેતી સમજ આપવી, 
બાળકને અદ્ભૂત વાતો ગમે છે, એવુ" આપણું ઉપર જથાવ્યું'. 
માળક્તેઅદૂ- ૧તમાં દેવ દેવી, રાક્ષસ, ભૂતપ્રેત આવે, કે હર્‌ હાથનું 
ભૂતવાતોગ- માણુસ, કે સાત પૃછ્ડીએ ઉદર આવે, તો તેતે તે ગહ 
મવાવુંકારણુ- રોજી પ્રાણી, વનસ્પતિ કે પદાર્થને બોલતાં કે માણુસના 
જેવાં પૃત્ય કરતાં .વર્ણ્ન્પાં હોય, તો તેતે આન'દ થાયછે, રમકડાં નરણે 
માણુસ હેય, તેમ તેમની સાથે તે વાતો કરવા લાગેછે. તે લાકડાના ધોડાતે 
છુટ ઘોડા હટ કહીતે કે ચાબુક મારીતે ચલાવવાતુ” કરેછે, અતે લાકડાતી 
*પૂતળીતે ખાવાનુ” ધરેછે, કેટલીક વાર તે લાકડીતો ઘોડો કરી તે ઉપર 
સવાર થાયછે, તે ન્તણે ધેડો કુદાવતુ' હોય, તેવુ' ડોળ કરે છે, નાવી 
છોકરી ઢીંગવા ઢીંગલીતુ' લગ્ન કરેછે, તેમતા મં આગળ ખાવાતુ' ધરેછે, 
અતે રાત પડૅ, તારે તેમને સુવાડેછે. કોઇ પણુ જતતુ' મળતાપણુ' નં 
છર્તા એક કાગળના ફડાને કે ઝાડતા પાંતરાતે માણુસનુ', ધોડા” કે ગમે 
તેતુ' સ્વરૂપ તે આપેછે. આનું કારણુ શુ' હરો ? કોઈ વિઠ્દાન, ખાળકતે 
સૃષ્િતી ચરૂઆતનાં જ'ગલી માણુસ જેવુ' ગસુછે. અનુભવ અતે વિશેષ 
જસાતતે અભાવે તે સૃછિતા અતેક બનાવોને દેવ ડે રય માતતા, અને 
ગ્મશ્ડય વાતોતે શય્ય સમજતા. ટાઇડમેત કહેછે, કે ખુદ્ધિનો તિયમ છે, 
ઝે તે અજાણી વસ્તુની ડેલ્પેના કેરી રાકતી નેચી, અતે જે ડટ્પતા કરેછે, 
જે માત્ર નનણીતી બાખતના શખ્રામાં હોયે. માટે બાળકતે પોતાતે જે 
ભ્ા4્ના, લાગણીઓ ને બનાવ અનુભવમાં આવ્યાં હોય, તે પમાણે બીના 
પ્રાણી કે વસ્તુઓમાં તેવી ભાવતા, લાગણીઓ, અતે બનાયોનુ* તૈ 
આરેોપણુ કરેછે, એટલે પોતાને જેમ ખાવા જેઇએ છીએ, તેમ રમકડાંતે 
ખાવા જેઇએ; પોતે જેમ ચાલેછે, તેમ લાકડાના ધોડાએ ચાકવુ નનેઇએ, 
યાત જેમ રાતે સૂઇ ન્વયછે, વેમ ઢીંગલીએ ૩ ચાંદાએ સુવું જઇએ. 
ખાળક થોડુક સમજણુ' થયા પછી નશેછે, કૈ રમકડાં ખાય નહિ, 
લાકડાનો ઘોડેદ ચાલે નહિ, કે ઢીંગલી સુએ નહિ, તોપણુ તે રમકડાને 
ખૂવ્ડાવવાનુ, લાકડાના ઘોડાને ચલાવવાનું, અતે ટોંગલીને સુવાડવાતુ' 
કરેછે, તેતુ' કારણુ શુ ? એક તો પાછલું કામ ને સાન જરી રાખવાની 
તેતે ઇચ્છા રહેછે, અતે ખીજુ* મોટાં માણુસની પેઠે તેને પ્રતાત્ી રક્ત 


મહદ વિવકતી વ્યાખ્યા, 


પરતુ, જેમ ઉમર ને ખુદ્દિ વધે, તેમ કલ્પના ઢાડિત વધે 9 કે 
હેમરેજ કેમ તે વિચાર કરના જેડી બામત છે. જેમનામાં ઇધર 
નપેછે, તેમ ધત વિરો। શડિત છે, અને તે વડે જેએ નામાકિત મવિડો 
જ રિ ને ચિત્રકારા થત્રાના છે, તેમતી વાત ખાજીગે મૃષ્ટીએ, 
તો એ ચકિત ધીમે ધીમે ઢમી થતી હેય એમ જણામ 
છે, કપેર કહેછે, કે “ જેમ મેળવેનો અ.ડુભવ યેદડેો, તેમ કલ્પનાની છૂટ 
વધારે હોમછે. સાધતોતી ત ગી એ વડે પૂરી પડે છે સૃષ્ટિના તિયમોવુ* 
"રૃ સાન ષતા જ કલ્પતા છિબ્રભ્રિભ ચ૪ જાયછે વિચાર યાકત અતે 
નાીયતાન વડે મનેતી રક્તિ કલ્પિત વાતોતું અશ્કમપણ્‌' દેખાડતા 
વાર્‌ લગાડશે નહિ આ ઉપરથી, બીજી ઘણી ખરી શક્તિઓ પેઠે 
સામાન્ય માણસો જેએ ચિત્રમર કે કવિ નથી તેમતામાં ઉમરતી સાધે 
વધવાતે બદલે તર્ક શક્તિ ઘટશે, અને કમી થશે. ” 


મ્રકરણુ ૧૧ ઝુ. 
ખુદ્ધિની શગ્તિએ* 
છ વિવેક અથવા તોલન. 


આપશે નેયુ, કે પંદ્િયિગાચર શક્તિ વડે પદાથતી નણ થાયછે; 

વૈદન વડે તે મમજમા જાય છે, ભાવતા વડે તે મ? 

કક જ્યા ધ્રૂરુણુ કરેછે, અતે યાદદાસ્ત શક્તિ તેતે રોઇ રાખેટે, તથા 
જ્યારે નતેઇએ ત્યાર સભારી આપેછે અ શમાણે નગેલી 

ને થાદ રહેલી વાતોનો સુકાબલે! કર્વેઇ અને તે ઉપરથી અમુક 
તિણય ઉપ* આવવુ, તેતે વિવેક શક્તિ કહેછે એ નાક્તિતે ખ્યાત, 
કલ્પના, કારસયુ આદિ બીજી શકિતઓ મદત કરેછે દા. દારપેન્તર મુદ્િના 
ત્રસ લઝ પ્રદેશે, તેમાં મળતપ્પણુ ને વ્યૂવપાડ એ સુક્લધ્મ આવી 
કતયષ્ઠે અતે વિવેકમાં યાદદ સ્તની જરૂર પડેઝે, તેથા એક રીતે વિવૈકમા 
ખુહિનો સર્વ શક્તિઓનો ઉપપોાગ થાયટે, જેમ મકાન માધવામાં ઇંટો 
મ્રાડવી, ચૂતો પક્વવે], લ18$1 સયાર કરવા, વગેરે સર્વ ભયંવદ્ારતે! 


વિષેક, કર્યુ તે વિમા સધ. છ 


શમાવેક્ષ થાયે, તથાપિ તે દરેક વ્યવઠાર થકાત ઇંધતાની-કિયાથી 
જૂદ્દા ગણી શકાય, તેમ વિવેકથી ખીછ શક્તિઓને તાંખી લેખી કાય. 


ખે વશ્તુએ, ખે વિચાર, ઠે ખે ક્ત્તવ્ધના મળતાપણા ઠે નૂરાપણા 
માટે, ખરા ક ખોટાપણા માટે, અથવા સારા કે નરસાપણા 
કર માટે, સરખામણી કરી છેવટ તે વિષે શુ ધારવુ', કે શુ' 
સ બિરષ કરતુ" તેતે! નિર્ણય કરવો, એતે વિવેક કહેછે. ટકામાં 
નાત, કહીએ, તો આપણા વિચારોતો એક ખીન્ન વચ્ચેના સ'બ- 
* ધતો નિર્યણુ કરવો; તેતુ' નામ વિવેક; જેમકે, સેતુ એ 
ધાતુ છે, અતે મરડ એ તારા નથી. વિવેકનુ' પરિશામ પ્રતિજ્ઞા અથવા 
સિદ્ધાંત છે, જે ક'૪ વાત સાખીત કરેછે કે ન સાખીત કરેછે. અવલે!- 
8તથી, શિક્ષગુથી, “મતે સંપ્રદાયથી મેળવેવા અતે યાદ રહેલા વિચારોની 
વિવિધતી અતે સ્પટતા ઉપર, તથા તે ઉપર કરેલા વિચારની સભાળ 
ઉપર વિષેક્તે! આધાર્‌ છે. છેકકરાં વિવેકર્માં નમળા હોયછે, કેમકે તેમતામાં 
વિચારસ'ત્રહ તે અતુભવ કમી હોયછે, તથા વસ્તુએતે સર્વ બાજુથી 
તપાસીને તેમનો સુકાબલે કરી તેઓનો! સબધ સમ#વાને તેઓ લાયક 
નથી; એટલા માટેજ તેમતા નિર્ણય અવિચારી ને કાયા હોયછે. તેઓ 
સ'ભાળથી નિહાળાતે અને વિચાર કરીતે સતય, સુ'દરતા અતે સર્સાઇતુ' 
ખરૃ' ધોર્ણુ બાધે, કે જેતે આધારે તેએ પરિપકવ અથવા ખરા નિર્ણય- 
પર્‌ આયી શકે, તેમાં મદત કરવી, એ સિક્ષકતુ' કામ છે. 


વિવેક એ વિચારનુ' ખીજુ* પગથીઉ' છે, અને તે ભાવનાની પછી 

અતે કારણુની પહેલાં આવેછે, એમ નેયાયિકો ડહેછે, પરતુ 

કિમ, કારણ એ ત્રસ એક બીન્ન સાથે ઘે નિકટતા સ'બ'ધ ધરાવેછે. 

ભ * તિવેક શકેતતે કેળવવી એ કારણુથક્નિતે કેળવવામાં અગ- 

હ્તો ભાગ લેછે? તેમ વિવેક કરવામાં ક!રણુતે! ખપ પડેછે, 

ગેબરેટલે વિવેક અને કારણુ ભેળમેળ છે,અતે તે એક ખીજ ઉપર આધાર્‌ 

રાખેછે. વિવેકતુ' ઉચુ સ્વરૂપ જેમા મુશામલે! કમ્વાનુ, અનુમાન કાઢવાનુ”- 

ન્તણીતી વાત ઉપરથી અત્તણી વ!ત ઉપમ જવાનુ" હોયછે, તેજ કારૃણુ 

કટી શકાય, વિવેક વડે તિર્ણમ કરવામા ત્તધવા સત્મ શોધી કાઠવામાં 
ડાર્યુશક્તિ વિવેડ્ને ત્રધ્ત ટરેછે, 


* દે. 
૧૪૮ વિવેક વધારવાની રીત 


સાદા ગ્વરૂપમા વિવેકની શરઆત ખચપણુથી થાયઝે, એટલે ખાળક 
પોતાની આસપાસતી વરતુએતું મળતાપાપુ અતે જૂદાપપ 
વિવેઠતી શ ખોળા ફારછે, અને તે વિષે કેપ સારા નિર્ણુયપર શવેછે 
રૂઆત ને તે 
વધારવાતા દેવતાતે હાથ અરાડવા જતા ખાક એક ળે વાર્‌ દાઝે છે, 
ઇલાજ «યારપઝી તે દેવતા ઉપર્‌ હાથ નાખૂતુ તથી, કે નજીક હાય 
રથ તો તે “સેડી લે છે, દેમકે દેવતાથી દઝાવાય છે, એવે! 
તે તિર્ણુય કરેછે. કેટલીક વાર ઓસડ પીવાથી તે ખરાખ લાગેછે, એવા 
અનુભવ થયા પકી માતા ચમચેઃ વગેરે તેની પાસે લાવવા માંડે, ત્માથીજ તે 
રવા લાગેછેન એથી ઉલ્ટુ, તેને દૂધ વગેરે સ્વાદદાર્‌ ગ્રળાઈી પદાર્થ 
આપધામા આવતા હેય, તો ચમચે! વગેરે આવતાજ તે રાછી થાયછે, 
એટલે ખરાબ સ્વાદતા ને સસ્વાદના પદાથનો વિવેક તે સમજેછે 
વિવેક શક્તિ વધાર્વા સારૂ ખાળપ્ની નિત્ક્ષિ શકિત ડેછવવી જેદએ 
વસ્તુએ સળ વીતા અતુભવ વધારશવે! નનેઇએ, અતે તે વમ્તુઓતી ખરી 
ર્થિતિં અતૈ અર્થ પારણુ કરવાની શક્તિ મજખૂત ડરવી નેઇએે જે 
ખાળકની સમજ વસ્તુએા સભધે ઝાખી અતે અપૂણું રહે, તતો! તેમતો 
વિવેક તષળા ને ભૂલ ભરેલો! થાય, એશ્લા માટે જ વસ્તુઓ સબ ધે 
કથિત પાઠ આપી તેમતુ તાદચ ને પૂર્ણ સ્વરૂપ સમન્નવવાની અગત 
જું તેતે તેમતે પોતાની શક્તિએતેો ઉપડગ કરવાને] વારો ન આવે 
એવી રીતે કે ખીચડાની પેડે તેના મગજ્મદ તે એડદમ ભરી દેવામા 
આવે, તો તેની વિવેદ ચકિતતે અતે ખરૂ પૂછાવો તો કોઇ પણુ શકિતને 
લાભ થવો નથો 


1 વિવેકતે! આધાર મુકાબલા ઉપર છે ને સુકાખ્લો કરતા બશા 
ખર ન આવડે, તૌ વિવેડ કરના પણુ બશર ન આવડે 

જે મુકાબલે ખોટો હોમ, તો વિવેકતો તિર્ણુય ખોરેવ પડવાને! 
મુકાબલે! એ વિવેકને પાયે! છે જે પાયો નમળોા હોય 

ક્ષા તે ઉપરતુ ચણુતર એટલે શકાન નબળુ થાય છોકરાને 
સુકાબલે પ્રયમ ઘદાધોનો કરાવવો! એટલે તેમતુ મળતાપછ તે નદાપણ 
તેએ પોતે ખોગી -ાટે, એમ કરગુ. પદાર્થોતુ મહત્વ એટલે કદ, લ બાઇ, 
જહોાળાઇ, જાડાઇ, સખ્યા વગેરે, તેતા ચુણુ એટલે આકાર ૨૨, 
શાત, ટંણાર, સ્વાદ ત્રગેરે, તેતો ઉપપોગ એટલે તે શા કામમાં 


વિવેક સુકાખુલાથી વધે છે? * ૧ર 


આવેછે એ રરૈ, તેતા ધર્મ એટલે જડતા, ગતિ, પારદરાટેપણુ', 
સ્મિતસ્થાપક્તતા વગેરે, બાખતો પ્રયક્‌ પ્રથક્‌ લઇને તેમતેો મુદાબલે 
કરાવવે.. એવે! સુક્ાભવે1 કરીતે નિર્ણય કરતાં આવડયા પછી કાર્ય કારણુ 
એક વસ્તુતે( ખીજ ઉપર આધાર કે સંબ'ધ ખોળે, અતે તે ઉપરથી 
અસુક નિર્યુય ઉપર્‌ આવે, એમ કરવુ*. ચિક્ષટે પાતે ન કહેતાં ખનતા 
સુધી મુક્રખલે! અને તિણુય છોકરાં પાગે કરાવવો, તેતુ' કામ તેમને 
બતાવવા ડરતાં દેર્વાતુ' છે; માટે ત્યાં તેઆ અટક પડે, ત્યાં ખપ 
પૂરતી સૂચના માત્ર તેતે કરવાની છે. જે પદાયો પસદ કરાવવાના અતે 
જે સુકાભલે કરાવવાના તેતો આધાર છેોકરાંતી શકિત ઉપર્‌ રાખવો. જે 
તેમ ન કર્યું, તો છેક્ટરાં વિવેક શડિતતો /ઉપયોગ કરવાને અસમર્થ થશે, 
અતે તેમની એ શકિત ૯હ્દિ પામરો નાહ. ઓીછ રાકિતએની પેઠે એ 
થક્તિ 4મે ક્રમે ખીલવવાની છે; માટે મયમ નણીતા પદાથોદતદ સહ- 
લતે, પછી સુણુનો, પછી ધર્મનો, અને છેવટ કાર્ય ફાર્ણુતો મુકાબલે 
ફર્‌ાવવે।, ન્તણીતા પદાથેપેતી સમન્ટ મળ્યાં પછી અન્તખ્યા પદાર્થો લેવા. .. 


છોકરાંતી શફિત વધ્યા પહી સુટાબવાતા ખાસ પાદ આપી શકાય, 
જેવા કે, મરચા અતે મરી, મોતુ' અતે રૂપું, ધાતુ 


પ વી. અતે પાષાણુ, નદી અને તળાવ, આવા પા આપતી વખતે ' 
નેંછે. ધ્યાનમાં રાખવુ, કે જેમાં વધારે શમતાયજ હવ, વેવ 


પદાર્ય પ્રથમ પસદ કરવા, અતે જે મહત્ત, રુણ્‌, ધર્મ 
વગ્નેર છોકરાં જણુતા હેય, અથવા જે તેમતી સમજમાં ઉતરે, વે 
લેવા. જે વાત તેમતે અગમ્ય હાય, અથવા જે તેઓ સમજાવ્યા છતાં 
પશુ બરાબર સમજી ન રાકે, તે વાત છેડી દેવી. તેએ ને પદાર્થોનો 
સબધ ઝુકાબલાથી ખોળી કાઢે, તો તે વડે તેઓ તેમનુ” વર્ગીકરણુ કરન 
વાને શકિતમાન થઇ રકે. ધાતુએ ખીન્ન પદાર્થથી કેમ જૂદી પડેછે, 
અને તેએમાં પરસ્પર મળતાપણૂ' શુ* છે, તે ન્તણુવાથી પદાર્થોમાં ધાતુ* 
એપતેદ ગોદ બ્ેપ વર્ડ છે, એવુ રેમને સમજો, વસ્તુનું સાપાન્મ- 
પણુ સરખી જાતના મહતવ, ગુણુ, ધર્મ વગેરે તપાસીને ખોળી કાઢવું, 
એ વિવેષ્તો મેપટા ઉપયોગ છે. કાર્ય કારણને જડ પાડવાં, એટલે ડાઈ 
ઉપરથી કાર્ણુ ખોળનુ', અથવા કારણુ ઉપરથી કાર્ય ખોળવુ” એ વિવેક 
શક્તિની ઉંચી ખીલવટ બતાવી ગ્યાપેછે. આદસાક ન્યુટન, ર્ચિ્ડ આરઈ- 
શઇટ, હિન્દ, ભારકરાચાર્ય જેવા રોધકઃ અથવા પ્લેટ, બેકત, સ્પેન્સર 


1૫૦ વિવેક શક્તિ ઝ& વધે એવી નધી-પદાધી સબભ'ધી નિતૈક; 


% કપિલ જેવા તતસાનીઓ, અથના પિટ, ગ્સૈટરુત, બિસમાક' કે સર 
માધવરાવ જેવા રાજકારભારીએ આ શક્તિથી યવાય છે સારા ન્યાયાધિસે 
અતે સારા વખલો આ શક્તિતી ઉપાસનાથી થામ છે એજ રીતે લાયક 
શિક્ષક થવુ હેય, તો આ શક્તિ ઉપર વિસેષ લક્ષ આપવુ ન્નેઇએ 


મુકાબલે! કરી નિણુય કરવામાં છોકરા ઘણીવાર ઉતાવળ કરે છે, 
એટલે તેઓ નેઇએ તેટવી તપાસ કરતા નથી, અતે 
પ સભાળ રાખતા નથી એતુ પરિણામ એ થામ છે, 9 વૈત્ના 
સથી નુકસા- ખોટા અનુમાન ને ખોટા તઈ મરતા શીખે છે વિલાયતમા 
ન શિક્ષકે એક નાના છેઠરાતે પૂછ્યુ, કે ખાડ ગાતી થાય 
છે ? તેશે તુરત જવાબ આપ્યો, કે આપશે અહીં જેમ 
નંદિષે1મા રેવી થાય છે, તેમ િંદુમ્તાનની નદ્યિમાં ખાડ યાય છે ! 
દૈખાવમા ખાડ રેતીતે મળતી આવે છે, તે ઉપરથી તેશે એ કલ્પતા કરી 
હતી. બીન છે।કરાને ર્‌ વિષે પૂછ્યુ, ત્યારે તેણે કલુ, કે હિંદુસ્તાન વગેરે 
દેશોમાં એક જતતા નાતવરતે ડીલે તે ઉગે છે ! છોકરાએ પોતાના 
દેશ્રમાં ઉન અને વાળ ધેટા બકરાતે ડીલે ઉગતા જેએલા તે ઉપરથી તેશે 
રૂ વિષે ૩*પતા કર્‌ી હતી ગૂજરાતમા શેરડીના રસમાથી ખાડ થતી તથી, 
તૈથી છોકરા બહ કરીતે ખાડ શાની થતી હશે, તે જણુતા નથી, અતે 
જેએ જાણે છે, તેએ પણુ શેરડી શિવાય તાડ ખજૂરીતા રસમાથી »ે 
ખીટ નામના કદમાથી ખાડ ખનેછે, એ વાત તેએ જણુતાં નથી, તેમ 
જુવારના રાડા વગેરે જેમા ગળપણુ છે, તેમાથી ખાડ નીઠળી વકે, એ 
વાતથી તેએ અજાણુ હોયછે કેરોસીન જેતે લોકો ગ્યાસતેલ કહેછે, અતે 
જે ગામે ગામ વપરાય છે, તે શાનુ થાય છે, એવે! પશ્ન ટરવામા બરાવે, 
જત્તો આપણે અડીં પણુ છેઈકરા ચમત્કારી ખુલાસા કરરો 


વિવેટ શક્તિ એવી નથી, કે જે છોકરાના મગજમાં ઝટ મૂઈ 
દવાય, કે તેમને વિવેક કરતા ઝટ શીખી શકાય, એ ચહ્તિને 

વિવેક રાક્તિ ખોલવવામાં બીજી તક્તિઓની અતે પૂરતા સાનની તે અવુ 
નમી-પદાર્સા ભવની જરર પચેછે તે જલદી વધે એવી ઇચ્છાથી ઉતાવળ 
સબધીવિ કરવામાં લાભને બદલે હાતિ થાયછે. સિક્ષક પોતે ને 
ક સુક્ાબનો કરે, અતે નિર્ણય કરી બતાવે, તો તેયી છે.ક 
શતે લાશ થતો તથી. એ ટામ છેશ્ડાગ જતે ટરવુ નઝેઇએ પદામોના 


વિષાશ્વી ખાખતેોો વિવેકે, ૧૫૧ 


ખાસ અને મુખ્ય ગુણુ ૩પ છે, તથા તેમતા ઘલકા તે ફેરે એવા ગુણુ 
ટયા છે, તે છોકરાએ તપાસવા નેઇએ, અતે જે ખાસ મુખ્ય અતે અયળ 
ગુર્ની। હોય, તેજ તેરું યાદ રાખવા જ્ેઇએ. એવા ગુણેકી મુકામલે કરવો 
ને તિર્ણુય કરવા. તેઆ ભૂલે! કરે, ત્યારે શિક્ષ# નારાજ થાય, તપી 
જામ, ફે રિક્ષા કરે, તો તેથી માદુ' પરિણામ આવે, ર|0ખાઉ હેય તે 
શૂલે। દરે એમાં આશ્ચર્મ' ફઇ નથી. તેએ ભૂલે! કરે ત્યારે તેમતા પર્‌ તપી 
જવાથી તેમતુ' ધ્યાન ખસી નય છે, અથવા ગભરાટતે લીધે તેએ "પરો 
નિર્ણય કરી શકતા નધી. જે રાડ્તિ તેમતી ખીલી ન હોય, તે શક્તિના 
સબ'ધમાં થએલી ભૂલોને માટે સશ્ન કરવી એ અન્યાય છે, અતે તેવે 
અન્યાય છોકર્‌ાંતે લાગે છે. એથી શિક્ષક વિવેતો પૂજ્ય ભાવ તયા તેતી 
સત્ત કમી થાય છે. છે1કરાં સુઢાખલેઃ તે તિર્યુય કરવામાં ભૂકો ડરે, 
હારે તે ભૂલો કેમ થઇ છે, તે છેઈકરાં પોતાની મેળે ખોળી કાઢે, એવી 
યુડિત શિક્ષકે કરવી, અગર તેએ ખોળી પઢી ન રકે, તો તેમને તે 
ખહ્લા મતથી કાર્ણુ સાથે બતાવવી અતે સુધારવી* 


પદાર્ષેપ વિષે સુકાબલાથી નિર્ણાય કરતાં આવડયા પછી વિચારના 
વિષય, જેવા કે, ચણુ, ધર્મ, નીતિ આદિ વિષયે કઠણારાના 
કી પ્રમાણમાં ક્રમે કરીને લેવા. વ્યાકરણુ, ન્યાય આદિ વિવયો 
વિષેક, ઇદ્રિષમમ્ય ન હોવાથી આ વગમાં આવી શકે. પદાર્થેય 
ઉપરથી નામની સમજ પડેછે, અતે તેતી વ્યાખ્યા ખ'ધાય 
છે; પરતુ વિરોષણુ આદિ શબ્દના ખીન્ન ભાગાતે॥ આધાર્‌ પદાર્થ' ઉપર નયી. 
આકર્ષ'ણુ આદિ પદાર્થના ધર્મ વિષેતુ' વિવેચન અતે તે ઉપરથી ફરવાના 
નિર્યુય, એ વિચારના વિષયછે, પૃ?ષી સૂર્યની આસપાસ લ'બગોળ માર્ગમાં 
મેમ કરેછે, એનો નિર્ણ્ય કરવામાં સાધાર'ગ વિવેફશક્તિ કામ ન લાગે. 
સાફ નરસુ* અથવા પુણ્ય પાપના સુકાબલા વડે નિર્ણય કરવો, એ 
સહેજ નથી. માબાપ ઠે શિક્ષકના ડહેવાથી છેઈકરાં સામાન્ય રીતે સારૂ” 
શને ખોાડુ છુ, તે નયુતા હોયછે; પરતુ અઝુક વાત ચામાટે સારી » 
પાટી છે, તેતી સરસાઇ નરસાઇતો આધાર શ ઉપર છે, અતે તેતો 
નિર્ણય ટર્વા માટે કેડી રીતે મુકાબલે1 કરવો, તે છોકરાં જાખુતાં નથી* 
આ કામમાં વિવેકશક્તિતો વિરોઘ ઉપયોગ છે. નીતિ પર્મોનો મુકાબલે 
છુટાંતવડે સારો થામછે, અતે તે જોકરાતી સમજળક્તિમ્રદે આવછે, 


વપ્ર ન્યાય વડે સિદ્ધ ડરવ્રાતી રીતિ, 


દૃષ્યાતોથી જે પરિણામ ઉપજે, તેથી સાશા નરસાને નિર્ણય થાયછે, એ 
માટે આ ઢામમા ઇૃતિઠાસ ખહુ સારી મદત કરેછે, ઇતિદાસમાં અમુક 
રાજળતુ સર્વ વર્ણુન વાચ્યા પછી, તેતા સદ્ગુણ દુર્યુણુની વાત કાહની, 
અને તેવડે તેતે ઠે રાજ્યને કેવા લાભ ઢે ગે*લાભ થયે, તે છોકરાં પાસેથી 
કહાવી તે ઉપરી નીતિધર્મતી ખાત્રી ૩૦ની, એજ રીતે બે ઉતટા ગુણુતા 
રાળગઞાતો સુઢાળલો કરાવવે], અતે તે ઉપરથી સામ ખોટાતો નિર્ણય 
કરાવવો, પરતુ આવુ કામ કેટવા થોડા શિક્ષક કરેછે, અતે જેએ કરેછે, 
તેમાંથી કેટલા થોડા ફ્તેકમદીથી પાર ઉતારેછે ! 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ'ડ* 
ખુદ્ધિની શક્તિએ, 


૮» ડારેણુ* 


વિવેકમા કારણુના ખપ પડેછે; એવુ આપણે પૂર્જે કહ્યુ છે. માતસ 

શાસ વેત્તાઆ વિચાર શકિતમાં ભાવતા, વિવેડ અતે 

કારણની કારણુતે દાખલ કરેછે. જે શક્તિવડે જાણીતા ઉપરથી 

અજાણ્યાડુ અનુમાન ડરાચ, અથવા જાણીતા 

ઉપરથી તાકડિ'ક પરિણામો કઢાય તેતે તરણશક્તિ ડહેછે વિજેક 

દ્દારા પર્ણિમ અથવા સિદ્દાત નીકળે છે, માટે વિવેક અતે કારણુતે નિ- 

કયતો સબધ છે પરિણામ ગવા સિદ્ધાંત ખાોળવાતી શકતે 
અથવા બતુમાન ડરવાની શરિતતે પણ ડારણશક્તિ કહેછે, 


જઇ વાત સપમાણુ શી રીતૈ સિદ્ધ કરડી, તે ન્યાયશાગ્ત (તર્ક ચાસ) 
ખતાવે છે, એટને તેમા ઝાર્ણુનો મેટ ઉપયોગકે. આપણા 

ત નરેર નૈયાયિકો નિયમિત રીતે તર્ક કરવામા ( અવયવિન્‌મા) પાચ 
રજ બાબતો લેછે પતિત હેત, ઉદાડરણુ ઉપતય, અને 
નિગમન, ન્સેમટે, ઝ થાણુસ લગાડ છે (પ્રતિસા] કેમકે 

તે ટાણે! છે (તુ), દરેક કાણા માણુસ લખાડ હોયે (૩દાદરણુ ), અ 
કાણુ! છે ( ઉપનય/), એ માટે અ લખાડ છે (નિગમન ). મીમાસાવાળદ 


સ'યોગીકરણુ તે પથષર્ણુની રીતો. કૃષક 


ઉદાહરણુ, ઉપતય, અને નિંગમત એ ત્રણુ વાતોજ માન્ય રાખેછે, અગે 
ન્યાયમાં પણુ ત્રણુ વાતો સ્રીકારેલી છે, અને ઉદાડરણુને મુખ્ય પૂવપક્, 
ઉપનયતે લઘુ પૂર્ષપક્ષ, અતે તિંગમનતે સિદ્ધાંત કહેછે. દાખલા તરીકે, 
સર્વ પક્ષીએ ઉડેછે (ઉદાહરણુ, કે સુખ્ય પૂર્વપક્ષ), પોપટ પક્ષી છે (ઉપ- 
નેમ કે લધુ પૂર્વપક્ષ); એ માટે પોપટ ઉડેછે (નિગમન કે સિહ્ાાંત). કોઈ 
પણુ તકરાર અથવા ધતિત્તામા ઉપરની ત્રણુ બામતો આવેછે; પછી 
તેમાંતી કોઇ અધ્યાહાર હોય, અથવા ઉલટપાલટ આવે, જેમકે, પોપટ 
પક્ષી છે, માટે ઉડેછે. અહિ' ઉદાડરણુનો અધ્યાદાર્‌ છે. સર્વ પક્ષીએ! 
ઉડેછે, માટે પોપટ ઉડેછે; અહિ ઉપનયનેઃ અધ્યાહાર છે. જોપટ હડેછે, 
કેમકે તે પક્ષી છે; અહિ' સિડ્ાત પથમ અતે ઉપતય પછી આવેછે, તથા 
તેમાં ઉદાહરણુતો! અષ્યાકાર છે. આ ત્રણ બાબતોમાની કોઇ પણુ ગેક 
ખઆબત ખાજીની ખે બાબતો સાધે મળત્તાપણુ' કે જૂદાપણ બતાવે છે, 
કેમકે મુકાબલે મળતાપણાતા કે નૃદાપણાના એર્ય વગર્‌ થઇ રાકતો 
નથી, અતે તે વગર્‌ પરિણામ કે સિદ્ધાંત લાની શકાતો! નથી. 


ફારણુ ૩ક્તિતે કોઇ તર્ડ રાકિત અતે કોઇ ખુદ્દે કહેછે, અને 
વિદ્દાના તેતી અનેક વ્યાખ્યાઓ આપેછે, તેનુ” કામ 
ક કાર્ણુનો સબધ ખોળી કાટવાતુ છે. તે વડે સામાન્યતા 
“ઉપરથી વિશેષતા અને વિશેષતા ઉપરથી સામાન્યતાનુ” 
અતુમાન કરી રાકાય છે, અને પરિણામ સિડ્ કરાયછે. દાખલા તરીકે, 
સર્વ ધાતુએા ભારેછે, લોટુ ધાતુ છે, માટે તે ભારેછે. ત્રિકોણુના અણુ 
બૂણાતો સરવાળા બે કાટખૂણા થરાબર થાયછે, એ વિગેષતા સર્જ ગ્રકા- 
રતા ત્રિકોશાના ખુણા માપી જવાથી ડાતવામાં આવીછે, 


સામાન્ય ઉપરથી વિશેષ વાત ખોળી કાદવાતી રીતતે સ'ધાગી 

ડુર્ણ અતે તેથ ઉલટી એટલે વિશેષ વાત સામાન્ય બાબ- 

સ'યાગીકરણ તાતે લારુ કરવાની રીતતે પૃથકરણુ કહેછે. આ બે રીતે 

ન શિક્ષણુના કામમાં અગતયને! ભામ લેછે, માટે તે વિષે ક 

વધારે કહેવુ ન્નેઇએ. ધણી વસ્ડએ! કે ખઆખતોને 

વિચાર કરીને તે ઉપરથી દેઇ વિશેષ સત્યતા ખોળી ડાઢવો, 

તેતુ' નામ સયાગીડર્ણ. કોઈ વિરોવ સત્યતા લઈને તે જેતે લાગુ 

શતી હોય, તેને લગાડવી; અતે વખતે તે ઉપરધી ફોઇ ત્રીજ 
૬0 


૧૫૪ સયોમોદરણું તે પૃથઠરણુતી રીતો. 


સામના કે અતુમાત ખોળી કાઠલુ', તેતુ' તામ પ્રધકરણુ, દાખલા 
તરીકે, પાળી, ખદીએ, માણુસ, ગામ, પવત, ગળપજુ વગેરે અતેક 
પદાર્થ ગ્રાળીાં અતે દેખાય ત દેખાય એવી વસ્તુએપના નામ દેવડાવી 
તે ઉપરથી વ્યાકરણુમા નામ કોને કહેછે, તેતી વ્યાખ્યા સિદ્દ કરવી, 
તે સમોગીકરુની રીતિ છે; અતે પ્રથમ નામતી વ્માખ્પા આપી તે 
શર્જ જાતનાં પ્રાણી પદાધેને લાગુ કરવી, તે પૃથકકરણુતી રીતિ છે. પેહેલી 
રીત નાનાં છે।કરાતે વધારે અતુકૃળ થાયછે, અતે તે વડે ઘણા વિષમ 
શીખતી થકાયણે, એ રીત છેઇકરાને કારણ ખોળતાં દરવાને, સ્વન'તપણે 
વિચાર કરવ'તે અતે તૅમતી યુદ્ધિ ખીલરવાતે વધારે ઉપે મી છે. શાસ્રીમ 
ખાગતોતો શેધ એ રીતે થયછે. કાર્ય ઉપરથી કાશણું ખોળી કાઢવું, 
વસ્તુઓના સામાન્ય મળતાપણા ઉપરથી તેમનુ* વર્મીકરણુ કરવુ', નનશીતા 
ઉપરથી અન્તણી વાતપર્‌ જનુ', વિયોષ સત્યતા ખોળીતે તેતી વ્યાખ્યા 
છાધરી, વસ્તુએનુ' અસ્તિત્વ કે તેમની ક્રિયા કયા ધોરણુ ઉપર આધાર રાખે 
છે, તેના નિયમ બાધવા, જે તતવો અને ઉપપત્તિ તેમતે લાગુ પડતી હેય, 
તે રોધી કાઢવી કે સ્થાપિત કરવી, એ સર્જ કામ સયોગીકરણુતુ' છે, 
છે।કરામાં કારણૂશક્તિ છેક ત્રણુ વર્ષની વયે ઉદ્ભવે છે, અતે તે વીશ 
વષ'ની વય થતા સુધી પરિપકવ થતી નથી, એમ વિઠ્દાતો કહેછે, તાતુ* 
ભાનક ક્રેઇ ફૂલતે તોડવા કે ઝાડને બાઝરા ન્ય, તે વખતે આપણે તેતે 
ના કહીએ, તો તે તુરત બોવી હઠે છે, કે કેમ, શા માટે તે ફૂલને ન 
તોડવુ', કૈ ઝાડતે ન બાઝવુ' ? ડેમ; માટે, શામાટે એ શ-ટો કારણુ માગેછે, 
અને કૈમક્રે;) એ માટે, માટે, કારણકે એ શખ્દો કારણુ આપેછે અ.પસે 
કટીએ, કે એ ફૂતમાંથી અમુક ફળ થતાર છે, અતે એ વે તોડવામાં 
આવે, તો કળા માય નહિ, મારે તે ત તોડનુ, તે ઝાડતે બારીક કાંટા છે, 
તે હાથમાં વાગરો, અયવા તેતુ* દધ આખે ઉડરે, તો લાહે બળશે, માટે 
તેતે ન બાઝવુ આવાં કારણુ આપવાથી તેતા મતતુ સમાધાન થાય છે, 
અતે તે બીજી મળતી વસ્તુઓને લામુ કરેછે. આપશે તેતે કારણુ ન 
આપતા ન તોડવાનો કે ન બાઝવાતે! હુકમ કરીએ, તે! તે હુકમને તાખે 
થાયે; પરંતુ કાર્ણુ વગર્‌ વેના મતતુ સમાધાન થતુ” નથી. છેકશ પ્રશ્ન 
કરે, તે વખતે અતેક ઉદાદરશવડે એટને સ'યોગીકરણુતી રીતે અમ્રક 
વાત સિદ્ધ કરી બતાવીએ, વો તે તેમના મતમાં ઠસે છે, અતે તેથી 
તેમતી કાર શક્તિ ખીલેછે. પરતુ તેતો વારેયારે  ફપરેઃ$ કરવાથી, ડર 


સેપેશીકરણુતો ઉપપેગ; યૃપ્પ 


શૈડેવું, અતે આપશે તે અમુક ઉદેશથી કહીએ છીએ, તે વાત તેમતે 
ને જણાવવીન ખતતાસધી તેએ! પોળે વિશેષ સ યતા ખે!ળવાતો મત્ત ડરે, 
અને જ્યા જરૂર પડે ત્યાં આપણું તેમને ટેકો આપીએ, તે વાત ચહાવા 
લાયક છે. બાળકની વય અતે સમજશકિત ઉપર આધાર શખીતે આ રીતનો 
ઉપયોગ કરવો. જેમ તેમની વય નાની તેમ તેતો ઉપયોગ એછે! કરવો, 
તથા સત્યતાની ખારીક કે શાસ્ત્રીય વ્યાખ્યા આપવાથી વેગળા રહેવુ. 


જણીતા ઉપરથી અનનણી ઢે નડી વાત કડેવી, અતે સામાત્ય 
નાભતો ઉપરથી વિશેષ વાત-સત્યતા, તત, વર્ષીકર્ણુ, 
નસો ઉપથાગર નેયમ, ધોરણુ કે ઉપપત્તિ ખતાવવી, એ સ'મોગીકરણુની 

રીતિતા શીખવવાના કામમાં વિશેષ હપયોમ છે. ઉપર્‌ 
વ્યાકર્ણુતુ' એક ૬ષ્ટાત આપ્યુ* છે, ભૂગોળ શીખવવામાં તિશાળતુ મકાત 
છેઠકરાને ન્વણીતુ' હોવાથી તેનુ પાટીપર ચિત્ર કઠાવવાથી માપંની, દિશાની, 
અ'તરતી ને નકશાની કેટલીક સમજ તેમતે પડશે. તેતી સાથે નજીકના 
મકાત તે શેરીના! ર્રતો નનેડવાથી તકથાની વધાર સમજ પડરી ગામ 
અતે તેતો! સીમાડા તયા તેની આસપાસના જાણીતા ગામ ગ્રયમ લઇ 
તેની સાધે અજાણ્યાં ગામ એંક પછી એક ન્ેડવા. નીક્રેરી ને વડેળા ૭ 
તાળા ઉપરથી નદીની, ટેકરા ને ટીંબાથી ડુ'ગરતી; ખાખોચીઆ ને તળાવ 
ઉપ્ર્થી સરોવરની ને સમુદ્રની તેમતે સમજ પડરો, અખાત; ઉપસાગર, 
મેટ, સયોગીભૂમિ, સામુદ્રયૂતી વગેરેની સમજ માટે માટીના નમુના પાણી 
સાથે બતાવવાથી કરે છેવટ ચિત્ર ઉપરથી તેમતે આપી શકારો, અથવા 
ગામને પાદર તળાવ કે નદી હેય, તો તેમાં નાતા આકારમાં એ સર્વ 
ચીજે સ્વાભાવિક રીતે થએલી હે1ય, તે કે હાથવડેૅ કરીને બતાવી શકાય, 
મશિતમાં નણીતી વસ્તુએ છોકરાના મો આગળ મૂકી તેષી સ'ખ્યાતુ' 
જ્ઞાન ગ્ઞાપવુ , મેળવવુ બાદ કરવુ વગેરે પણુ એજ રીતે પ્રત્યક્ષ તેમતી 
પાસે કરાવવુ , એટલે લખોટીઓની અમુક ટઢગતીમાં અમુક લખોટીએ 
નખાવવી ઠે કાહી લેવડાવવી, અને તેથી શુ પરિશઞમ આવેછે, તે તેમનીજ 
પાસે કહાવવુ'. એકમ, દશક, શતક વગેરેની ઢ્રતીએ ન્તૂની નદી ફરવી, 
તેમા ખીજ ઉમેરવા બાદ ટરતાની તજવીનત કર્તા વષના તે શુ, તેની 
સમજ તેમના મતમાં સહજ આવરો. ગણિતની કૃતિએ અતે લેખાની 
કુચોએ દાખલા ઉપરથી તેએ પોતાની મેને શેધી કારે, એગ તજવીજ 


ક્પૃદ પૃથપ્ફર્ણુતો ઉપધેગ? 


કેરી. સત્યા તેગ ભટકે ત્યાં તેમતે ટેકો આપવો, સામાન્ય જ્ઞાતતા પાઠ, 
જેતે કથિતપાઠ કહેવામાં આવે છે, તે સયોગીકરણું પદ્ધતિના ઉત્તમ નમુતા 
છે; પરતુ ઘણીવાર ત્તેતો ગેરઉેપપ૩ થાયછે, કે તે ખોટી રીતે શીખવ ય 
છે. સામાન્ય વાત ઉપરથી વિરોષ વાત, કે સત્યતા કરે નિયમ ખોળી કાઢ 
વાની અતે વર્ગીકરણુ કરવાતી છોકરાને એ પ્રસગે સારી તક મળે છે; 
શાસ્ત્રીય વિષયે! જેવા કે રસાયન, મત્રશાસ્ઝ, પદાર્થ,વિસાન વગેરેતાં મૂળ- 
તતો નાના છેઇટરાતે સ યોગીડરણુની રીતે શીખવવા. 
પૃથપ્ફરણુતી રીત સયોગીકરણુથી ઉની છે, એમ ઉપર કહેવામા 
આવ્યુ છે. કોઇ સત્યતા, તત્વ, નિયમ, ધોરણુ, વર્ગીકરણ 
રણને ફે ઉપુખ્ત્તિ સમોગીકરણુતી રીતે ખોળી કાઠવામાં કે બીજ 
રીતે ન્નણુવામા આવી હોય, તે જેમતે લાગુ પડતી હેય, 
તેમને લ્રાગુ કરવી, કે તે ઉપર્ધી વિઝુતવાર ખીછી સભતાએ ખોળી 
કાટવામાં કાર્ણુ રાક્તિતો ઉપયોગ ટરવે!, એ પૃથકકરણુતુ' કામ છે, એમા 
પણુ સચોગીકરણુની પેડે સશ ધવાળી વસ્તુઓની સ'હળતા યાય છે, એક 
ખીન વચ્ચેતો સબધ ખોળી કઢાય છે, બીજી વસ્તુએ તે સાથે જેડી 
શકાયછે, અને મૂળાની સત્યતા વગેરે ખરી છે એવુ" સિદ્ધ કરી રાકાય છે; 
માટે તે શીખવવાતા કામમાં આછી ઉપયોગી નથી. માત્ર તેતો ઉપયોમ 
છોકગની ઉમ્મર વધતી જાય, તેમ ઠરવાતો છે, કેટલાક વિષય તો 
એ રીતથી વધારે સારા શીખવાપ છે, ન્યાયશાઅમા ત્રણુ પદ કે અવષવ 
લઇ અમુક વાત સિદ્ધ ડરવા સ'બધે સ્યાપણે શરૂઆતમાં ડહુ છે, તે 
રીતિ પૃરથકકરણુની છે. એ રીતથી કારણુ રોણધતા આવડેછે, એમ નથી, 
પરતુ કારણુ રાફ્તિ વડે ફરેલા અતુમાન ખરા છે, કે ખોટા તેતો 
નિ્ણુંયમાત્ર તે વડે કરી શકાય છે પૃથકકરણુની રીત કારણુ ઉપરથી, કાર્ય 
ખોળી કાઢેછે, કૅ સત્યતા વગેરે વસ્તુઓને લાસુ કરે છે, પરતુ તે ડારણુ કૅ 
સતા માની લઇતે આપણે આગળ ચાલીએ છીએ, એટવે તેની સ્િદ્ધતા 
પૃથૂકફર્શુની રીતથી માલમ્‌ પડતી નથી. આપણા વિદ્દાતો નિચમે!, સૂત, 
વગેરે બાધી ગયાછે, તે સસ્કૃત ભણુનારા ગોખી જય છે. એવા તિયમે ને 
સૂત્રો કેવળ ગોખવાથી કારણશ્ક્તિતે ઉત્તેજત મળતુ નથી ગુગ્એ! વખતે 
રાખતા દૃષ્ટાતથી સમજ પાડે છે, તેથી પછુ વિદ્યાર્થીઓની પોતાની 
ડારણુરાગર્તિ ખીતવાનેો પ્રસગ મળતો નથી. પોતાની મહેનત ખચાવવા 
“ગ્રે શિક્ષકો ધણીવાર આવે! માગે પક્ડેછે, મોટલે જ્યાખ્યાએ, તિવમો 


પૃષ્ટરણુતો ઉપપે3* યૃપૂઠ 


વગેરે છેકરાંતે ગોપાવે છે, અતે વખતે તેતા ખુલ્ાસામાં ધોડા દાખલા. 
દૃષ્ટાંત આપે છે, પરતુ એ પડ્તિ પસ'દ કરવા જેવી નથો. પૃથડકર્ણુની 
રીતનો પણુ ને શીખવતારમાં આવડત હોય, તો સદુપયોગ થઇ રાઝ છે. 
વ્યાફરણુમાં પદચ્છેદ કે વાક્ય પ્રથકકૃતિ કરાવતી વખત પૃથડકરણુતી રીતૃથી 
લાભ થાય છે, કોઇ શબ્ડતે છોકરાએ વિરોવણુ કલો, તો તે શા શાટે 
વિશેષણ કલે, તો તે શામાટે વિશેષણુ છે, નામ કેમ નથી, કેતો ગુણુ 
બતાવેછે, તેનુ” વિશેષ્ય કેણુ છે, વગેરે પ્રચ્તા! કરવાથી તેતે વિચાર કર્‌- 
વાનો તે શોધવાની જરૂર પડેછે, અટકળથી કહેવાતી તે ખોટાં અતુમાન 
કરવાની હાનિકારક રેવ એથી દૂર્‌ થાયછે. વાકમમાતો કોઇ શખ્દ તેને 
વિધાનપક્ષતે! કલો, તો! તે વિધાનપક્ષતો શામાટે ગણાય, એ પક્ષમાં તે 
શુ' બતાવેટે, તે કોતી સાથે સળ'ધ ધરાવેછે, વગેરે પ્રશ્નો પૂછવા જઇએ, 
8 જેથી તેમતી કારણુશડિત કસાય, નીતિના કે ધર્મના તતોતું” ખરાપણું 
અતે તૈમતુ' ઝરણુ દાખલા દૃષ્ઞાતથી કે એક ખીન્નના મુકાબલા વડે સિદ્ધ 
કરી આપવુ. ભૂમિતિની વિવાનો પાયેદ પ્રયા:ગ્ણુતી રીતથી રચાએલોછે, 
વ્યાખ્યા, પ્રહ્યક્ષ પ્રમાણુ અને સ્વીકૃતપક્ષે! ઉપર તેતો આધાર્‌ છે. 
તેમા પ્રતિજ્ઞા એટલે અમુક સલતા કે કૃત્ય ધથમ ડહીતે તે શી રીતે 
સિદ્ધ કરવા તેની કૃતિ કારણ સાથે કરવામાં આવેછે. કારણોની સ'કળના 
એવી કમવાર્‌ છ્યછે, કે નને તેમાથી એક મુષ્ઠી દેવામાં આવે, તો . 
આગળ ચાથી ન શકાય, અથડા પરિણામ ખોટુ' આવે. શાયામાં ન્યાય 
અને ર્ગાણુતમા ભૂમિતિ એ કારણુશક્તિ વધારવાના ઉત્તમ સાધન છે, 
અતે વે બતે પ્થકકરણુની રીતતા છે. મોગી ઉમ્મરે સયોગીકરણુતી રીતનુ* 
શિક્ષણુ અણુગમેો! આપેછે, અતે તેથી વખત પણુ વધારે નતયછે. ન્‍ે 
સત્યતા છોકરા ઝટ સમજ શકે, અતે તેના કારણુ પણુ તે ખતાવી શકે, 
તેતે માટે પયકકરણુની રીત વધારે સારી છે. મે1ટી ઉમ્મરના છોકરાને 
મા, બા, જૂ, પા ની રીતથો અક્ષરજ્ઞાન આપવાથી કે લખોથટીએ વગેરે 
વડે સખ્યા પરિણામ બતાવવાયી ક'ટાળા આવેઢે. સામાન્ય સાનતા પાઠ 
આપતા અમુક વસ્તુ ભારે છે, ઝાખી છે, અપારદર્શક છે, વગેરે ગુણુ 
મોણઢા છોકરા પોતાની મેળે ઝટ કરી શકેછે, તેથી તે સયો।ગીકરણુની રીતે 
બતાવવાતો યત્ન કરવો, એ નિરય ક છે. 


ફાર્ણુશકિત ખીલવનાતો યત્ન કરતા અગાઉ તેતે મારે સ્‍્ેપ્ર્તાં 
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સાધત પ્રથમ બાળકતે મળવાં નેઇગ, મતથક્તિગોના કમમાં કારિણું- 
શક્તિ મોડી આપેછે, તેથી તેમના ક્રમતે આધારે બાળક 
પ્હારણશક્તિ પ્રષમ પદાષોને જણવા ને યાદ રાખવાનો મનન કરેછે. 
ઇલા. તૈમના ગુણુ, ખાસિયત કૈ પરસ્પરના સ'યધધ નણુવાતી 
ભાંજગડમાં તે પડતુ" નથી, ગુણ, ખાસિયત તે સ'ભધ તરક 
જેનુ લક્ષ જાય, (યારથી તેતી કારણુયક્તિ પ્રગટ યાયછે, શરૃઆતર્માં એ 
શક્તિ નાજુક હયઝે. તેતે એકદમ ખીલવવાનો યત કરવા જતાં તેતે 
'હુરકત પહેચેછે, કારણુશક્તિતે! ઉપયોગ કમતા અગાઉ તૈતી અવલેકન- 
1હાકિતિ વધવા ઘા. અવવોકનથી તે પોતાની' મેળે ઘણી વાતા ર્‌ોધી 
કાદેછે, પઘથોતુ' મળતાપણ્‌* કે નૂદાપણ' નિઠાળીતે તે પોતાની 
મેળ તેમતુ' સામાન્ય રીતેવર્ગીકરણુ કરેછે, કે વિશેષ શુણુ શોધી શટ. 
આ લેતી કાર્ણુશકિતતુ* કાર્ય છે. એ કાર્યમાં જ્યા ન્યાં તૈ ચૂકે ત્યા 
ભાં તેની ભૂલ ખતાવવી, ન્ત્યાં તે સ્મૂળ નિયમ પોતાની ગેળે શોધી કાઢે, 
લાં તે મ્રથમ પ્રમાણુ 'કર્વોઃ નિયમની બારીકીની ભાજગડમાં ન પડું” 
ખારીઝી સમજવાની તેનામાં ચકિત આવે, ત્યારેજ તેતે ખારીકી 
ખૂતાવવી ખોટાં અતુમાન કે અટકળ કરવાની ટેત્રથી તેતે પરહેજ રાખવુ * 
શિક્ષકે એકવા૬ પારદર્શકતા છેોકરાતે અથ સમજાવ્યો, કે જેતી 
, #આર્પાર્‌ દેખાય તે પાર્દર્ચક, બજે વખતે તે ગામતો પાઠ આપતો 
'હતો. આરભ પ્રશ્ન વખતે ગાયના શુણુ-ખાસિમત પૂછતા એક છોકર 
ભુ, કે ગ્‌ પાર્દર્સક છે 1 સિ તેતે પકાવી ન ફાઠતા પૂછયું» 
8 ભાઇ, તમે તેતે પારદર્શક શા!માટે કડોછે ? છોકરા બોલે, 
સાહેખ, ગાયતે ચાર પગતી વચ્ચે નીચેથી નેઇએ,! તો વેની આરપાર 
રખી શકાયછે! શિક્ષકે આપેલી વ્માખ્યાના શગશ્દો ઉપરજ આધાર 
શખીને જોકરે ગાયને પાર્ક ફક્હી, એ તેતુ' અતુમાન એક રીતે સકા 
શૃણુ કહેવાય, શિક્ષકે તેતી વાત પ્રયમ દરજ્જે માન્ય રાખીતે તેતુ' અહ 
ભાત કેમ ખોડુ' ઘતુ', તે બતાવી આપ્યુ”. જ્યાં ધશ્નના ખે જંવાગ હોય, 
જૂ ઉત્તર ખેમાથી એક વર્ગનો હોય, ત્યા છોકરા ધણીવાર એક જવામ 
પ'ભાટા કલા, કે ઝટે બીજે જવાબ દેછે, કેમકે તેએ અટકળ કરે, 
જ એક જવામ ખોટા તો ખીને ખરો હોવાજ નરેઇએ. આવે પ્રસગે 
તેમણું દીધેલો જવાગ શામાટે ખોટો; કિવા ફરીથી દીધેનો જવાબ 
શામાટે ખરે તેતુ' કારણ પૂહવુ. ડારણુ વમર જનાળ્‌ માત્ય 


ઉમ્મર ષધે તેમ સપોગીકફણુથી વધારે તાથીષ્ર આપવી ૧૫૪ 


મધથી, એ શત જાણુવામાં આવતાં તેએ ગમે તેવે જવાબ દેતા અગાઉ 
વિચાર કરરે, તે કાર્ણુ ખોળશે, કારણુ વડે પોતાની ખાત્રી થયા સિવાય 
તે ગમે તેવા જવાબ આપરે નહિ, આ રીત કારણુરાકિતતે કેળવવા માટે 
અગસની છે, છેઓકરાં ધણીવાર અવલેોફન ખરાખર્‌ કરતાં નથી, એટલે 
અવલેકનતતે પ્રસગે તે ઉપર જેઇએ તેટલ' ધ્યાન આપતાં નયા, અવ 
લોકેન કેમ કરવુ”, તે તેઆ જણુતા નથી, અથવા તે વખતે ખાસ કરીને 
શુ' નેવુ', તે તેએ સમજતાં નથી. આ ખોડે! સુધાર્યા વગર તેએા જે 
અતુમાન કરરે, કે જવાબ દેરે, તે ખડુ ટરીતે ખેદ પડરે, એટલુ'જ 
નહિ, પણુ તેથી તેમતી ડારણુશકિનિ સારી રીતે કસારો નહિ. કેટલાંક 
છોકરો જલદીથી વસ્તુએ નિટઠાળા શકેકે, ને કારણુ ખોળી કાઢેછે. યેટ- 
લાક છેોકરાંમાં એવી શક્તિ હોયછે, તઞોપણુ તેએ તેતે માટે યતત ટરતાં 
નથી, એવા છોફરા કાળજીથી યત્ન કરે, એવુ શિક્ષકે કરવુ' ન્તેઇએ. 
કેટલાક છોકરાંમાં આ રાડિનિજ કમી હોયછે. વેમતે માટે ધીમાં તે સતત 
ઉપાયતી જરૂર છે, 


જેમ જેમ છેકકરાતો! અભ્યાસ વધતો! «તય, તેમ તેમ સ'યોગીકરથુતી 

રીતે વધારે અઘરી તાલીમ આપવી; એટલે ધીમે ધીમે 

ન પદાર્ઘોના અવલેોકનથી આગળ વધીતે વિયાર ફરવાના 
રણુથી વધારે ગોદેશમાં તેમતે દોરવા. તેએ સચોગીકરણુતી રીતે જે 
વાવ આ- ઝતુમાન કરે, તે હમેશ ખરાજ હેય, એવી તેમની સમજ 
કે થવા ન દેવી, કેમક્ટે કેટલીકવાર તે ખોટા કે ચૂકવાળાં પણુ 
હોય. પોડીક ખાખતો લપ્્તે ડાઢેવા અતુમાન ખોટા કે ચૂકવાળા હોવાનો 
સભવ રહેછે. વળી સતતા, શકયતા, અતે સભવ વિષેતો તફાવત તેમના 
મગજમા ઉતારવો, દાખલા તરીકે ચોપડી, બાયડી, માટી વગેરે કેટલાક 
પકારાંત નામ નારીન્નત્તિના ન્તેયા, તે ઉપરથી ઇકારાંત નામ નારીન્ત* 
તિમા હેય, એવે સિદ્ધાત કરીએ, તો તે ખોટો પડે; કેમકે મોચી, ધાયો, 
મોતી વગેરે પફાર્શાત તામ ખીજી જાતિના હોયછે, દકારાત ધણાખરાં નામ 
નારીજાતિતા હોયછે; તેથી ઇકારાત નામ તારીજતિના હોવાતેો સ'ભવ 
માત્ર છે. જેતે યોડા અપવાદ હોય, તે અતુમાન શકય ગણાય, અગ્તિ 
પદાર્થતુ' પ્રસર્ણુ કરેછે (છુવાવેછે ), અતે ડહી તેતુ સટિચત કરેછે. 
આ સિદ્દાંત ધણા ૬ષ્ટાંતથી સિદ્ધ કરી શકાય, તથાપિ ઠડીવડે પાણી 


૧૯ સિહતાતો આપાર પૂરવા ઉપર જે 


સકોચ પામ્યાતે બદલે ફ્લેછે. મતુષ્ય નાશવ'ત પ્રાણી છે, આ સાયતા છે, 
કેમકે કોઇ મતુષ્ષ અપવાદ તરીકે પણુ અમર રહેતુ' નથી. સ યોગીકર- 
ણુની કે પૃશષ્કર્ણુની રીતે શીખવતા હે, ત્યારે છોરો ખરેખરો 
વિચાર કરેછે, અતે ઉતાવળ કરી ગમે તેવા જવામ આપતા નયો, એ જેવુ* 
જેપ્રએ. ધણીવાર તેએ વિચાર ડર્યા વગર શીખવેની વ્યાખ્યાએ કે 
આપેલાં ઉદાઠરશા ખોથી ન્ળયછે, પરતુ વ્યાખ્યાઓ ને ઉદાઠરશેથી 
સતોષ ન માનવે. તેએ જે કહે કે કરે, તે કારણપૂર્વક હોવુ' જેધએ. 
શિક્ષક આ બાબતમાં જે સભાળ રાખે, તો છોકરા કાર્ણુપર્જક વિચાર 
કરીને જવાખ દેતા શીખે, અને એડું ચિક્ષણુ જ ખરા કામત છે. જે 
વખતે આપણે શીખવતા હોઇએ, તે વખતે છે1કરાં જે પ્રશ્ન કરૅ કે વાધા 
લે, તે સાભળવા અને તેતા ખુલાસા ફરવા, કેમકે એથી તેમતુ' મત 
વિષયમાં ઝુથાયુ છે, વિચારમાં પડયુ* છે, એ સિદ્ધ થાયછે. આવે વખતે 
આપણે તેમતે હડતાવી કે તરછોડી ન નાખવા, કે તેમને ચૂપ રહેવા હકમ 
ન કરવો. તેમના પ્રશ્ન કદાપિ ખોટા કે અધટિતિ હોય, તોપણુ સેના 
ખુલાસા સારી રીતે કરવા, અને તેતુ' ખોટાપણુ' સાખીત કરી આપવુ. 
એક બે વારના ખુવાસાથી તેએ પ્રશ્નનું ખોટાપણુ' કે અધટિતપણુ' સમ- 

જશે, અતે એવા પ્રશ્ન કરતા અટકશે, તેઆ ન સમજયાયથી જે મશ*ત 

કરે, સે હમેશ માન્ય રાખવા, અતે કે'ટાળા ખાધા વમર્‌ સમજાવવા. 

છેકર્રા શૂલો કરેછે, અતે ભૂતો! સુષારવાથી જ તેએ સુધરે છે, એ 

સત્યતા શિક્ષકે હમેશ લક્ષમાં રાખડી. તેએતે જે બતાવવામાં આવે, ક 

તેમતી પાસેથી જે કેટાવવાનો પ્રયત્ત યાવ, તે તેમના ગજા ઉપરાત નહેવુ' 

જેઇએ* શિક્ષક ઘણીવાર 'યાળક પાસેથી તેના ગન્ન ઉપરાતની આથા 

રાખેછે, અને તે આશામાં નિષ્ફળ ચતા તે ધુરસે થાયછે. 


માર્યુપૂર્કક વિચાર કર્તા જે સિદ ન થાય, તે ખોટુ ગણુવામા 
“કિદ્ધાનો આવેછે. ચદ્રને રાડુ ચડે છે કે ગળી જાયછે. તેથી ચ'- 
આધાર પૂરાન ગદણું ચાપછે, એ વાત્ત આપણે ખોટી માનીએ છીએ, 
વપ ફહ છે. જેમકે તે સકારણું સિદ થડ રાકેતુ નથી. ન્યરે પુરાવે 
કમી હથ, અચવા પરસ્પર વિરાધી હોય, ત્યાર આપણે 

શકા ઘઇએ છીએ. ગ્રહે ઉપર વસ્તી હરો કે કેમ ? તે વિષે આપણતે 
શૂ થાયછે, કેમકે તેના ખાસી લાયક પુરાવો નૃધી, ફોઇ પણુ વાત્તતો 


સ્વીષ્ર કરાતી ખામત. * શ્દષુ 


શફાર શ્વેતા પુરાવા ઉપર આધાર રખે છે, તેથી જે વાત એક વખતે 
અશ્ચક્ય કે શ'કાવાળા ગણાતી હાય, તે બીજ વખતે વિરેષ પુરાવો મળન- 
વાથી સંભવિત કે ખરી દરેછે. વરાળતી ચાકેતે વડે સંચા તે આગમાડી- 
ચાલે, એ વાત પૂર્વે અશકય ,મનાત. આગગાડી થયા પછી પણુ એ શ 
ક્તિવડે સમુદ્રમાં આગખે।[ટો ચાલવાની વાત સંભવિત મનાતી નહિ, વીજન 
ળાથી સદશા પહોંચાડી શકાય, એ વાત પૂર્વે કોઇતા સ્પપ્તાર્માં પણુ* 
આવી ન હેય, વીજગીતી શકિત વડે તાર મારફતે સંદેશા અલ્યા, યારે 
તે વાતતી ખાત્રી થઇડુ પરતુ તાર વગર્‌ પણુ વીજળી સંદેશા પહેંચાડી 
શકે, એ વાત સ'ભવિત લાગતી નહોતી, અતે આજે એ વાત પણુ સિદ્ધ 
૫૪ ચૂજી છે. 


ર વિ 


જે સયતાએ કારણુ વડે સિદ્ધ કરેલી હોયછે, તે માન્ય કરવામાં 
આવેછે, એટલે તેતાં કારણુ વારે વારે માગવામાં આવતાં 
જ નથી. જે વાત માનવામાં આવેછે, તે ખરી ગશુંવામાં' 
" આવે છે, અતે ને તે ખરી હોય, તો! તેના પર આરથા*ઃ 
રહેછે. “ આસ્થા એ કારણુતુ' સાથી મેછુ' પરિણામ છે. ” “આસ્થા એ” 
ઘુડ્દિનુ' સ્વીકારછુ' અથવા વિશ્વાસ છે. ” પરમેશ્વર છે, એ વાત યુદ્દિ સ્વી-* 
કારે છે, તેથી તે માન્ય કરાય છે, ને તે ઉપર્‌ આરચથા અથવા શ્રદ્ધા! 
રહેછે. આસ્થા ખુદ્દિથી પણુ આગળ વધેછે, કેમકે તે ધણીવાર લાગણીથી' 
ફ્રે ઇચ્છાશકિતથી ઉદ્ભવે છે, પ્યાર્થી વિશ્રાસ અથવા આસ્થા ખેમેછે,* 
તે અ'તઃકરણુને રુ& કરેછે, અતે વત્ત્ન સુધારે છે. પરતુ આંખો મીગીને' 
ભે।ળાપણુ' બતાવતું”, કે ગાડરીઓ પ્રવાહની પેડે ચાલવુ, એ આરથા નથી. 
આપણે હરેક બાબતની જતે ખાત્રી કરી શકતા નયી, કેમકે ધણીવાર 
તેમ કરવાતે આપશે શક્તિમાત હોતા નથી, કે તેતે માટે આપણી પાસે1 
સ્‍તેઇએ તેટલાં સાધન હે!તાં નથી. તેથી જેમતે આપજે પ્રમાણિક ને 
લાયક ગણુતા હોપ્નએ, તેના માણુમોના કહેવા ઉપર આપણે વિશ્વાસ 
રાખીએ છીએ. છોકરાં માબાપ ટે મહેતાછી ઉપર વિશ્વાસ ર્રાખોતેન્તેઓ , 
જે કહે છે, તે ખરં માતે છે. આપણે માન્ય ગ્ર'થા1 ઉપર અને વિદ્દાતોના, 
કહેવા ઉપર વિશ્વાસ રાખીએ છીએ. સમાતર લીટીઓ બતે તર્‌ઇ ગમે 
તેટલી વધારીએ, તોપણુ તે મળતી નથી; એ ભૂમિતિમાં કહેલી સત્યતા . 
જામે કીથે છીસે, રેલવેના ખે પાટા સમાંતર છતાં આગળ જતાં , * 


શૃદ્ર્‌ છેકરાંતે કરશુ શોધતાં કરવાં. 


મળી ગેલા આપણી નજરે પડે છે, તે છતાં તે તજરતોા થમ છે, એમ 
ગણીએ છીએ, અને ભૂમિતિતી વ્યાખ્યાતા જતાદર કરતા નથી, ગુરત્વા 
ટેર્ધણુ અ'તરના વ્યુહ્મ પ્રમાણુમાં થાય છે, એ વાત સાખીત કરવાતે 
આપણી પાસે સાધન નથી, છતાં તે શાસ્રીયણાન ધરાવનારા વિદ્દાતોએ 
સિવ કરેલી છે, તેથી આપશે તે માની લઇએ છીએ, આશ્થા તે વિશ્વાસ 
વગર જગત્‌ ચાલી ન રકે. 


ભૂકસ કહે છે, કે ” આપણી શીખવવાની રીતિમાં કાર્ણુ રો(ધ* 
વાતી કેળવશ્‌ીતે સામાન્ય રીતે વિસારવામાં આવે છે. થિ* 
સયાની ક્ષકતો હેતુ વિષયની સહયળા મેળવનારી શક્તિતે ખીલવવા 
શ્રાકસતા નિ- કરતા સત્મતાખા અતે વિષયની હકીકતવડે યાદદાસ્ત 
માર- શક્તિતે ભરી કાઢવાતા વધારે હોય છે. રવત'ત્ર રીતે વિચાર 
અતે શોધ કરનારો શકિતતે ખીવવવામાં તેએ નિષ્ળ 
થયા છે. વિચારના વિષધો શીખવવાંમા પણુ વિચારથડિવ કરતાં યા૬- 
લ્સ્તશકિતતે વધારે કામમાં લેવાય છે. ખીલવવાની ક્યાશકિતતે બદ્લે 
મતતે ઘણીવાર શરી કાહવાતી કોડી (જગા) ગણુવામાં આવે છે, જેમ 
આપણે વાસણુમાં પાણી રેડીએ છીએ, કે કોવસાની કડીમાં પાવ* 
હાવડે કોવસા નાખીએ છીએ, તેમ શિક્ષકોએ મગજમા નાન ભર* 
વાતો પરાદો રાખ્યો છે, પરતુ જે શ્રકિત સાન પેદા કરે છે, અતે જે 
ભાવો ને વિચાર! ઉપરથી નિયમો તે ધોરશો ખોળી કાટેકે, તે થકિતિતે 
ભૂતવામાં આવે છે. “ 


કારમુ શોધવાની ઢેળવણી વિદધર્ધીની વય અને તેની બુદ્ધિની 
ખોલવટ ઉપર્‌ આધાર રાખૉને સિક્ષકે આપવી નેપ્ગે. 

કા વસ્તુઓનો મુકાબલો કરતા, તેમતાો એક ખીજ વચ્ચેતો 
જો સંબધ નેતા અતે ફડારણા ખોળતા તેમતે શીખવવું” 
જેઇએ. ગથમ સ'વોગી કરણુતી રીતે સત્યતાઓ, સિહત 

«ગેજ ખોળી કાઢવાને! અતે પછીથી પૃચજરણુની રીતે સત્યતાએ, ત્િહ્ાતા 
વેજ સપ્સવાનેઇ, અતે તે વસ્તુગેપને લાર દરવાતેદ રિવાજ ર્દાવો શો 
વિષે વિચાર્‌ કરવાનો છે. તે છેઈકરાએ સ્પષ્ટ સર્મજવુ નેઇએ. ધારેલી 
શને સાબીત થએલી વતાતે તેઓ બેળત્રેળ કરી ન નાખે, દષ્ટાંત 
તિદ્ાતને એકત્ર ન કર્યે, અતે ફાય કરણના સ પર્તે બંદલે એકત 


શાભાવિક કાજલ? કુ 


ખૌજાતુ' અતુષગૌ ન ગધે, તૈ શિક્ષકે જેવુ' જેઇએ. &ઇ .ખામતના 
અમુક ભાગની ખોડખાંપણુ ઉપરથી તે આખી નામતતે છોકરાં દુષિત 
ગણી કાહે છે, અથવા તેએ! પૂરતી સ'ભાળથી તપાસ કર્યા વગર્‌ અતુ- 
માતો કાઢી દેછે, એ રેવ સારી નથી. આવી ટેવ તેમતે જીદગી પર્ય'ત્‌ 
નુકસાન કરે છે, કારણુરાક્તિતે સ'શાળધી ને સારી રીતે કેળવવાથી 
છે।કરાં ખુદ્દિમાન થાય છે, અતે આગળ જતાં તેએ! પોતાના કામકાજમાં 
કૂવેઠમ દ નિવડે છે, સદ્વર્તનનતે ચહાય છે, અતે કોઇ મડત્‌ કાર્ય કરીને 
પ્રખ્યાતિ પામે છે. 


ગકરણુ ૧૩ ઝુ 
લાગણીની શક્તિએ, 


સકર્ણ લાગણી. 


સકરયુ અથવા શારીરિક લાગણી અને પ્રેરણા એ લગભગ એકજ 

છે. પ્રેરણા વિષે પાછળ કહેવામાં આવ્યુ* છે. શરીરતી 

સકરય નિશ ત'ગીએા તે હાજતો માટે જે લાગણીએ ચઇ આવે છે, 

ફે. તેતે શારીરિક લાગણી કરેછે. લાગણી મનતે ચળવળ કરાવે 
છે, ને તેતે ઉશ્કેરે છે. 


ચરીર છ જાતની માગણી કરેછે, ૧, ખાન, ૨, પાત, ૨, નિદ્રા, 

૪. વ્યાયામ કે વિશ્રામ, પ. જતિ સ'યોગ, અતે ૬. શ્વાસ. 

નિક આ છ જાતની ઠાજ્તો સ્વસાવસિદ્ હોવાથી -તે પ્રાણી 

ર માત્રમાં નનેવામાં આવે છે. સ્વાભાવિક હાજતો શરીરની 

તજભીએ બતાવે છે, અતે મતતે ઉરકેરે છે, ને વે પરી પાડવામાં ન 

આવે, તો રારીરતે તથા મતતે સોસવુ” પડે. સ્વાભાવિક હાજતોતે હદમાં 

શાખવાતી અને પૂરી પાડવાની જેવી સમજ પ્રાણીઓમાં છે, તેરી 
માણુસાર્માં ઘણુ અ'શે હોતી નથી. 


માણુસ ઘણીવાર્‌ સ્વાભાવિક ફાજતોતે ખહેકાવે છે, અતે કૃત્રિમ 


ફે શતુધ્યતો વિરોયં લોગણીશ, 


ટરી નાખે છે, સ્ત્રાદ્ની ખાતર તૈ વધારે કે ત પરે એવુ' અન્ત ખાપવે 

માંદુ' પડે છે. પાનમાં પાણી બસ થાયછે, છતાં તે ભાંગ, 
જાને દારૂ, વગેરેનો ઉપયોગ કરે છે, એટબુ'જ નહિ, પણુ તેતી 
શઞુકસાન પછ હદપાર લઇ જઇતે કેરી બતે છે અને તનથી ને 
દ મતથી ખરાત્ર યાય છે. અમુક મુદ્ત શુધી ઉધર 
ચરીર માંગે છે, પરતુ માણુસ ઉન્તમશા કરીને કે ઉંત્રણુશી બનીને પોતાનુ 
'શર્‌ીર બગાડૅ છે. વ્યાયામ કે વિશ્રામ હદમાં ન્તેઇએ, પરતુ માણુસ 
અતિશ્રમ કરીતે કે એદીની પેઠે ઘણે વખત પડી *હીતે પોતાના શરીરતે 
છૈરાત કરેછે. પતિ પત્તીએ બેમાં રહેવુ' એ સ્વભાવ સિદ્ધ છે, પરતુ 
કોઇ કામની અતિ વાસન રાખે, તો! તેથી રારીરની ખરાખી થાય, શ્વાસો 
શ્વાસ એ જવતની દોરી છે. ાસતે માટે ર4૨૭ ફતા નેઇએ, છત્તા 
તૈ બામતમાં માણુસ કેટવુ' બેદરકાર ગહે છે, અતે મ દ્વાડ ભોગવે છે ! 
ધરતી બતે તેની આસપાસતી ઠવા ગવીચીથી બગડે છે, અને તે શ્વાસમાં 
લેવાથી નુકસાત થાય છે. 


આપણે કહ્યુ, કે ચરીરતી હાજતો સ્વાભાવિક છે, તે ર્તરાભાવિક 

છે, એટલે ઇશ્વરદત છે. ઇશ્વરદત્ત હાજતો ઉદરમાં હે।યછે. 

સ સાનિક જે તેમતે હદની અદર પૂરી પાડવામાં આવે, તો તેથી 

આન"દ૬ થાય છે. ન્નેઇએ તે કરતા એછી પૂરી પાડવામા 

આવે,”વા આનદમા ઉણપ રહેછે. ભૂખમરો વેડવાથી ઉલટુ' દુ"ખ ઉપજ 

થાય છે. ને હદ ઉપરાત પૂરી પાડવામાં આવે, તો તેતુ પરિણામ 

દૂ-ખકારક થાયછે. જેનુ પરિણામ દુઃખકારક નિવડે, તે અસ્વાભાકિક 

જ ગેરકામદે ગણાય. દારડીઓઆ થવાથી ચરીર બગડેછે, પૈસાની ખુઆર્‌ી 

થામ છે, યુતા બતેટે, ગાડપણુ આવે છે, અને સમાજ ઉપર ખોટી અસર 

[8ર છે, માટે દારૂડીઆ કરે કેડી થતુ, એ અસ્વાભાવિક અથવા ઇશરના 
,હામદાની ખદ્દાર છે, અતે તેથીજ તેતા માઠા ફળા ભોગવવા પડે છે. 


શનુષ્ય પ્રાણીને સામાન્ય એવી ચારીસ્ક લાગત્રણીએ શિવાય ખીઇ 

ડિ જૃક્હક “ઝા લારી ભખ જે, ગ ભાખી 
જિ તાગર આપશું દ*છા, વાસના, કે વાછના કહીશું તો ચાલરો. 
છીએ ટઢેધ્તે બોશતી ફતુતિ કે માયનાદિ સાંભળડ4ની ઇચ્છા 

ન પાષછે, તો કોધ્તે પરળેદા તે સિજાસ લાયળું ગમેછે. 


શાંહાલાવનો અર્ષર મદ્ય 


કોઇને આપે દહાર્રી! રમગુ' કૂદયુ' ગમેછે, તો કોઇતે હરકોઈ. કામમાં 
રશકાવાની ઇચ્છા હોયકે. કોઇતે ગમે તે માગ પસે મેળવવાની વાંછના 
થાયછે, તો કોઇતે સધળી માલ મિલ્કત દાતમાં કે કુમાગે” ખર્ચી નાખ” 
વાની ઇચ્છા થાથછે. કોઇના મતમાં કુકર્મની વાસના નિરતર્‌ રહેછે, તો 
કોઇ નિરતતર સહમો કર્વાતીજ ૪૨) રાખેછે. ખોરી હદળહારની કે ગેર- 
વાજબી લાગણીએ। તુકસાનકારક છે. 


એટલા માટે, છેકરાતે પરહેછ અથર પરિમિતતાની રેવ પાડવર 

સાર્‌ માળાપે અતે રિક્ષકે યતન કરવો જેઇએ., આપણી 

પરહેછ, ટ્ાજ્તોતે હદમાં અથવા કખજમાં રાખવી, તેતુ' તામ પર્‌ 

રુછ. સ્વાભાવિક ઇદ્િય સુખપર અયેર્ય સોઃખ રાખવે, 

અસાધારણુ ખાછું પીજુ' ને ઉમરં, અતે મિથ્યા કે અનિયમિત વાંછનાતે 

ખૂહેકાય્રી મૂકવી, તેનુ” તામ બદપરહેછ છે. ખાવા પીવામાં અકરાંતાવેડ(, 

તુગછ વાસતાઓતે તાખે થવાની ટેવ, નિરધમી રહેવુ, અતે આળસુ 

સાથીઓ એ બધ્પરહેછ વધારતાર સાધતો છે, માટે વેથી વેગળા રહેવુ”, 

ગેટલુ”# નહિ, પણુ પરહેછતેઃ સુણુ મેળવવા ત્રાઢે કોઇ કોઇવાર તિર્‌- 
પરાધી કે તીતિતી ગમતોથી પણુ દૂર રહેવુ” 


મકરણુ ૨૪ સુ” 
ણવ. | 
આત્મભાવ, 


અ કર્વાતો ભાવ ગ્રાણી માત્રમાં હોયછે, અતે તેથીજ 

તે ભષથી ડરેછે, અતે સખડારક વસ્તુતે ચહાયછે. મતુષ્યમ 

સે વિશેષ એ છે, ડે તે પોતાની ચઢતી અથવા ઉત્નતિની 

*_ શ્રુચ્છા રાખેછે, માટે આતમભાવ એટલે પોતાના ર્ટ્ણુની 

અને પોતાની ઉર્ન્નાતિની લાગણી. એ લાગણીવડૅ મતુષ્ય પોતાનુ" બહેતર 
થવા મયન કરેછે. 


આત્મલાવ ત્રણ પકારતદ છે, ભાવિક, તાતફાતિક, અતે પશાર્સીં. 


૩18 ખાળકતા એ ,ભાવતો લાભ લૈવે 


દાખલા તરીકે/ તમારી અજુક વિધયપ્રાં પરીક્ષા થવાની છે. તમતે ઉ વિષય 
માહા સારો આવડવાથી પરીક્ષામાં સાથી હ ઉપ૨ આવીશ એવી 
ના મકર. આશા રહેછે, અને એ આશ્ચાવડે તમતે ઉક્યાસ થાયછે. 
આ ઉલ્લાસ ભાવિક છે, પરીક્ષા સમયે ફતેઠની ખાત્રીયી 
તમારા મતતે આથા પડેછે, તે હિમ્મત રહેછે. આ તાત્કાલિક શાન છે. 
પરીક્ષા થયા પછી તમને લાગ્યું, કે મૈ" જવાબ ખોટા દીધા, એમી તમારૂ” 
ભન ખાડુ' થાય છે, અને તમે તેતે માટે પસ્તાવો કરોછે! આને પદશ્રાદર્થી- 
ભાવ કહેશે. આશ્ચા; ભય, હિંમત, કાયરપણુ', વિતય, ઉઠ્તપણ', સાત 
અતે આબરૂ મેળવવાની ઇચ્છા, એ વગેરે ભાવિક ભાવછે, ખુશી, દિલ- 
ગીરી, આન'દ, ઉદાશી, ઉલ્લાસ, શોક, સ'તોધ, અસ'વોષ, સારો મિન્નજ, 
ખાઢા મિજાજ, ગર્જ, દીતતા, સખુરી, અસ'તોય, આદિ તા(ાલિક ભાવતા 
છે. સમાધાતી, નારાજપણુ', આત્મપ્ર્'સા, આત્મનિંદા, આત'દદાયક સ્મૃતિ, 
અતે અણુગમતી યાદગીરી એ પથાદર્શી ભાવો છે, આ ત્રણુ પ્રકારતા 
ભ્રાવો કાર્ય કર્તા અગાઉ, ફાર્ય ફરતી વખતે, અતે કાર્ય કર્યા પછી અતુ- 
કમે ઉત્પત્ર થાયછે. 

પોતાની ઉર્ન્નાતિ સર્વ ચઠાયછે. એ ઉત્રતિમાં શરીરની અને મનની 
, ઉત્નતિ આવેછે; વેમજ અધિકાર, મોટાઇ,-સ“પત્તિ, સુખ 
એમી જગતનાં અદિ સેળવવા, તથા નીત્તિમાત ધાર્ષિક થઇ આત્માનુ' 
ક્્યાણુ કરવાની ઇચ્છા રાખવી, તેતો પણુ સમાવેશ યાયછે. 
આદ્મભાવ વેદ માણુસ'જગત્નાં અતેક કાપે] કરવા તત્પર યાયછે, 
છતે પ્રતિકૂળતા, ન્નેખમ્‌ કે ભયની પણુ દરકાર કર્યા વગર તે મહત્‌ 
કારમો કરી શોછે. અહમ્‌ મમત નહોય, તો માણુસ કાર્યમાં બેદરકાર રહે. 
ભદૃમ્મત્ત અથવા આત્મભાવને અતિશય ગેરવાજબી રીતે વધાર- 
વાથી તે સદ્ચુયુતે બદલે દુ્ઝુણુ થઇ પડેછે. આત્મભાવતા 
ર અર્થ ર્વાર્થી થવુ”, એવો નથી, કે એ વડે આત્મમ્લાધાની 
*  જ્શ્છા,કર્વાતી નથી, એ વડે ઝુમાર્ગયી લાભ લેવાતો નથી, 

જુ બીજ ઉપરતા મથેચ્છ ભાવ છેડી દેવાના નથો. 
ખાળપમાં અણ્મભાવતુ પ્રબળ હેથછે. પોતાની હાન્ત્તે! પૂરી પાડવા 
બાળકના એ વૈ સ્વાર્થી થાયછે. અમુક ચીજ સતેજ મળવી ન્નેઇએ, 
શાવના લાભ અષવા બેટો ભગ મતે આપવો ન્તેઇગએ, એવી છોકરાં 
ને: દુ તેછે, તે યારીરિક હાજતેનતે લીધે છે, ખીના'તી હાજતો 


પૃરીય ભાવતાં કશેડાં ૧દૃછ 


ભવાની અતે તે માટે પે!તાતો સ્વાર્થ એછે કરવાતી રેવ 
ધામે ધીમે પાડવી નેઇએ. ખાળકને સ્પર્ધા અતે પશ'સા બહુ ગમેછે, 
તેતો લાભ શિક્ષણના કામમાં લેવાથી લાભ થાયછે. વર્ગમાં તબર્‌ ચદ 
વૃવાતુ' ને પરીક્ષામાં દોકડા આપવાનુ' એ કારણુયી રાખવામાં આવ્યુ* 
છે. ઠૅપકા કરતાં પ્રશ્સા વધારે કામ કરેછે, માટે બાળક ન્યારે કોઇ 
ડામમાં દૂતેઠ પામે, કરે કોઇ સારૂ' કામ કરે, ત્યારે તેનાં વખાણું કરવાથી 
ધાભ થાયછે, એથી તેમને વધારે સાન મેળવવાની હંસ થાયછે, સ્પર્ધા 
વડે ખીન્ન કરતાં ચઢિયાતા ચવાની ઇચ્છા થાયછે, અતે એ ઇચ્છા વડે 
તેઓ કાળજીપૂર્વક ખહઠુ મહેતત કરેછે. 


મ્રકરણુ ૧૫ સુ 
જ્ઞાવ. 
પર્કીય ભાવ, 


જેમ આત્મભ્ાવ પોતાને લાગેછે, તેમ પરછીય ભાવ બીને લાગેછે. 

જેમ સારા નરસા વડે આત્મભાવ ઉત્પન્ત થાયછે, તેમ 

સ ન સત સારા નરસા વડે પરછીય ભાત ઉત્પન્ન ચાયછે, કેટલા 

લાશુ પૂડેષ્ે. ભાવ ગ્રાણીમાત્રતે સામાન્ય રતે લાગુ પડેછે; જેમકે, કોઇ 

પણુ માણુસ કે ધાણી દુઃખે ટળવળતુ' હોય, ત્યાર આપણુને 

દમાં આવેછે, ધણા ભાવ ખીજા પ્રષે આપણા સબ'ધ વડે ઉ(પન્ન ચાય 

છેં, 9 ત્રમાણુમાં વત્તા એકા હોયછે. જેમ માબાપમાં પોતાનાં છોકરાં 

પ્રલે વાત્સલ્ય પ્રેમ ઉત્પન્ન થાયછે. પતિ પત્તિમાં દપતીપ્રેમ પેલ થાયછે, 

રૃ મત્યે અલિમાન પ્રકટેછે. નજીકનાં સગાં વહાલાં પ્રલે કે છવન્નત 
મિત્ર પ્રયે જેટલી લાગણી રહેછે, તેટવી ખીજ પતયે રહેતી નથી, 


પરકીય ભાવનાં ન્તેડકાં હોયછે, એટવે એક ભાવ સારે તે તેની 

જડતા બીને લાવ તેથો ઉલટો હોયછે. જેમકે ચહાવુ', 

શવ" તો ઘિષ્કારતુ મિત્રતા તે શતુતા; વિશ્વાસ ને અવિશ્ચાસ; રુભ* 
જેડર્ફા, જે 

ચિંતન તે અશુભચિંતન; અરેપણુ તે નઠોરપણુ% દમા ને 

તિદ્યતા; સ્તુતિ તે તિંદા; પૂન્યભાવ તે અપુજ્યશાવ; દરકાર તે ખેદર્‌- 


૧૬૮ સદ્શાવની 9/૨૨; 


કાર; કોમળતા ને કહેતા; ઉપફાર તે અપકાર; રહેમિયત તે ધાત#ીપણ'% 
ખુયમિજાજ ને ઘુરસે; લાજ તે નિ!'જપણુ%; નમ્રતા તે ગર્જ, સારા- 
ભાવ અથવા સદ્ભાવ એ સ્વાભાવિક છે, અતે કુભાવ એ તેનું ઉલટા- 
પણુ છે. જેમ સાયથી જુઠ છે, તતેમ ઉપકાર્યો ઉલટા અપકાર છે. સદ્‌- 
શાવ ચહાવા લાયક છે, અતે કુભાવ ધિ॥ારવા લાયક છે, સદ્ભાવ એ આચ* 
રવા મોગ્ય નીતિ છે, અને કુભાવ એ તજવા યોગ્ય અનીતિ છે, 


, ફૅભાવનો ઉપયોગ ખોટાં કૃત્ય કે કુભાવનાં આચર્ણુ તઝાવવામાં 
કા થાય, તો તે પોગ્પ ગણાય છે, જેમ કોઇ દુછ માણુસ 
પ ઉપ્યોગ “નત ઉપર ધાતજીપણુ* વાપરતો હોય, તો તેતા ઉપર્‌ આ- 

પશે ધુસ્મે થઃછગે છીએ, અને તેતે ધિષારીએ છીએ. 
જીલમમાર પ્રે ધણા કુભાવ ઉત્પત્ત યાય છે, નિયમ કે કાયદા તેડના- 
રતે કોઇ ચહાતુ' નથી. જૃધ ને લગાડ પ્રે અવિશ્ચાસ પેદા થાય છે. 


પરછીય ભાવમાં પ્યાર એ સાથી એટ છે, કેમકે તે અલાદિક આ- 
ન'દ અતે સખ આપેછે, અતે તે પરમેશ્રરથી માંઠીતે અધ 
સદ્શાનની મમાં અધમ પાણી સુધી પશેંચેછે. જડ જગત્‌ જેમ 
આધર્ષણૂથી બધાએવુ' છે, તેમ ચિદૂરૂપ જગત્‌ પ્રેમથી 
ખુધાએલુ' છે, ઇશ્વર પ્યાર્મય છે, અને તે આપણા ઉપર પ્યાર ,રાખેછે, 
સાટે આપણે પ્યાર તેતા તરફ વળવેોજ જેઇએ, માતાતો પ્યાર ઇશ્રર્થી” 
ઉતર્‌છ. પિતાતો, ધણીનો કે સતો, ને ભાંડુનો પ્યાર ધારો હોયછે. ખરા 
મિન્નતો પ્યાર તેવાજ હોયછે. ઉપકાર ડરતાર ઉપર્‌ સ્તરાશાવિક રીતે 
તદાલ આવવુ* જેઇએન જે છોકરા માયાળુ ને વદાતર ઉપજાવે એવાં 
હાયછે, તેઓમાં મોટાં થયે એ સદભાવ નરી રહેછે. જેએ નાનપણુથી 
ઉમાડા જેવાં, અપ્રેમી, નિર્દય, ખારીલાં, અરેખાં, ગર્વિષ્ટ ને કૃતઘ્ન હય, 
ત આગળ જતાં પોતે દુ:ખી થાયછે, ને ખીશ્નને દુઃખી કરેછે. એટલા 
મારે, શિક્ષક્રે ને માબાપે તેમનામાં સદ્ભાતરતા ઉત્પ્ત ટરવી, અતે કુભા- 
તતાએ દૂર કરવા મહેનત લેવી, હદયની સદ્ભાવના વમર્‌ વિદ્યા બે! ન- 
રૂપ થઇ પડેછે, અતે માણુસમાં માણુસાઇપણ્‌' આવતુ” નથી. 


૬ 
ક 9 ન કઝ 


186 ખાળકતો સત્યતા ૫૨ ભાવ કરવો. 


બાળકને રઇ દાખલો બે ચાર “વાર સાથા ટ્રેડ કર્યાં છતાં ન આવન 
હવાથી લે ક“ટાળે છે, પરજુ તેતે કઇ ધીરજ આપીતે ૩ સડજ કળ 
અતાવીને ફરીથી કગ્વા કહીએ, અને ને તે ફતેહમ'દ થાય, તો તેતે ડેટ- 
શ આન'દ થાયછે ? નનું” નગુ ન્નણુવાની તે ખોળી ફાટવાની આતુરતા 
છેકરામાં હે[યજે, એ આતુરતા સહદભાવતુ" ખીજછે. એજ આતુરતા 
આગળ જતા મહદ્ભાવનુ' રૂપ પક્ટડેછે. સાત મેળવવાની આતુરતા એ 
પણ્‌ મદદ્ભાવ છે, કેગકે સત્યતાઓ ઝઞાનવડેક ખોળી કઢાયછે, માટે આ 
લાગણીને ઝેળવવા તરફ વિમેષ લક્ષ આપનુ" જોઇએ. 
લેકે! ભણુવું, એ ભણુવાની ખાતર છે, એમ સમજતા નથી; તૈ 
* » થૈ છે. ઝાતમાં રહેલો મહા આન દ મહેનત અતે પૈસાતો 
લ બંગ વાળી દેછે. ગાન વડે દુતિયાદારીના જે લાશ થાયછે, 
આત'દ. તે વધારામાં સમજજાના છે, એક ગણુક (ગણિત રાસ્રી) 
કંવાકના કલાક કોઇ ગષિતતી કૃતિ પાછળ કાટેટે, અને 
પાનાના પાનાં આડા વડે ચીતરેછે, લે છતા તેતે કહટાળા આવતો તથી. 
કેગકે તેવી નને તે ધારેલી સત્યતા કે %ળ સિદ્ધ ડરી રાકયો, તો 1તેતે 
અતિ આનદ થાયછે. રાન સર માધવરાવ જેત્રા અતેક કાર્યોમાં ગુાએેલા 
પુરૂષ રાત્રિને સમમે દુતિત શાડી આકાશી પદાર્થો નિઠાળવા પાછળ 
કલાકના ઢવાક કાઢતા, તે શા માટે ? ખગોળનેઃ તેમને નાદ હતો, અને 
તેમાં શકાવાથી તેમને આન'દ થતો, કેટલાક ખગોળવેત્તાએ એવા થઇ 
ગયા છે, કે જેમણે પુષ્કળ વર્ષો સુધી પથીપર પગ પણુ મૂકયો! નહોતા ! 
એટલે તેએ વેધશાળાતી ગચ્છીપર રહીને નિરતર નિગ્ક્ષાજ કર્યા ડરતા. 
આપણા ત્રડપિએ જન્મપર્યનત જગલમા રહી વિચારમાં ને શોધમાં 
પોતાનું આધ્યુષ્ય ગાળતા. પૈસાની કે શનરસુખની દરકાર કર્યાં વગર 
શોધકો શોધની પાછળ મ'ડેછે, અને શેધવડે જે આત”દ થાયઝે, તેને 
તેએ પસાટકા ને ચરીગ્સુખ કગ્તા પતુ વિશેષ માતેછે. 
બાળકતે સત્યતાપર ભાવ કરવો, એ બહુ અગત્યનુ છે, એ ભાવ 
વડેજ બાળકોમાંથી ઠે1ઇ ન્યુટન, કોઇ સાંકલિન, રાઇ આર્ય 
કા ભટ્ટ, કે ડાઇ ગાતમ નીકી આવવાનેદ સભવછે. ચાસ્્રીમ 
ભાવ ઢરવે।. સત્તતાગેોા રૈધના તરસ્યા ડિદદાનોજ ખોગી કાટે છે. એથી 
તેએ જગત્તે જેટલે! લાબ ડરી શકેછે, તેટલો લાભ ખીશ્ન 


કેશ્રાચી મતા નંથી, 





અભણુ ને અનાત શૈંદર્યા માં સમજતાં તથી? કહયુ 


ટિ પ્રકરણુ ૨૭ ઝુ. 
સહરૃભાવ. 

સ. સહ્દયતા ભાવ. 
'સાંદ્ય વડે મતતે જે લાગણી થાયછે, તેતે લામાન્યપરું સહદયતા 
ભાવ કહેવામાં આવેછે, કદરૂપાપ સા વડે એથી ઉલરા ભાવ 
સાહ ઉમ થાયછે. સાદર્યમા ધણી ખાળતોતેો સમાસ થાને. 
” પદાર્થ પ્રાણીના સુ'ર્‌ સ્વરૂપવે આપણે સોદય” કહીએ 
છીએ. પદાર્ય પ્રાણીની પ્રોઢતા પણુ એક જાતનુ* સોદ્ છે. પુતળાં, 
છખીએ', કોતરકામ, નકશી કામ વગેરેની બારી#ીઓ ઝે આખેહુખપણાતે 
આપણે સુ'દર કામ કહીએ છીએ, અતે તે જેઇ આવદ પામીએ છીએ. 
કાવ્યમાં કવિની ચતુરાઈ, ભાષાની ખૂભી, અતે રસની જમાવટ એ કાબ્યનુ” 
શૈ[દર્ષ છે. આ સર્વ બાખતે વડે જે ભ્રાવ ઉમન્ન થાયછે, તે સહદયભાવ 
છે, રસિકતા કે મર્મનુતા સહલ્યતાને ઠેકાણુ વાપરી શકાય, પરતુ તેથી 

આ ભાવનો સ'પૂર્ણ અથ આવતો નથી. 
ઇશ્વર એ ગોહતા, સાદર્ય, અને રસિકતાતું મૂળ છે. સૃષ્ટિ એ 
ત્રણુથી ભરેલી છે. મૌહતા વડે આનદ કરતાં ગ'ભરતા 
કેપી વરએ ઉરકેરાયજે, અને મતની ઉત્નતિ થાયઝે, આકાશી પદાર્થોનું” 
દ આપેછે; મંકવ ને અ'તર અતે મહાસ:ગરોની મોઢાઇ નઇ માણુસતુ* 
હૃદય ૭૭ થ# જાયછે. પોતાનુ' આત્મપણુ અતે આવા 
પદાર્થો ખતાવતારતી અમાધ રાકિતિ એ વિષેના વિચા? મતમાં થહા 
ભાણુસ ગર્વ તજે છે, અદ્શૂત રસમા ગોથા ખાયછે, અતે સર્વ રાડિનિમાન 
ઇ*વર તરક મતતે દોરે છે, નદિવા, સરોવરો, જ'ગવો, પવ'તો વગેરેનુ” 
સૃષ્ટિચોદર્ય મનતે આન'દ પમાડેૅછે, ઉત્તમ કારીગરીના નમુના મતને ખુચ્ર 
કરેછે, ઉત્તમ કવિતામાં ધટાવેલ્લા રસ કાળન્નતે કેરી નાંખેટે, ઉ'ચી નનતતુ' 
ગયત, નૃત્ય, પેલ વગેરે ટૃદયતે આનદતા તર'ગમાં લઇ જયટે, 

પરતુ અભયુ અને અત્ઞાતતે ગઆ સા “ લેસતા મે આગળ. ભા 
ગવત “ જેગુ* થઇ પડૅઝે રગમેરગી વાદળા કે સપ ૨ 
સુ ઈ ગી ઇદ્રધતુષ્ન ન્તેણતે અબ્રયુના મનની લાગણી ઉર્ડેરાતી 
મા સમજતી નધી. સૃષ્ટિતુ સાદર્ય તેતે મત “અ.ધળા આગળ આરશી” 


નધી, જેડુ છે. ગાયનતે ત્તે શગડા સમજેટે, અતે કવિતાની 


મળર ! હદ્મન્નાવતે ખૌલવવાની જરૂર# 


બૂખીએ તૈતા દયતે ઉશ્કેરતી નથી. એક ઈ, પુતળુ *ૈ છબી તૈતે ખતાવશી, 
તો તે તેતુ સોર્ઘ્થ પિછાની શકતો નથી. નાઢપણ' તેતે ગભીર વિચાર 
તરૂ દોરવાતે બદલે ભયભીત કરેછે તે નાતા બાળકતી પેઠે અસુક 
ચીજ સારી કે 3પાળી કહેછે, પણુ સારાપણામાં તે શપાળાપણામા તે 
? ભાગ્યેજ સમજેછે. 


સારા કૈ રૂપાળાપણાની વ્યાખ્યા આપવી પડે, તો તે ભલેવાને 

પણુ મુશ્કેલ યઇ પડે એમ છે. અમ્રુક ચીજને આપણે સારી 
સૌર્યની સ" જુ સુ દ કહીએ છીએ, પરતુ સારૂ તે સુદર્‌ તે શી ? તેની 
મજ. 

ખરેખર વ્યાખ્યા આપણે આપી શકના તથી રસિક જતનુ 
મન પોતાતી મેળે તે સમછ ન્યઝે જેતા અવયવો સધમાણુ અતે 
સમિલત કે સુવટાવ હેય તે સુદર; એવી વ્યાખ્યા વિદાના આપે છે, 
પરતુ સોર્્થમાં એટના બધા ગુશુ રહેલાછે, કે તેમાના યોડાજ આ 
થ્યાખ્યામાં આવેછે કેટવીકવાર્‌ સધમાણુને બદલે અપ્રમાણુ બયવા 
અનિયમિતપણામા 5 માદર્ય રહેલ હોયછે કોઇવાર અનયવો કરતા રગ 
વગેરેમાં સોદય' હોયછે. કોઇવાર શરીરના અવયવોના ધાટ વડે માણુસ 
કદરૂપુ છતા, તેતા સાઢપણા કે સદ્સુણુ કે વિજ્તા વડે તે દીપી નીકળેણે, 
અતે તે સુદર્‌ કહી ડ્કાયછે, 


-॥ ભાવ વત્રર માપૂસ અસિમ રહેછે ઇશ્વરે જગતમાં ત્રૂકેડુ 
સાય તેતે આનદ આપ્તુ નથી મ્વિ ચોતારા વગેરેતી 
ફૂદયશાવને કફતિએઓથી તેતે અસર થતી નથી હદયતાભાવ મતુષ્યમા# 
2ર છે ગ્રાણીમા નથી, માટે જેએમદે એ ભાવ ખીલતો તથી, 
તે પ્રણી સમાન ૪ બચપણુથી આ ભાવ કેગવવા ભાટે 
શાૉબાપ તે શિક્ષક કેટલાક ઉપાય હાલમા લેટે ઘરમા ને નિશાળમાં સારે 
ને શોભીતો! સર સામાન, છબીએ।, રમક્ડા વગેરે રાખવાનો હેતુ સહદય 
તાશાવ વવારવાનો છે બાળક ટ્વિતાના રાગડા તાણેટે, કે ગાયન થતુ 
હૈય, કિવા વાજુ વાગતું હોય, તો તે તરફ તે દોડી નનયઢે, કેમકે તેમની 
સહૃદય જત્તિ તેમને તે તરદ ઉરકેરેઝે સેમનામાં મૂછથીન એ તરફ વતણુ 
આછુ* હે।ખ, તેમતા ૨૫૦ નિશેટૃ ગક્ષ આપુવાતી જરૂર છે? 


- “------- 


અ'તઃકર્ણુતુ' 'કામ* યહુ 
ગમકરણુ ૨૮સુ 
સહદ્‌ ભવઃ 


શ. તેતિક ભાવ* 


ખરા ખોટના વિચારથી મનતે જે લાગણી ટે ઉશ્કેરણી થાય છે, 

તેતે વૈતિક ભાવ કહે છે. પ્રાણીમાં ખરા ખોટના વિચાર 

વિક વાડ ઉત્પન્ન યતા નથી, તેથી તેનામાં નૈતિકસાર પણુ ઉદ્દભવતેદ 

નથી, ખરુ શુ તે ખોળી કાઢવાતુ' કામ યુદ્ધિ કરે છે. પ* 

₹તુ ખરૂ” કામ કરવાતી ઉસ્‍્ઠેરણી નાતક ભાવથી થાયછે. ખુહદ્ધ ધણીવાર 

, પોતાના વિવેકમાં ભૂલ ખાય છે, અતે તેથી ખરા ખોટાતી સમજમાં ક્ેર 

પડે છે; પર'તુ નૈતિક ભાવની ઉશ્કેરણી હમેશાં ખરૂ' કરવા તરફજ હોય 

છે, એ સૈતિક ભાવને આપણે અ'તકરણુ કરીએ છીએ. આપણે મરીએ 

છીએ, કે માણસમાં સારૂં ખોડુ' સમજવા માટે પરમેશ્રરે અ“ત:કરણ્‌ રૂપી 

ભોમીએઓ મૂકેલો છે. અ'તઃકરણુ સાર્‌? ખોટુ સમજાવવાતે નહિ, પણુ 
સાર કામ તરક્‌ દોર્વવાતે માટે છે. 


એ અ'તઃકરણુ સાશાજ કામ તર્ક રોરાવતુ' હોય, તો માણુસ 

ન , ખોટાં કામ શા પાટે આચરે છે? એ પ*ન સડજ ઉ- 
પા ક તદ્ન ચાય છે. એનાં ત્રષુ કાર્ણુ છે. એક તો. સુદ્દિતા 
ક વિવેકની ભૂ. ખીજુ' અ'તઃકરણુતે ન ખીલવવુ% અતે 
ત્રીજુ' અતઃકરણુતે ન ગણુફારનુ. ઝતૃતી મુસલમાતે! કાફરોને મારી ના- 
ખતા, કેમકે એ ડૃત્ય તેએ સાર્‌ કે મુષ્યતુ' સમજતા હતા. એટથે 
તેઓનાં કૃત્ય શુદ બુદ્ધિનાં કે શુદ અતઃ કરણુનાં ગણી થકાય, પર'તુ 
તેમાં તેમતા વિવેકની ખામી હતી. નને ખુદ્ધિવડે તેમણે લાખે! વિચાર કર્યો 
હેત, તો. પોતાની ખામી તેમતે જણાઇ આવી હેોતન બીજી ચકિતિએની 
3 ઝરણુ વરગકજદ ભન સરે જેવ છે; જે જે ગવ 
યત્ત ન થાય, તા વે ખીજ રપે રહે. જેમ નાના બાળકમાં વિવેક વિચારતી 
ચરક્તિ નહિ સરખી હૈધ્યછે, તેમ તેમન” અ'તઃકર્ણુ પણુ નહિ સરખુ હોયછે. 
જેમ્‌ બહુ વિવેક ફરવાથી વિવેકરડિન અને ઘણી વારયાદ કરવાથી યા૬- 
શિ ખીલે છે, તેષ બહુ વાર-સારા કામ કરવ્રાથી અત.કરયુ ખીધે છે. 
અતતઃકરણુ ખોડયા છતા પણુ તેતે ત ગણુકારવાથો જાણુસ ખોથ કામ કરે 


કફજ નીતિના નિયક્ બથળ તે શવત્રે લાગુ છે? 


છે, મોઢા વિદ્દાતો તૈ ડાલા માણુસોતે આપણે ખોટાં ટામ કરતા કે.ઇવાઇ 
જેઇએ છીએ. તેએ સારે ખોટુ સમજે છે, છતાં તેઓ તાત્કાલિક સખ, 
આન'*૬ % લાભથી ખોરે માર્ગ ઘસડાઇ જાય છે. હમેશ ગ'દ૪ીમાં રહે 
નાર્તે જેમ ગધતા રિરાકેશો ડુર્ગધિ સબ'ધધી ખખર આપેછે," તે છતાં 
તેમતે તે ગણુમારતો નથી, તેમ ખે.22 કામતે માટે અ'ત:કરણ તેતે વારે 
છે, છતાં તે તેતી પરવા કરતો! નથી, આમ છતાં પણુ અ'તઃકરણુ પોતાનુ 
કર્તવ્ય! ચૂકતુ' નથી, એટલે ચોરતે કે મહાખૂનીતે પણુ અ'તઃકરણુ ખોટાં 
કામથી પરહેજ રહૈવાતુ” કહે છે; પરંતુ તેમા લોભથી કે સ્વાર્યધી રરા 
૪ને અ'તઃકરણુને ' ગણુકારતા નથી. એવા લોકોતે પણુ અતે પસ્તાવો 
થાયછે, એ પસ્તાવો! કરતાર્‌ અ'તઃકરણુ છે, અ'તઃકરણુના કીડાએ ડ્રોલી, 
ખાવાથી એક ખૂનીએ પચીશ વર્ષ પછી ન્યાયાધિશ પાસે પોતાતો ધુના 
કણુલ કરી તેતે માટે શિક્ષાની માગણી ઠરી હતી. 
સારા પરાદોથી અથવા શુદ્'અ'ઃકરણુથી કઇ ખોટુ કાય થઇ 
,. જાય, તો વે માણીને પાત્ર છે; પરતુ જે ખોડુ' કાર્ય ખોટા - 
હરી મચ ઇરાદાથી અથવા મલિન અ'તઃકરણુથી થામ, તે માદ કરવા 
લૃ'ખાટુ'કા- લામક ઘુતો નથી. એક ભૂખે મરતા દુકાળીઆતે કોઇએ 
જડ “કંસાર જમાડયા. ઘણા દહાડાતો ભૂખ્યો દુકાળીએ એક- 
૬મ ભારે ને ઘણે! ખોરાક ખાવાથી મરી ગયે!, તેતો દોય 
ભૂત ફર્મા જેટલો જમાદનાર્તે લાગતો નયી; કેમકે તેસે જે કાર્ય દું” * 
હતુ','લે શુદ અ'તઃકરણુથી સાફ નનણીનેજ ર્યું" હતુ. ખામી તેના વિષે- 
કની હતી, અને તેટલા પૂરતો તે દોપિત થાયછે. અમુક માણુસને નડતર 
સમજતે કે અમુક લાભ મેળવવઃતે માટે કોઝ મારી નાખે,' તો તે ખાટ! 
હતુથી ' અથવા મલિન અ'તઃફર્ણુથી કરેલો મહા ધુતો છે, અને તે 
માફ થઇ ત શકે. 
જેમ જડ દુનિમાંતે માટે નિયમો! હોયછે, અતે તે સ્વાભાતિંક 
ફોવાયી અચળ ને સકત લામુ પડનારા હેદ્યછે, તમુ મ- 
નિ નની ડતિયાંતે માટે નિયમો હોયછે, અતે તે સ્વાભાવિક 
સર્જત્ર લાગુન્ટ હોવાયી અચળ ને સર્વત્ર લાગુ પડનારા હોયછે. મમતા 
નેતિક શાવના આવા તિયમં પણુ અચળ તે સત્ર લાથ 
પડનાશ હોયછે, અતે એ માટેજ તેની ગણુના મડદ્‌ ભાવમાં થાયછે. 


નીતિ સ્વભાવસિદ્ છે. તે ખાળપ્તે દાંતથી શીખવવી. ૧૭૫ 


સૃણ્તવા આવા નિયમ જેમ ઇશ્વરદતત છે, તેમ મતના આવા નિયમ પણુ 
પ્રપર્દત છે, ઇશ્વરદ્ત્‌ નિયમતુ' ઉલ્વધરત થવાથી ઇશર્‌ કોપાયમાન 
ચાયછે. ઇરદ્ત્‌ અથવા સ્વાભાવિક નિયમો વગર્‌ જગત્‌ ચાલે નહિ 
અતે તેમતે તોડવાથી નુદ્સાત થાય 
રજ દરિમ'દ્રે રાજપાટ ખોધ્તે મહા મહા દઃખ વેઠયુ, તે યા 
માટે ? પોતાનુ' વચન પાળવા માટે. આપેતુ' વચત તોવુ' 
પાન ગએ ખોટુ છે, ગેમ તે માનતા હતા. ધર્મરાજા સત્યને 
ઇરણુ, રમ વળગી રહેતા હતા, અતે “ નરો વા કુજર્‌। વા “તો 
ત્રસગ આવ્યો, તેથી પણુ તેમતુ' દીવ કેમ દુખાયુ' 
હતુ' ? કેમકે સય એ સાર્‌* છે, ને જૂદુ' બોલવુ એ ખોટુ છે, એવુ 
તેઓ સમજતા હતા. રામચદવએ વતવાસતૃ' દુઃખ વેષ્યું, તે પોતાના 
પિતાની આનાતુ* ઉશ્લધત ન થાય, એટવા માટે; કેમદે પિતાની આનાનું 
ઉટ્લ'ઘન કરવાથી પુત્રધર્મ તશ્તય છે, અતે પુત્રધમ તજવોા એ ખોટુ 
છે, એમ તેખા માનતા હતા, «માં તેતિકશાવતો પ્રશ્ન આવે, ત્યાં લાભ, 
સુખ, કે આન'દતી પરવા ન કરવી. 
જૈતિકભાવ સ્વભાવસિહ છે, અને તે સર્જ ધર્મના અને સર્વ દેયના 
નભમાં? લોક એક સરખી રીતે સ્વીકારે છે. નાનાં બાળક અને 
વસિદ્છે,લે *ગવી લોકોની વૃત્તિ સાચુ બોલવા તરફ વિરેષ હેમ છે, 
ખાળધ્ને ૬- તે શાથી ? એક દુષ્ટ છે1કરા પોતાની માતા ઉપર હાય 
અ શી- હૂગામે, તતો તેનો તાતો ભાઇ રોવા લાગેછે, ને મોઢા ભાઇએ 
ડુ કર્યુ, એમ સમજ છે. આ સમજ કયાથી આવેછે ? 
આત્મભાવ કે સ્વાર્થ બળવત્તર થાય, ત્યારે છોકરા ખોટુ કામ કરેછે. 
આતમભાવતે નૈતિકમાવ કરત: બલવત્તર ન થના દેવો, એ કામ 
મામાપતુ ને શિક્ષકનું છે છેકરામાં દૃષ્યાતથી એકેક વાતુ' ખરૂ ખોટુ 
સમજવાની શક્તિ હોયછે. કેતરળ ખરાષણાતે કે ખોટાપણાનેદ ભાવ તેમ- 
નામાં મોટી વય થયા વગર આવતો નથી; એટલા માટે ખરા ખોટા 
વિષે બોધ કરવા ડરતાં ખર્‌ન્‍૮ કામ કરાવવુ' અને ખોટુ કામ તજાવવુ, 
એ વધારે જર્રતુ' છે. માખાપ કે શિક્ષક ખરા ખોટાના ખોધ આપે, 
અતે પોતે અવળે રસ્તે ચાલે, તા એવે! ખોધ “ પોથીમાના રીંગણાં 
ચાય છે, માટે તેમણું પોતાની રહેણી કરણી છે1કરાને ૬ષ્ટાત રૂપ થઇ 
પડે, એવી રાખવી નેઇએ. 


૧૭૬ પસ'દપમાં સમાએલી તણું ખાભતો, 
મડરણુ ૨૯ મુ. 
ચ્છાની રાક્તિએ।. 


૨% ધ્યાન", ૨; પસ'ટગી, અને 3, ક્રિયા. 
૨. પસ'દૃગી, 


અમુક કામ ફરવા ન કરવાતી પસદગી કરવી, બથવા નિશ્રમ 
માને કરવો, એ શકિત મતુષ્યમાં છે. પાણીમદ નથી. આ કારણથી 
જવાબદારી, માણુસ જેમ ખીજ પાણીઓથી ન્રેષ્ઠ ગણાયછે, તેમ તે 
પરાતાનાં કૃત્યને માટે જવાબદાર થાયછે, પસદગી કરવામાં 
શાણુસ સ્વત'ત છે, સ્વત'્રતાતે જવાખદારી વળગેલી હોયછે, કેમકે સારે કે 
ખાટુ પસ'દ કરવુ, એ તેની મરજીની વાતછે, સારા ખોટાતું' ફળ વેતે 
ભોગવવુ* પડેછે, તેતી સાથે ખોટા કૃત્યતો તે જવાબદાર થાયછે. 
પસંદગીની શ્ાડ્તિમા નિમ કરવો, પસ'દગી ફરવી, અને ગતિં 
પસમાં મવ ચપળતાની ઉત્પત્તિ કરવી, એ ત્રણુ વાતો આવેછે, 
સમાબેવીત્ર- નેથ્રય ફરવામાં આપણે ખુદ્ધિતો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
ણુખાબતેઃ અમુક કરવુ સાર્‌' કે ખોટુ', લાભકારક કે તુક્સાનકારક, 
શળ થરે કે નિષ્ક્ળ થશે, એ વિષેતે! વિચાર વિવેકશક્તિ- 
વડે આપણે પ્રયમ કરીએ છીએ વિચાર કરતા જે આપખુને ઠીક 
લ્રાગે, તે પસદ કરીએ છીએ, અતે તે પાર્‌ પાડવાતોા નિશ્ચય કરીએ 
છીએ. નિંશ્રય કર્યા પછી તે ઠરવાતે આપણે પ્રનત્ત માત થપ્એ છીએ. 
પોતાનો છોકરો અજેછીની પ્રવેશક પરીક્ષામાં ઉત્તીણુ થયા પછી 
સતે મઠાપાડશાળામાં વધાઝે ભણુવા સારૂ પરદેશ મે!ક્લવો કે કેમ, એ 
ગ્રશ્ન થામછે, «યારે તે આગળ બલણુવાથા થતારા લાભાવાભતેો, છે।કરાનતા 
શન તનની શકિવતે!ઇ, ખર્યખુટણુતો અને બી અનેક ખાખતોતે1 વિચાર 
કરી જુએછે. ને તેતે એમ લાગે, કે મહાપાઠશાળામાં મોકલવો 
એ એક'દરે સાર્‌' છે, અથવા તેથી તુકસાત કરતા લાભ વધારે છે, તો! વૈ 
પાઠમાળામાં પોતાના પુત્રને મોકલવાનું પસ દ કરેછે. પસદગી થન, એકલે 
તેતે મોકલવાતો નિશ્રમ કરેછે, અને તિથય થમે, કે તેજે મે!કડી દેછે, 
#* એની મ્રાહીતી માટે જૂએ! યુદ્દિની ગકિતિઆમાં પકરણું ૮ 


પૃષ્ટ ૧3૬૨ 





કામદા શુ' છે ? યહ 


પસી હરેશ કોઇ હેતુથી યાયછે. દેતુ કારણુશ્પે મતતે ઉશ્કેરે, 
સવશોન તેથી ઉસ્‍્કેરાવુ" ન ઉશ્કેરાવ' એ મનની માજીતી 
પવા ફેતુથી વાતે. એેક અધિકારીને ટોણ ગાડી ભરલી રૂપીઆની 
ફરવી, ધૈવીઞઝા લાંચ આપવા આવ્યુ. એકાંતમાં તેના મં 
આગળ યેલીએઓતો ઢગવે વાળ્યો. લાંચતી વાત સાંભળીતે 
તે અધિકારીએ તે લેવાતી ચોખ્ખી ના પાડી, પેલો માણુસ કહે, આવી 
મેથી રકમ આપનાર કોઈ નહિ મળે; તમે શા માટે આ લામ ખુખા- 
છે? અધિધરી બોલયો, કદાશ આવી મોટી રકમ આપનાર્‌ તો કોઇ મ- 
ળશે, પણુ આવી મોટી રકમ લેત્રાતી ના પાડનાર મારા જેવો કોઇ તહિ 
શળે 1 અધિકારીએ પૅસાની લાવચ અતે પ્રમાણિકપણાતુ' ક્ત્તવ્પ એ 
ખેત્તા વિચાર્‌ કમી. લાંય લઇતે કત્ત્વ્પ તજવુ”, એ તેતે ખરાબ લાગ્યુ' 
જતૈથી તેણું પેસા ન લેવાની વાત પસદ કરી, પસ'દગી વડે લાલચયી ન 
લેભાવાતો અથવા કર્તવ્યતે વળગી ર્હેવાતા નિશ્રય કર્યો, અતે તે 
ત્રાખ્ખો ના પાડીતે અમલર્માં આણ્યો? આમાં લાંચ અતે ગ્રમાણિકપણ' 
મે રેતુ હતા, પ્રમાણિકપણાને રૂડો હેતુ માતી તે પાર પાડયો. હૈતુ ર્ડા 
રમ કે ખૂરો હોય; ભારે હોય, કે હલકો હોય; જરૂરી હોય કે નિતજરૂરી 
ર્‌ાય; પસંદગી રૂડા, ભારે તે જરૂરી હેતુની કરવી જઇએ, એ સ્પષ્ટ છે. 
જાયુવુ', લાગનુ' અને ઇચ્છા એ અતુક્મે આવેછે. જાણ્યાં વમર્‌ 
લાગણી થતી નથી. લામણી થમા વગર ઇચ્છા થતી નધી. 
હ રિ ઇચ્છાની પસ'દમી એ મતતી સૌથી મદ્ઠાત શક્તિ છે, 
આદિ રકિ ફઇ પશુ કાર્ય એના વગર ચતું નથી. શરીરની પદ્ય ને 
અવયવો તથા બુદ્ધિની બીજી શકિનિઓ એના વગર્‌ ૩૪ 
કરી શક્તી નથી. મનની ઇચ્છા વગર્‌ કિંવા ઇચ્છાની પસ'દગી વગર ઝેક 
આંગળી પણુ દાવી શકતી નથી. તે શરીર ઉપર્‌ અતે મત ઉપર 
રાજ્ય ચલાવેછે, ૪શ્છા એ ખરખર આદિશકિત છે. આપણી ખા શક્તિ 
વડે તે મહાશક્તિ કે અન'ત ઇચ્છા જે આખા ખ્રમ્હાંડતે ચલાને 

જુ, સેતા વિયાર્‌ કરવાને *્માપસે શક્તિમાન થઇએ છીએ. 
કાયદા, ધારા, નિયમ એ શુ' છે ? અહ્યરે કે મતુષ્યે કરેલા નિશ્યય- 
, હાવ છે. પ્શ્વરી ધારા વટે સરિ ચાલેછે. એ ધારામાંના 
છબ અ ફે,લાક પદાર્થને લાગુ પડેછે, જેવા કે શાકર્ષણુ વગેરે, 
અને કેટલાક પ્રાણીને લાચુ પડેછેન માણુસને લાસુ પડનારા 

98 


કૃપ ક્રિયાશકેન વિષે સમજુતી? 


ઇપરી 'ધારાતે માતસિક ધારા પણુ કહે છે મધ્યે તિય કરલા ધારા 
બ્યઝ્મિના તે જતમડળના સુખતે મા? હોયછે માયાપ જે તિક્ય ઠરાવ 
મરેછે, તેતે છોકરા કાયગ સમજે છે જનમ'ળતા સામાન્ય હિતને માટે 
સરકાર જે ઠશવ કરેછે, તે રાજ્યના કાયદા કડેવાય છે આત્માના કત્યાણું 
મારે આયાર્યો કે કવિ સુતિગાગ કરેલા જે ઠરાવ, તે ધર્મના કાયદા 


કહેવાય છે. 
આપણે પૂજ કશ્રુ છે, કે અવયવે તી ઇેટવીક ક્િયાખો આપે બપ 


થાયછે, એટતે શિરાએ પોતાના સદેશ્ મમજ ર્‌ધી ત 
સફ લઇ જતા માત્ર અઝુક શિરાકેશ-સમૂડ સુધીજ તે લાવવા 
લઇ જવાતું કરેછે, તેથી ગૉંવી કૃતિ એચ્છિક નથી. ચિર 
હાથ પગ હલાવે છે, તે આવી કૃતિ છે. તેતે ઇચ્છા- 
કડિત સાધે કઇ સખધ નથી. જ્યારે એ બાલ્યાવસ્થામાં આવેછે, ૮પાજૈ 
તૈ ચાલવા દોડવાનું કે કઇ કૃતિ કરાતું કામ ઇચ્છાવડે કરેછે ઇચ્ટાવડે 
કરેજ, એટતે અસુક કાર્ય કરવાનો તે પર્સદગીયી નિશ્ય કરેછે? 
# તવ્વાઢધ્છ શક્તિ વાળા અથવા ૬& નિભય વાળાજ મટ્ત્‌ કામોમાં 
'ઇ્ારક્ડિ “તેહ મેળવે છે, મરે એ શક્તિ વધારવાની શોથી વધાર 


વધારનાની 
€રર્‌ જરર છે 


પિ 


થતી કૃતિએ! 


મકરણુ ૨૦ ઝુ, 
ઇચ્છાની શક્તિએ! 
૩» ક્રિયા, 


ક્રિયા એ મતમી એવી શક્નિ છે, કે જે કરેલી પસદગી-નિશ્યય તૈ 
અમ્લમા લાવેછે, ઇરરાપૂર્રક કાર્ટ કરવુ, એ ઇચ્છાની 

ન પ્પિશક્તિતુ કામ છે ચરીર॥ અવમવો કેટતીક કિમાં 
“નતી આપા પ ટરેછે, તેતે ઇચ્છા સાયે સબધ નથી કલીક 
પવા માગુસ કે પ્રાણી ઉતકતિક-મનરવી રીતે કરેરે, તેતો 

સખધ ઇગ્કાની કિધાશડિન સાયે, પર્‌ તુ વિચારપૂર્ક પસદગી ૨૨૧1ની 
ખામીતે હીધે દચ્ણાતી બીઝ શકતે! નેઇએ તેવો ઉપયોગ ન થવાથી આન 


ધ્યાશમિનું' પ્રખળ. ૧૪, 


પણે તેતે પસ'દ કરતા નથી. આવી કિયા ખાળક, અતત તે પશુગાથી , 
વધારે થાયછે. વિચારપૂર્કક પસદગી તે નિશ્ષય કરવ, અતે ઇરાદાપૂર્વક” 
તે અમલમાં લાવવો, એ ઇચ્કાર્શકેતનુ' કામ છે, એક જયુ પાસે ખે, 
મિત્રો આવેછે. એક કહેટે, કે નાટક નેવા ચાલે!, ને ખીને કરેછે, %& 
અક મહાપડિત પરદેશથી આવેલાછે, તેનુ' ભાષણુ સાંભળવા ચાલે, પહેલે 
સપાટે નાટકના ગાનતાન, પડદા, વેશ વગેરેથી તેનુ' મત લવલયાયછે. ત્યાં . 
જવાથી બે ધડી આન'દ થરો, એમ તેને લાગેછે. ભીછી તરથી તે વિચાર 
કરેછે, કે પરદેશતા મહાપક્તિ ફરી કફરીતે આવતાર નથી, પ 
ભાષણુ ખરેખર ઉપયોગી થરો, માટે ભાષણુ સાંભળવાતે લાશ ખોવે!, તે 
ઠીક નથી. આ રીતે વિચાર કરીતે તે ભ,પગુમાં જવાતુ' પસદ કરેછે, , 
પસદગી થઇ, એટવે નાટકમાં જવાતો વિચાર માંઠી વાળી તે ભાષણુમાં 
જવાતો નિશ્રય કરેછે, વખત થવા આવેલે! હોવાથી તે નાટકનુ” કહેતાશ 
મિત્રતે દિલમીરી બતાવેછે, અતે ખી? મિત્ર સાથે ભાષણુ સાંભળતા 
જાયછે, આ રીતે ભાષણુમાં જવાનુ કાર્ય તે ઇચ્છાની કિયારાક્તિવૃ' છે, 
ઇચ્છાની ક્રિયાશક્તિ જેમ પસ'હગીને અમવમા લાવેકે, તેમ તે જે. કં 
કરે છે, તે ઇરાદાપૂર્વક તે સ્વતત્રપણે કરેછે. ૨ 
ઇરાદાપૂર્વક ને સ્વતત્રપણેિ ક્રિયા માણુસજ કરી શકેછે તે મનસ્વી 
ક્યાને તાખે રાખી શકેડે. જેતુ' પરિણામ સારૂ ન ખે એવુ' * 
પા કરાક હોય, તેતે તે છોડી દેછે. જે કાર્ય નતે સારૂ છે, ગોવો!” 
ત્રપણે કન નિશ્રષ થયો હોય, તે કાર્ય ગમે તેવા પિધ્ય આવે, કે ગમે 
રવી. તૈવી આડ નડે, તોપણુ તે કરવા ચૂકતે" નથી. ધર્મની 
ખાખતમાં સમાનજૃત્તિ રાખી અકબર ભાદશાહે જ્યારે કિંદુએ 
તર૬ વલણુ કર્યું, તારે તેતા દરયારીએ તે બીશ્તએ( બહુ નારાજ યયા, 
તેએએ અમ્ખરનતે અતેક રીતે સમત્તૃત કરવા અતે ધમંઝી શ્ષહ્ધાં આંધવા 
તજવીજ ,કરી, પરતુ અકગર પોતાના નિથયતે વળગી રલો, અને પોતે, 


ત્‌ નિશ્રયતે અનુસરીતેજ પોતાનુ કામ કર્યે. ગયેદ. રી 


પદાર્થતી અસર્‌ મન ઉપર્‌ થાયછે, ને' મનતી શસરં ,૫કર્ય” ઉપર? 

થાયછે, એટલે રારીર અતે ચનતાો એક ખીન સાથે સબધ 

હુ પરભળ. ચાલુ રહેછે. સાનત'તુઓ ઇંદ્રિયો દ્દારા પદાર્થની મનતે ન્વણુ 
કર્‌ છે, અતે ગતિ તતુ દાર ઇંદ્રિયોને કિયા કરાતો મન 


૧૮૦ રષ શુ' કૈ ? 


ફુકમ કરેછે, સતતી ક્રિયા વડે શરીરમાં ગતિ અથગ થલતવલન પૈદા 
ચાયછે. ભાષા એ વાણીસ્થાતની ગતિ કે ચલતવવન છે ગાયન પણુ તેજ 
છે, બનવવુ* એ આગળીએ।નું ચલનવવત છે, આ ચલતવથત બધ પડે, 
તો. જમત્‌ શન્યકાશ થઇ રહે. સવ" જતના ચનતવવત ઉપર અખત્યારી 
ઠિમાશ્નકિતિ રપે ઇચ્છતી છે, અતે એ શકિતદ્દારા તે જગત્તે ઉદ્યોગી, 
ખાનત'દમમ, તે સુખી ફરેછે, અતે તેના પર રાજ્ય ભોગવે છે. 


શિસુતા હાય પગ હાલેછે, તે આપોઆપ હાતેછે, એટવે તે ઇચ્છાની 

કૃતિ નથી, એગુ આપણે પાછલા મકર્ણુમાં જણાવ્યું છે. 

ન ક'ઇક મોણુ' યયા પછી તે ઇચ્છાથી કાર્ય કર્વા લાગેછે, 

આ થાશ ઘણુ તેતા ધણાખરા કાર્ય મનસ્વી હોયછે, એટલે ૪૨૭1- 

હૈયા. કાકિતતો તેમાં પે!ડોજ ઉપયોગ થાયઝે. એ પડી તે ઇચમ્રન 

પૂર્કક ક્રિયા કરેછે, પરતુ એ શકિત સારી ખીતેતી ન 

રેવાથી તેનાથો ધણી ભૂતે1 થાય છે. બાળક પોતાતી મેળે કાર્યો કરવાની 

સ્તાભાવિક રીતે આતુરતા રાખેટે, વખતે તમે બતાવે! તે ઉપર ધ્યાન 

નદિ આપે, અને પોતે જે રીત પકડી હરે, તે રીતેજ તે કાર્ય સિદ્ધિ 

ચવા મણછે આ તેતી ઇચ્છાનું' બળ છે, આ બળતો લાભ લેવે, એ 

માબાપ અને રિક્ષકનુ' કામછે તેમણે માત તેતે રસ્તો બતાવવે1, કે ભૂલ 

કરે તે સૂધારવી, પરતુ બનતા સુતી છરૈક કાર્ય તે પોતાની મેળે કરે, તેવી 

શીત રાખવી, “ ઇરાદાપૂર્વક યાત વડેજ ફિયાશક્તિ કેળવાયછે, '”' એ વાત 

માદ્‌ શખવી. 

પુચ્છાનાં દ્રમિયાનગિરી વગર્‌ જેમ કેટલીક કિયાએ આપોખાપ 

ઘાષછે, તેમ કેટલીક ક્યા જે શરૂઆતમાં ઈચ્ઠાથી થવી 

3૫ર 93 હોય, તે આગળ ૦/તા ટેવ અષવા મહાવરાથી, ઇગ્છાવી 

દરમિયાતગિરિ વગર્‌ એની ગ્રેથે યાયકે, રેવશી મતતે એઇ 

મહેનતે કે બિલ્કુલ મહેતત આપ્યા વગર ક્ય થાયઝે, મારે તેતો 

ભણુતર્તા કામમા ઉપયોગ કેર્વાતો છે, પરતુ એ વિષય મહત્વતે! હોવાથી 
તેતુ' નુદુ' વર્ણન વિસ્તારથી હરીરુ * 


વાક્સાક્ાં ભક શુહુઃ કટે 
પ્રકરણુ ૨૧ સુ. 
સ્વભાવ અતે ટેવ* 


ખાવુ' પીવુ» હઘયુ, આદિ કેટલીક શારીરિક રતિએ( માણુસ અતે 
વ પશુમાં સામાન્ય છે. પૂજે જણાવ્યા પમાણે પ્રેરણા પણુ 
સછી! બતેમાં સામાત્ય છે, આથી જૃત્તિઓ અને પ્રેરણાએ। સર્વ 
માણસોમાં સામાન્ય છે, એમ સિદ્ધ ચાયછે. સામાન્ય જતિ” 

એપ અને પ્રેર્શાએ। ઇશ્ચરદ્ત્‌ અયવાસ્વભાવસિદ્ટ ગણાય છે. આ શિવાય 
માણુસ જાતમાં કેટલીક પશ્છાઓ અતે ગુણે સામાન્યપણે જેવામાં 
જાવેછે; તે પણુ સ્વભાવસિટ્ટ અથવા સ્વાભાવિક ગણાય છે. દાખલા 
તરીકે સર્વ જતતા મતુષ્યોમાં બાળકતે વસ્તુ જેવાની અતે તે વિષે 
નણુવાની ઇ્છા હોયછે. માણુસતે ખીન્નતો સગ ગમેછે. એક નાના 
છાળક નેડૅ બીજી” નાતુ' ખાળક મૃકશે, તો ખન્તેતે આન'દ ચરી. 
જ'ગઘી લેકે પાસે પાસે ઝુપડા ખાંધીને વસેછે, અતે વિદ્દાતો પોવાતી 
સમાજે શરેછે, તેતુ' કારણુ પણુ એજ છે. વખાણું અથવા પોતા વિષે 
સામાતું સારૂ મત, એ સાતે પસદ પડેછે, પ્યારુ આત'દ, રોક, દેષ, 
પરોપકાર રત્તિ, દિલસોઈ, ભય, દયા, અતુક'પા, મોહ આદિ ધણા ગુણ 
જલી અતે સુધરેલા સર્વ લેકકેોમાં થોડે કે વધારે દરે જવામાં 
આવેછે. આ સર્વ મળીને ઇપ્રરે આપેલે। જતસ્વજ્નાવ કે સ્વભાવ થાય છે, 


આ રજિવાય હેટલાક સ્વભાવ એધે ઉતરેલા કે ત્રજતે વારસામાં 

, મેલા હોયછે. આપણે કરીએ છીએ, કે દિકરામાં ખાપના 

ભણેલાં થુણુ અતે દિફરીમાં માના ગુણુ ઘણુ' કરીને આવેછે, કેટલીકવાર 
“ એઇ ઉલડુ' ખનેછે, અને કેટલીકવાર ખતેતા સુણુ છેઈકન 

રાંમાં ઉતરેલા નેવામાં આવેછે. બાળકમાં મોશાળ પક્ષના અને પિતૃ* 
ચક્ષતા શુણુ ભળેછે, એ સમન્ટમાં સત્યતા છે. કેટલાક થારીરિકે લક્ષણુ 
પેડ્ટી ઘર્‌ પેઠી ઉતર છે, તેમ અમુક જાતની કુરાળતા “ક અમુક ધધા 
તરફ વલણુ અછુક કુડુબમા ન્નેઇએ છીએ. કોઇ કુટુબમાં ચિત્રાદિનો 
શૈખ, વોપ્રમાં ગાયતાદિ ઉપર ભાવ, કે!ઇમાં ગણિત તર૬ વલણુ, કોઇ 
તતઝાનનું' ભાવિક, ડોપ્તે શિક્ષકની આવડ, એ રીતની ખાસિયત ત્નેવામાં 
આપેછે, એજ રીતે કોઇ ગરજામાં વેપારતુ' સાહસ, કોઇમાં શરમીર્પણૂક 


કૃટ્દુ* તમળી ાક્તિશ' ખોલવી હાકોળે 


કોઇમાં ખીકણુપણુ', ઇમાં 'દયા શૃતિ, કોઇમાં ટોશ્તા તજરે પછે, 
આ પ્રમાણે વારસામાં મળેલા શુણુને પણુ રરભાવ કહૈવામાં ભાવેછે. 


સ્વભાવને ડેકારૈ પ્રકૃત્તિ અને લક્ષણુ શ્રખ્દ વષગય છે, આપશે 
ઠહીએ છીએ, કે સર્ટતુ' એસડ છે, પણુ સ્વલાવતુ એસડ 
સ્વભાવ ફરી તથી: મતથખ કે સ્કભાવ બદલી શકાતો તથી. “ ધાણુ ને 
ષકૃતિ સૂએ છૂટે. ” '“ નનય દક્ષણુ, પણુ ને જય લટ્ટાણુ, '* 
એવી કહેવતો ચાવેછે, તેતો અથ એ કે સ્વભાવ-પ્રરૃતિ-તક્ષણું ફેરવી 
ન થકાય, પણુ આ વાત શુ ખરી છે ? એધે ઉતરેલા સ્વાન કે ચુણ _ 
કરેછે, એ આપણે નજરે નેઇએ છીએ, કેમકે કોઇ પણુ માણુસના કુડુ' 
ખના કે પ્રનનના સ્તભાવ ક ગુણુ “અતત કાળ “ચાલતા નથી. ધણીવાર 
શરીરની સ્થિતિ પ્રમાણે સ્તભાવ #રેછે, એ વાત પણુ અતુભવસિદ્ધ છેન 
સગતવડે અને જ્ાનવડે સ્વભાવમાં ફ્રેરફાર થાયછે, એ વાત પણુ જણીતી 
છૈ. જે સ્વાભાવિક, છે; તેતે પણુ માણુસતા હાથ ન અડે, તો તે અનિ- 
યમિત રીતે વપેઝે અતે જગલી લાગેછે. બાગના ઝાડને એમતે એમ 
વધવા દઇએ, તો બાગ જગલ જેવો યઇ રહેછે. ઝાડાતે તિયમિત, 
સુવ્યર્વારેયત, અતે મેળ બધ કરવા માટે તેતા ડાખળા યષગેરે કાપવા 
પડે ઉં, વેલોને શે(ભા આપે એવી રીતે વાળવી પડેછે, અતૈ તેમતી જદ્ધિ 
અતે ખીવવટઢ માટે અનેક ઉપાય લેવા પડેટે. માટે જેગા રવભાવન્યુણુ 
ફરનાર નથી, એમ સમછી થર ઉપર આધાર રાખે, અતે યત ન 
કરે, તે ભૂય કરેછે. ખાળકતે સ્નભાવ માખાપ ને શિક્ષક ધારે તે! ફ્રેન 
સવો શે. દ્ર 


“ ઘષીવાર એમ માનવામાં આવે છે, કે જેની અમુક મનશક્તિગઓ 

મળધીજ નબળી હેય, એટલે ઇશ્વરેજ નબળી મૂજી હાય, 

ન તેની ભનશક્તિઓ વધારી કે ખીંઘવી ત શકાય, કદ્દથ 

લવી શકાય સગળી મવશક્તિવાળાની ખરામરી નબળી ભનશકિતિવાળા 
કરી ન શકે, પરતુ તેવી નબળી શક્તિ વધેજ નહિ, ટૅ 

ખાલવોજ ન શકાય, એ માનડુ ભૂથ ભરેલુ છે. યનમો ધણુ થય? ચેઝ 

પેટલીકવાર અમુક મ્તરાડિતએદા નભળી છે, એવું માતી લેવાર્શા પછય શૂલ” 
થાયટે. કોઇ છોકરૂ' ગણિતમાં કે ખીશ્ત વિષક્મા નખળુ' માલમ પડે, 

તાર સેતી મનદ્રફ્તિતો રોપ કાઢવામાં આવેછે, પરતુ વખતે ખતેછે એઝુ, 


શનની શામેલમિરિ વમર્‌ રેવ કામ પાય છેદ, યટડે 


હે તે કાળજ ન રાખવાથી, ધ્યાત ન આપવાથી, ક'ટાળાથી, કે શીખવન 
વાની ખામીને લીધે તે ગણ્તિ આદિમાં દ્તેઠમ'દ નિવડતુ' નથી. ધણીવાર 
છે[કર્‌' પોતે કહેછે, કે હિસાંબમાં મા૩* મન પરોવાતુ' નમી, મને તેતે 
શેખ નંથી, માટે મતે તે આવડનાર્‌ નથી. પરંતુ ને તેતું' મત પરોવી 
શકાય, અને તેતામા રાખ ઉત્પન્ન કરી શકાય, તો તેતે હિસામ આવરી 
શકે, એમ એથીજ સિદ્ધ થાયછે, લાયક શિક્ષક આ પ્રમાણે કરી ચોછે, 
એવુ' પણુ આપણે ન્તણીએ છીએ. 
જે ઇશ્વર્લ્ત્ત્‌ સ્વભાવ ગુષ્યુ વગેરે ફેરવી શકાયછે, તો માણુમે પે તે 
રવ રેપની પાડેલી ટેવો ડ્રેરેવી શકાય, એ સ્પષ્ટ છે. અગ્રેષ્માં ટેવને 
શકય, ખીતશ્ને ર્વભાવ હહેછે, અતે તેને દશ સ્વભાવતી બરોબર 
ગશુંઝે. વળી અગ્રેછમાં ટહેવત ચાઘેછે, કે “ માણુસ એ 
રેવૃતો ભારો છે, ” આતો અર્થ રો ? સ્વશાવતી પેડે ટેવ એ જમયરી 
પસ્તુ છે, અતે તે “ ટાળી ટળતી ”'નથી, ટેવ દશ સ્વભાવની બરાબર 
હૈય, તો તે સ્વભાવ કમ્તાં પણુ ચહિયાતી ગણાય. ધણીવાર ટેવ સ્વભાવને 
દબાવી દેછે, જેને નિશે! કરવાની ટેવ પડે, તે મૂળે સારા સ્વભાવતે છતાં 
દુષ્ટ સ્વસ્સાવતો થાયછે. તેની નરમ પ્રકૃતિ તામમી ખતેછે, અતે તેનાં 
સારાં લક્ષણુ બદલાઇ નયછે, જેના મોઉમાથી એક પણુ ભુડા ખોલ ન 
સી8ળતો હોમ, તે રેવથી ગાળે દેતાં શીખેછે. એથી ઉલટુ', જે સ્વભાવે 
ત્તામસી હેય, તે સત્સગ વડે પડેલી ટેવથી શાન્ત સ્વભાવતો યાયછે. 
કુઢેવથી જેમ મન ખેકેદ થાયટે, તેમ સુટેવચી ખેકદેદ મતતે વશ્ચ પણુ કરી 
શકાય છે, આવી ન્તેરાવર ટેવતો કેળવણીના કામમાં સારો ઉપયોગ થઇ 
શકે એમ છે, માટે તે વિષે આપણે વધારે વિચાર કરીશુ”. 
રેવ શરીરને અને મનતે ખતેને લાગુ પ્ડેછે. શરીરનાં ધણાં કાર્ય 
પો શામે રવથી ચાયછે, અને તે માણુસ અને પ્રાણી ખને કરેછે. જે 
ક્ષગિરિ વગર કાર્ય ટેવચી થાયછે, તેમાં મત બહુ ટરીતે સામેલ મતુ* 
વઘી કામ તથી, અગર સહેજ સામેલ થાયછે; અર્થાત્‌ મનતતે તરદી 
લિ આપ્યા વગર માણુસ કે પ્રાણી ઘયા કામ કરી શૌછે. 
મતના હુકમથી માણુસ ચાવવા માડેછે, પર'છુ ચાલવુ" શરૂ થયા પછી 
#શન તેતે ડગવે ડગલે હુકમ કરતુ' નયી મન ગમે તે જીજા વિચારમાં 
શકાયુ હેમ, તે છતા માણુસ ચાલ્યા કરેછે, એટલુ*7 નહિ, પણુ તે 
*ખરે રસ્તે નયછે, વચમાં ₹ઇ અડચષુ તડે તે ટાળેકે, શરતે ધારેલી 


૬૮૪ રેવમી થતાં કાર્પ* 


જગાએ જાયછે. અમુક વખતે ખાવાની ટેવ પડી હેય, તો તેજ વખતે 
પેટ ખાવાનુ* માગેછે. ગાયતે ખાફણુ' અમુક વાગ્યે મૂકવામાં આવતુ હોય, 
તો તે વખત થયે, કે ધમપકાડા કરી મૂહેછે, નહાઈ જેડું એ છે, કરે 
તેતે જણે કલાક તો! રુ પણુ મિનિટ્ટેની પણુ ખખષર્‌ પડતી ફય, એ 
રીતે આપશે ઘડિયાળમાં નેઇએ, તો તેતુ' માંગણુ' વખતસર જણાઇ 
આવેછે, મતે થાર વાગ્યે ઉડવાની રેવ હતી, તેથી હુ” જ્યારે ઉડુ', ત્યારે 
ધરતાં માણુસ જશે, કે ચાર વાગ્યા દરો, હુ' ઘડીઆળ ન્તેઉ', તા તે 
વખતે તેમાં બગખર ચાર કે પાંચ મિનિટ આધી પાછી હોમ, રેવ એ 
અભ્યાસ અથવા મછાતરાતુ* પર્થમ છે, એટલે જે વાત અતેકવાર્‌ 
કરવામાં આવે, તેતી ટેવ પડી «નયછે? આપણી ગાડી એક કરતાં વધારે 
લાર જ્યાં જયાં અથડાવી હોય, તે જગાએ આવે, કે ઘોડો એની મેળે 
અટોછે, અતે આપશે «યાં ઉતરવુ' હોય, તેદ તે બાખતની ખમર આપે 
છે, મર્હુમ ૨1% સા. મોઠનલાલ ભાઇએ એકજ છલ્લામાં લાંબી મુદ્ત 
નોકરી કરી હતી, તેમતા બળદ એવા ટેવાયા હતા, કૅ કોઇ ગામતી 
ભાગોળ આવે, અતે ગાડીવાન નવે હોપ, તો ગાડી કયાં લેવી એવુ 
પૂછે, વારે રાવસાહેબ ખોલે, કે તુ' બળદની રામાં ઢીલી મૃક એટલે 
ખળદ્ આપશે ન્યાં જવુ* છે, ત્યા લઇ જશે ? બળદો બિનચૂક નિશ્ાળના 
શકાત પાસે ગાડી લઇ જતા ! અંધારી રાતે જ'ગલમાં રસ્તા ફ'ટાય ભા 
ઢયે રરતે જવુ, તે ગાડીવાન સમજી ત શકે, તે બળદની રસે! દીધી મૂકે, 
એટલે ખળદે ખરે રસ્તે ગાડુ' લઇ નરમ. 
જેમ યરીરતાં કાર્ય ટેવથી થાયછે, તેમ મતતાં કાર્ષ પણુ રેવથી 
થાયણે. આપણે સ્વપ્નામાં અતેક વિચાર કરીએ છીએ, તે 
રવ૧થીથત વખતે મત તેમાં સામેલ થતુ' નથી. મુઝારામાં અતે વાયુ 
હાર્ય ( હિદ્િરિયા, ચિતભ્રમ ) ના રાગમાં માણુસ ઘણી વાતા 
કરેછે, પરતુ તેમાં મતતી સામેલગિરી બહુ કરીતે છાતી 
તધી, એકાદ બાખતતી ધત આવી હોય, તે વાત તે વારેવારે ટણ કરેછે. 
ભન જેણે શઆવે, એટલે તે યારે સામેલ યામ, ત્યારે તે ડહાપણુ ભરી 
8 મુદ્દાસર વાત કરેછે. અટત ર્ગાડાએા પણુ કેડલીક વાતો 9 ક્યાએ 
મતતી સહાયતા વમર્‌ કરેછે, એક ગાડાના બે ચાર્‌ વાર નખ લેવામાં 
આવ્યા, ને વાળ કાતર્વામાં જાવ્યા, વેથી ન્યારે જ્યારે ટાઇ માલુસ 
તના ઠંડીમાં ખાવે, ત્યારે તે નખ તે માયુ' બતાવે, આ સર્વ બતાવ 


મહાવરાધી કેવાં કામ થાયછે. પવેલ્પ 


શનની ગેરહાજરીના છે; પરંતુ સારી રિથતિના એટલે ચોઇસ મનતા 
સાણુસો પણુ ઘણા વિચાર ને ક્રિયા રેવથી કરેછે. આદ્દિકાના કેટલાક 
અસલી રહેવાસીઓએ આઘેથી ધૂળ ઉડતી જુએ, તો જે ઝોકથી એ ઘુળે 
ઉડતી હેય, તે ઝોકમાં કેટલાં ટાર હરે, તે કહી ચોકે; કેમકે ધળતો 
જયે તે તેતો ટેખાવ ઘણીવાર ન્તેવાથી તેએ ગણુત્રીતુ' અતુમાત ઢરવાની 
કુશળતા પામ્યા હેમછે. કપ્રાન હેડ એક્વાર દક્ષિણુ અમેરિકામાં મુસાદ્રી 
કરતો હતો. તેના બોમીઆએે તેતે એક્દમ અટકાવો, તે સિંક, સિહ, 
એમ ખોધી ઉઠ. કસાત આમ તેમ જેવા લાગ્યો, પણુ તેતા નેવામાં 
ક'ઇ આવ્યું નહિ, ત્યારે તેશે શોમીઆતે પૂછયુ', કે સિંહ કયાં છે ? બોમીકો 
આકાશર્માં ભમતુ' સમડીઓતુ” રોળું' બતાવ્યુ” ડપ્તાનતે કઇ સમજ ત પડી, 
ર્યારે તેણે બોમીઆને પૂછયું”, કે સમઠીએ। ઉપરથી તું સિંઠતુ' અતુમાન 
શી રીતે કરણે ? શોમીએ ખોલે, સમડીએ ગોળાકાર રીતે એકજ ડેકાણે 
શમેછે, તેથી તે નીચે ભેંયપર કોઇ જતાવરતુ' સુડદુ' હોવુ' નેઇએ,. તે શુડદા 
આમળ કોઈ ન હોત, તે! તેઓ તીચે ઉતરત. જે મુડદા પાસે શિયાળ, કૂતરા 
જેવાં પ્રાણી હોત, તોપણુ તે નીચે ઉતરી તેમતી સાથે ખાવામાં સામેલ 
થાત* મુડદા પાસે એવું કોઇ પ્રાણી હોવુ' નવેઇએ, હે જેમતી નજીક તેએ! 
જઇ ન શકે, આ ભાગમાં સિંહની છત ઘણી છે, માટે મુડદા આગળ 
સિહ હોવોજ ન્નેઇએ. નિઠાળવાની અતે અતુમાન કરવાની ૦૪બરી રેવનુ' 
અપ પરિશામ દતુ. આપણા દેશમાં કેટલાક એવા લોક હોયછે, કે જેગો 
કુવા! કયાં ખોલ્વાયી પાણી આવરી, અને કેટલે હાથે પાણી આવશે, તે 
ખતાવી શકેછે. તેખ7૩ા આસપાસની ન/ગા તપાસી અમુક સ્થળે નાતો ખાડા 
ખાદાવેછે, અતે તાં આગળ કાન ધરેછે. જમીનતી અ'દરતા વહેતા પાણીનો 
ધ્વનિ તેતે ઢાતે પડેછે, અતે તેથી તે કેટલી ઉડાઇએ છે, અતે તેતો પ્રવાહ 
ડ્ેશીગમ છે તે ન્તણી શકેછે. કેવા બારીક કાત! સધારાએ! ને તોલાટા 
અનતાજ્તા અમુક ઢગલે! કેટલા મણુનો છે, તે કડી આપેછે. મહાવરાથી 


સીએ! ચપકી, મૃઠી, ને પોશ વડે રાધવાતા પદાર્થનું માપ કરેછે, આસો 
સહાવરાતુ” પરિણામ છે, ક 


મહાવરાથી માણુશ્ષ કે જનાવર તરેઠવાર કામ કરવાને લાયક થાયછે, 
શરી પોપથ ખોવતા શીખેકે, કૂતરાં ફાનસ પકડીને આગળ ચાલે 
પવા કામ છે, કબૂતર ચીડી ચપાટી લઇ જાયછે, માંકડાં, રીંછ, હાથો 


થાયછે. વગેરે તરૅડવાર્‌ ખેલ કરેછે, તે સા મઢાવરાથી થાયછે, 
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શ્ટંદુ કુમળી યે સેવો પડ]; 


માણુસ અતેક નતની ટસરતો સદાવરાથી કરેછે, મજાણીઓઆતા 
ખેલ આપણુતે દેર પમાડે છે. નસે અગમા ઢાટકાંજ ન ફેમ, 
એ રીતે તેમનાં બાળક પોતાતુ અગ વાળી શયછે. સારા અક્ષર લખવા, 
સારા ચિત્ર કાઢ, સારૂ' શરવુ', સારી કારીમિરી કરની, એ સૌ હાથતે 
મછાવમ વડે રેવ પાડવાયી બનેછે. જેતે ખારી?ાયી નિઠાળવાતો મહાવરો 
વધારે હોયછે, તે કેદ! સગ્ડરથાન કૈ દુટાત એકવાર જીએ, તોપ્યુ તેમા 
રહેલા પદ્દાર્ષો કયા કયા છે, તે કેવી રીતે ગાઠવેવા છે, તે હરી ચેછે જેતે 
તેવો મહાવરા હેતો નથી, તે એ પમાણે કહી શકતો નથી તેતે સરવાળા 
ગશુવાતા ધણુ મઢાવરે હોયટે, તે સ'ખ્યાબધ આકડાતો સરવાળે ઝપા* 
થની સાધે તે બિનચૂક કરી શકે. જે ખાબૂતનેો જેતે ધણા મહાવરો 
થાયછે, તે બાબત સહેલાઇથી ને મતતે મહેનત પડયા વગર કે વોડી મહેતળે 
તે કરી શકેછે, 
આ ઉપરથી શીખવવાતા કામમા ટેવતો કેગલે! ઉપે થઇ ૨કે/ 
તે સમજી ચકારો, પરતુ રેવયી આવા ઢામ કેમ ખને 
મુ સે છે, તેતુ કારયુ ઇંદ્રિયડિસઞાનશાસ્્રતી રીત્તે તપાસીએ એ 
સ " શાસ્રવા1॥ જણાવે છે, કે ચરીર્‌ અને મગજના અવયવો જે 
પદાર્યતા બતેલા છે, તે પદાર્થોનો નિર“તર્‌ ક્ષષ થાયછે, અને 
તેમની નિરૃતર્‌ પરણી થાયછે. ચાલગુ, ટટાર ઉફ! રહેલુ, વગેરે કેટવીક 
ક્યા માણુસમા રવાભાવિક છે, અતે લખવુ, નાચકુ વગેરે કેટલીક ક્યા 
કૃત્રિમ અથવા મેળવેલી હોયછે, રવાભાનિક ક્રિયાઓની પેઠૅજ મેળવેલી 
ક્રિયાએ પણુ સફેલાઇથો થઇ ચડેછે, તેતુ' કારણુ રુ"? તેતુ' કારૂણુ એ 
કે નિરૂતર વધતા અવયવોતે નેની કિયા તેમતી પાસે કરાવો, 
તૈતુ સ્મરૂપ તે પકડેછે, ખાળકતે હાયે કલમ પકડવાની અતે તેને 
વાપરવાની કૃતિ જેવી રોતે કરાવવામાં આવે, તેવી રીતે તેતા હાયતા 
સાધા અતે સ્તાયુઃએ જલદી વલણુ પકડૅેછે. કલમ કેમ વાપરવી, તૈ 
ખાળક કઇ તેતા મતતી મદ્તથી શીખતુ' તથી, પર'તુ જેરી કિયા નવી 
ઉષર્તી સ્તાયુઓ પાસે કરાવવાની તેત્રી ક્રિયા કરવાને અનુકૂળ થવ! સરખુ" 
સ્વરૂપ તેઓ પકશ્ડેછે. જે હાયચાલાકી જાદુગર ટરીને આપણુને 
દિંગ કરરી નાખેડે, તે હાયચાવાળ આપષુ।થી થતી નથાં, કેમદેં આપષા 
હાયનો સ્તાયુએતે અતે સાધાઓતે તેની ટેન પડી નથી, સ્તાયુગાતે 
કેળવી અતેક કાર્યને માટે લાયક ડરવા સાર બાળકને નાનપણુયી નાચવા 


રેવ શરૌરતી પેઠે શમજતે લાગુ પડેછે, કટે 


ફૂંદવાની, રમવાની, ધેડે બેસવાની, તરવાની, ક્વાયતની તે ખીજ 
તાલિમ આપવાતી જરૂર છે. “ કુમળુ' ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વને, ” 
એ કહેવત પમાણે બાળકની કુમળી ને વધતી સ્તાયુખો જેમ વાળીએ 
તેમ વળેછે. સે।ટપણું સ્તાયુઓ દઢ થયા પછી તેમતે મરછ પ્રમાણે 
વાળવી મુશ્કેલ પડેછે, મેો!ણી ઉમરે ક્રેઝ અક્ષર સુધારતરાતાો યતત 
કરવા જાય, તો તે ખહુ ઢરોને નિષ્કૂળ થાયછે. રખારીતે ઉભા રહેવાની 
રેવ પડી હોયછે, તેથી તેતે ખે કવાક પવાંદી વાળીને બેસવાનુ" કહેવામાં 
આપે, તો તે તેતે સ'્નરૂપ થઇ પડેઝે; કેમકે તેત' પમતો સ્તાયુએ પ્લાદી 
વાળીતે ખેસવાની ક્રિયાતે અતુફૂળ યઇ શકતી નથી. એટલા માટે ખાળક ' 
પોતાનાં અ'ગ ગમે તેની સ્થિતિમાં રાખે, કે બોલવામાં ગમે તેરા ઉચ્ચાર 
કરે, તે ઉપર્‌ લક્ષ ન આપવુ”, અતે 'હરો, મોઢુ” થશે ત્યારે સુધરશે, 
એવા વિચારથી બેશી રહેવુ', તે દીક નથી. મોઢા થયા પછી ખોડ 
ખાંપસના સુધારવી મુરકેક પડેછે, બાળક માથુ” વાંકુ" રાખે, આંખ મચ-* 
મચાવે, મોં વહ્લુ' રાખે, ઉ'ધે પગે બેસે, હાથતાં આંગળાં મોંમાં ઘાલે, 
નાક નસીઠ્ઠે નહિ તે આડીઆં કરે, ડાબે હાયે ખાવાનુ* કરે, નામુ કે 
વારે વારે હસ્યા કરે, તો તેતે ટોકવુ' તે સુધારવું. ક'ઠસ્થાતોના સ્નાયુઓના 
વલણુ ઉપર્‌ ખોલીને આધાર છે. બાળક કાલુ તોતળુ' કે અરુદ્દ બોલે, 
તો તે સુધારવું; કેમકે નાનપણુમા પડેલી ખોટી ટેવ કે વલગુમોટી ઉમરે 
ઝ્રેર્વવામાં ઘણું સુર્કેલી નડે છે. 
જે વાત તનને લાગુ પડેછે, તે વાત મમજ્ને લાગુ પડેછે, તત 
કરતાં મગ'*૪ વધારે નાજુક હોવાથી તેતા ઉપર્‌ રેવની 
ન માર અસર વધારે થાયછે. જેવી ન્વતતો વિચાર કરવાની આપ- 
જને લાગુ ણુને ટેવ પડેછે, તેવી જાતનો વિચાર વારે વારે થયા કરેછે. 
પડે છે. ઘર ધણીઆણીને ઘર્‌તા વિચાર થયા કરેછે, એટલે સર્‌" 
સામાન, દાણા દુરી, લુગડા લત્તા, વગેરે મેળવવા ને સ'ભા- 
ળવાની તેતે હમેશ ક્િકર્‌ રહેછે, તેથી તેરા વિચાર તેતા મતમાં રમ્યા કરેછે. 
* સૂતાર્તુ' મન બાવળીએ ” કહેવાયછે, તેતો અર્થ એ કે તેના વિચાર 
લાકડાં તરફ ભમ્યા કરેછે, કવિના કવિતામાં, યિત્રકારના ચિત્રોમાં, ધર 
ધણીના પૈસા કમાવામાં, અતે કારભારીઓના રાજ્કીય બાખતોમાં વિચાર 
હમેશ ભમતા રહેછે. આ રીતે નદી નદી ન્નતના માખ્સોના મગજમાં 
અમુફ વિચારની વાટ પડી જ્તયછે, એ વાડ રોઇ વાર એટબા ઉંડી શ 


[૮૮ ટય ફરીફ્ની પ૪ મશજલે લાશુ પડે9?* 


જાયછે, ફૈ તૈતી ધરૈડમાંથી લૈતુ' ગાડ' ખહાર નીકળી શકતુ' નથી, બૈટયે 
તેના [વિચાર બીજે રસ્તે જઇ શકતા નથી. એવુ' બતેછે, ત્યારે માણુસમાં 
ગાંટપણુ પેદા થાયછે. દપ, ઇર્ષા, ગર્વ, લોભ વગેરેના અતિ નિચારથી 
એક જનતતુ' ગાંઠપણુ આવેછે, એ વાત સૌના જણુવામાં છે, મગજ ઉપર્‌ 
એક નતતતો કે ઘણા બોશે પડે, તો તે તેતાથી ખમાતો નથી, અતે 
તેતી અસર્‌ મન ઉપર થાયછે, મગજ જેમ નાજુક છે, તેમ તેતે ફર્વાવુ' 
ધણુ' છે, તેથીજ તેતે તાજી' તે લાયક રાખા માટે શરીર કરતા લે!હી વગેરે 
ખોરાકની વધારે જરૂર છે. જેમ ખારાક મળેછે, તેમ મગજના ખબ ધારણુના 
* નેવા પદાર્ષ ઉત્પન્ન થાયછે, અને તેવડે તેતા ભાગ નેવા ખ'ધાયછે. નવા બધાન 
રણુ વખતે તેતે જેમ વાળવા ધારીએ, તેમ વળી શકૅછે, દાકતર કાર્પ- 
ન્તર કહેછે; કે “ જે માતસિક ક્રિયા વારે વારે કરવામાં આવેછે, તેતી 
પરપરા શાશ્વત થાયછે,” તેથી જે વિચાર્વાતો, લાગવાતો કે કરવાતો આપ- 
ણુતે મહાવરા થયે! હોય, તે વિચારવાનુ લાગવાનું કે ડરવાતું વથણુ 
આપોઆપ ( એની મેળે ) થઇ આવેછે, એટલે પરિણામ ધાર્યા વગર્‌ તથા 
ઇરાદા પૂર્વક હૈતુ ઠરાવ્યા વગર્‌ તે થઇ નયછે; કેમકે શરીરના હરેક ભાગ 
તેને જે કરવાની ટેવ પાડીએ, તે ડરવાની સ્થિતિમાં આવેકે, એવો જે 
સામાન્ય નિયમ છે, તેતે શિષણ્ય અપવાદ્‌ રૂપ હેય, એમ માનવાને કારણુ 
નથી, સિરાસમૃહતી ચપળતાને માટે તેતી ૪ તિરતર પૂરણી કેજે" 
દ્વાર થવાની જરૂર છે, તે નિર'તર પૂરણીએ ટરીતે તેનામાં આ વવણું 
બસ કરીને નેરાવર હોયછે" વિચારણાના ન્નણૂપણાની દરેક સ્થિતિ જે 
ધણી ત્તેરાવર હેયછે, કે જેની પુનઃ પુતઃ આવૃત્તિ થાયછે, તેતી છાપ 
સિર્ષર૫ ઉપર પડી રહેછે, તે વિષે ભાગ્યે₹ શકા લઇ રાકાય. એ છાપતે 
ધોગ્રે તેજ સ્મિતિતે ઉશ્કેરે એનુ” સૂચન મળે, તો તે ભવિષ્યમાં ગમે 
«યારે પાઠી ઉપજાવી શકાય. પોફ્ેસર હંકસલે કહેછે, કે “ મૃતતી 
મદતધી આપણે ક્રિયાઓની કૃત્રિમ સુનશૃત્તિ અનત વાર મેળવી શકીએ,” 
ભેટલે એક ક્યા પહેલીવાર, બીજવાર ઠે ત્રીઝવાર કરવા જતાં તેમાં 
આપણા સર્વ પ્યાનતી અતે સર્જ ઇચ્છાની શક્તિની જરૂર પડે, 
પરતુ વે વાર વારે કરવાથી તે એક રીતે આપણી ઇક્વિ-વિરિદ્ સ્થ 
નાતો ભાગ થઇ જાયછે, અતે તે ઇ-્ઠા ₹કેત ને બાન વગર્‌ પણું 
કરાયછે. દરેક જણુ જણેટે, કે એક લરકરતા સિપાડતે લેતી ટવાયત 
શૌબતા ઘરી! વખત લાગેટે; દખલા તરીકે હકમત શ? સભળાય ત્તજ 


શ્રાતાતી મૈ હિતી બેપશ્વાઇ, કૃટટ” 


ક્ષે “ એેકચિત “યી સ્થિતિ પડડવી; પરણું તૈ કેટલાક વખત પછી 
સિપાઇતે વિચાર થાય કે ન થાય, તોપણુ શબ્દના ઉચ્ચાર સાથે તેનાથી 
તે ( એપ્યિતતી ) ડિયા થઇ જાયછે. એક ખરા મજકગખોરતી વાત-જે 
ખર્‌ી ત હોય તોપણુ સભાવિત છે તે-એવી ચાલે છે, કે એક કમી 
થખેલે કસાએલેો સિપાઇ પોતાતુ' ખાણુ' લઇતે ઘેર જતો હતો, 
તેને નેઇતે તે મરફરાએ “એકફચિત'! એમ ગક્દમ ડલ્યું, કે પેલા 
સિપાઇએ તુરતજ પોતાતા હાથ નીચે આયા, એટલે તેતા બયય ને 
માંસ મોર્‌ીમાં પડી ગમાં. તેતે કવાયત એવી પૂર્ણ મળી તી, કે તેની 
અસર્‌ તેની સિરાએાતા બંધાર્ણુમાં વ્યાપી ર્હી દતી. ભાનવાળી ક્રિયા 
એતે ભાત ન છતાં પણુ કરવાની જે સત્તા હિરાએતુ' બધારણુ ધરાવે 
છે, તેના ઉપર્‌ સવ કેળવણીનો ( લશ્કરી કવાયત પણુ તેતું' અમુક રૂપ 
છે) પાષો નાખી ચકાય, જો મનની કોઇપણુ એ રિથતિએતે ભશડધી 
તે ભેઇએ તેટલીવાર સ'ગાતે કે એક પછી એક યાદ કરવામાં આવે, 
તા પછી આપણી ઇમ્છા હેય કે નહિ, તોપણુ એકને માદ કરતાં ખીજ 
માદ આવેછે, એ રીતતો એક નિયમ બાંધી રાકાય, ” 


અમુક કામ્‌ વારે વાર્‌ કરવાથી તેની રેવ પડેછે, એટલે તે ટામમાં 
ભુદ્ધિને કે ધ્ચ્છાશકિતિતે તસદી પડતી તથી, ઇશ્વરે નને આવી 

ઝા ખૃખી કરી ન હોત, તે! માણુસ4' જવતર બોજારૂપ ય૪ 
પવાઇ. પડત; કેમકે હરેક કામમાં ને ડગલે ડગલે ને મનતે 
વિયારવુ' પડત, કે ચ્છાતે હુકમ આપવે। પડત, તો તેઓ 

હેરાન હેરાત થઇ જાત. જેવુ' કામ તેવી ટેવ પડેછે; તેથો રેવ સારી 
ફે નારી હે શટેન માતાનુ' તે શિક્ષફનુ' ફર્તમ્ય એ છે, કે બાળકને 
ખોટી રેવ પડવા ન દેવી, અતે સારી ટેવ પાડવામાં ખૂબ ધ્યાન આપવુ'. 
ઘ્રણીવાર માતાએ કાળજી ન રાખવાથી કે લાડતે લીધે બાળકને 
ખોટી ટેવ પડવા દેછે, પરતુ માતાની નિષ્કાળજ ડે લાડ ખાળકતે હમેન 
રતે માટે તુફસાત ડરે છે; કેમકે જે કુટેવો નાતપણુમાં પડેછે, તે ભાગળ 
ઉપર ટાળી શકવી મુશ્કેલ થઇ પડેછે. પડૅરાતા નડોરા છેકરા સાથે 
ચાતાનુ' ખાળક રમતુ' જઇ માતાએ તેને રીખામણુ દીધી, રે એવા 
ખર્‌ાખ છોકરા શાચે રમવું” તહિ. એમ છતા રમવાની લાલચથી ડે પડે.- 
શીના જીફરાતા આપ્રહથી તે રમવા ગયુ માતાએ તેતે રટાફ્યુ', ત્યોરેન 


ઉઠ  શ્ય્છતા ને સુધતાં, 


તે મોક્યુ, કૈ મતે શતી જેડ રમતુ ગમેછે, સારે હુ' તેતી સાધે રમેતા 
જરર માતાએ ફરીથી ના કડી, ત્યા? તે હ લઇ રેવા લાગ્યુ” માતાને 
એથી દયા આવી, અને તેતે જવા દીધુ. આનુ” પરિશામ એ થયું, ? 
બાળકમાં ભાતાના હકમતે તોડવાતે! અતગુણુ પેઠો, અને નઠારા છે।કશતી 
“સોગતથી તે અતેક અપલક્ષણુ શીખ્યુ, માતા ઘણીવાર મત વાળેછે, ને 
કહેછે, કે શુ કરીએ બાઇ, બાળકમાં ડયા અકલ આવી ગઇ છે ? મો 
જેમા છોકરાને તે મશય પીગાય ? બાળક કઇ સમજેડે ? હરો, સમજણ” 
થશે, એટલે પોતાની રેવ ભૂવી જરો. નડે એવી ચીજ "ખાવાની બાળક 
હઠ કરે તે રડે, તો માતા થાષ્ટીતે તે તેતા હાયમાં મૂકેટે, એથી બાળક 
ખેની ચીજની પર્ીથી માગણી કરેછે, ને હ લેછે, ત્યારે માતા થાકીને 
તૈ તેતે આપેટે. એથી તેતે શ્વેવી ચીજ ખાવાની, હં કરવાની, તૈ 
માતાની મર્જ સ'પાદન ન ડરવાની ટેવ પડેછે, એથી તેતે મતરની રીતે 
વર્તવાની ટેવ પડે છે, માતા પછીયી પસ્તાવો કરેછે, અકળાય છે, તૈ 
કહેછે, કે “ એ ખાળક તો મતે લગારે ગાઠતુ નથી, અતે પજવીતે 
પેશ કરેછે. ” પણુ એમા કસુર કોતી હતી ? પોતાની કસુરતે માટે જેમ 
માતાને સે।સવુ” પડેછે, તેમ આગળ જતા બાળકતે પણુ સોણસવુ પડેછે. 
માતા ધારે, તો તે છે।કરામાં સુધડતાતી, વિવેકતી, સદ્ગુલુતી અને ખુદ્દિના 
જનેક કાર્યો કરવાની ટેવ પારી શટેછે. નિશાળે ગયા પછી સિક્ષકતે પણુ 
એજ પ્રમાણે કરવાતુ છે છેકશમાં ગદા, અવિવેકી, ને દુર્યુણી થવાની 
રવ પડે, અતે ખુદ્દિના કાર્યો કરવાની રેવ ન પડે, તા તેમાં વાક માતાતા 
તે શિક્ષકાતો ખનેતો છે, એમ સમજવુઃ આ જગાખે આપણે કેટલાક 
ઉદાહરૃણુ આપીશુ * 
૧ સ્વચ્છતા ને સુધડતા- બાળક ગમે ત્યા ને ગમે તેની રીતે 
આથડવાથી શરીર તે કપડા મેલા કરેછે. તેતે નહાવા ધોવાતે! 
શ્વષ્છતા તે ફુક્‌ળા આવેછે પોતાતા ભાડુ કે માભાપ જે ગદા રહેતાં 
સુષડતા કુક % મેઘા કપડા વાપરતા હોય, તો પોતાતી સ્થિતિ 
સત ખરાબ લાગતી નથી તેની આ પિયા વળેટે, નાકે લીંટ આવેઝે 
અને મોટેથી લાળ ગળેછે, આવે પ્રસગે જે માતા લક્ષ ન આપે, તો 
છોકરાને ગ'દા રહેવાની ટેવ પડી જાયછે, માતા તેતે રાજ ચોળી મસ* 
ળીને નવાડૅ, તા નહાવાની તેતે ટેવ પડેછે, અતે નો નઠાવાતુ નં મળે, 
૪ તેને ચેત પડતુ તથી, ગદા કપડા ન લાપર્વા ને માતા તેતે ટેક 
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પં, તતો ગ'દો કપડાંથી તેતે અણુમમોં થાયછે, અતે ધોસલાં 
સ્વચ્છ કપદાં પહેરવાની તેતે રેવ પડેછે, આખ, નાક વગેરે સા% 
રાખવાની ટેવ પાડવાથી છેદરાતે પોતાતે? પિયા, લીંટ વગેરેથી 
કટાળાો આવેછે. માબાપ અતે ભાઇમાંડુ સ્વચ્છ રહેતાં હેય, ને 
સ્4ચછ કપડાં વાપરતા હોય, તો બાળકતે તેમતુ* અતુકર્ણુ કરવાતુ' મન 
થાયછે, તે તેથી સ્વચ્છતાતી ટેવ પડેછે. રાજ દાત ઠરવું, નહાવું, વાળ 
ઓળવા, ધોસએેલાં કપડાં પહેરવાં, એમા કઇ ખરચ થતુ નધી, 
પણુ એની ટેવ પડવાયી લાજ થાયછે. ઘરમાં મેલ અને ગ'દવાડ રહેતો 
હોય, તો બાળકની ધ્રાણે'દ્રિ બહેર મારી નયછે. સહેજ દુગ'ધ ફોમ, તે 
પણુ પારખી શકાય એવી ધ્રાણે દ્રિ તીત્ર 8રવાતી જરૂર છે, કેમકે તેથી 
ગ'દવાડવડે ઉત્પન્ન ચતા અતેક રોગ દૂર ફરવાતુ' બતી આવેછે, કપડાં 
લત્તાં જેમ મેલાં ન નનેઇએ, તેમ તે ક્ાટેલા હોવાં ન નેઇએ. કપડુ 
ફ્ાટું કે તેતે સાધી લીધા વગર ખાળડને પહેર્વાન ન આપવુ ધણીવાર 
છોકરાં ખોરીઆં ધાલતાં નથી, કે કસે! બાધતાં નથી, એવી ટેવ નિશ્નાળે 
જાય, તોપણુ તેમનામાં ચાલૂ રહે?. છે1કરા નિશાળે જવા લાયક યાય, 
«મા સુધી તેને બરાબર ધોતી પહેરતા ન આવડે, તે સાર્‌' નથી. તે પાટવી 
ગમે તેવી વાળેછે, કે એમનો! એમ ડચો ખોસેછે, કાછડી મધ્યે ખોસતો 
નથી, કે એવી રીતે ખોસેટે કે તે વારે વારે નીકળી જાય. બરાખર્‌ 
પૂણેર્તાં ન આવઘ્વાથી પમત નળ દેખાયા દરેણે. રોપી માપે ગમે તેમ 
ઘાક્ષેછે. આવી રીતે પહેરેલો પોષાક કેવો ભુ દેખાવ આપે છે ! નાન- 
પણુચી સારી ટેવ ન પાડવાનું" એ પારેણામ છે. પરીક્ષકતી રૂબરૂ ધણી* 
વાર્‌ છે।ફરા આવા ડાોળમા આવેછે, તેયી જણુાયછે, કે શિક્ષકો પણુ 
સદૂાઇ ને સુ4ડતા ઉપર્‌ લક્ષ આપતા તચી. 

૨. બ્યવસ્થા. ખાળકતો સ્વભાવ અનિયમિત રીને વર્તવાતો હેમ 
છે. જે અનિયમિત હેય, તે વ્યવસ્થા જનળવી ન રકે. 
નિયમ અને વ્ાવસ્થા પાડી પડેછે. નહાતી, જમતી, ને 
સુતી વખતે કરે ખઠાર્થી આવ્યા પછી ખાળક પોતાની ધોતી ક'૬8 ટે'ક 
છે, અ'ગરખી ગમે «યા નાખેછે, અને રોપી ફાવે ત્યા ઉરોટે છે, એથી 
વસ્તુએ ગમેલી થાયછે, ઘરમાં અજ્નવર્થા જણાયછે, અતે જપારે નનેઇએ 
યારે તે ડાય આવતી તથી. તેમને માટે નને અમુક ખીંટી, પેટી કે 
કપાટ્ટ સુફર્ર કર્યુ; હેય, અતે વસ્ગુએ ત્યાંજ રાખવાની રેવ પાડી હોય, 


વ્યવસ્ષા, 


યૃખ્ર્‌ ધપાને* 


તો બાળકને વ્યવસ્થા તે જુ' તેની સમજ પડેછે. રમતી વખતે રમકડાં 
ગમે તે લે, ગમે તેમ ગોધ્વે, અતે પાઠાં ગમે તે ઠેકાણે મૂર દે, તો તે 
વાત ચલાવા ન દેવી રમકડા લેવામા, ગોટ્વવામાં તે તે પાછા મૂકવામાં 
કે ડમ જેઇએ- એ ઝમની જે તેમતે સમજ પાડવામાં આવે તો તેમને 
તે કમવાર લેવા મૂકવાની ને ગે!થ્વવાની ટેવ પડશે. નિશાળેષી આવ્યા 
પછી ચોપડીએ ને ભણુવાતો સામાન અમુક રથળે ને વ્યવસ્થાસર મૂક* 
વાતી બાળકને રેવ પાડવી નેઇએ, વર્મા મામાપે અતે નિશ્ષાળમા 
શિક્ષકે પોતે વ્યવસ્થા ઉપર ખૃ ધાત આપવુ, એટવે છોકરા તેમતી 
મંકવ ડરીને વ્યવસ્થા રાખતા શીખરો. 

૩* ધ્યાન ધ્યાન વિષે આપણે પાછળ ઘણુ ઢહ્યુ છે, પરતુ તેતી 
ટેવ પાડવાના સગધમાં ક'ઇક કહેવાતું રહેછે, બાળટેનુ 
મત એટલુ' ચચ હ્‌યછે, કે તેતુ' ધ્યાન એક વરતુ ઉપર 
વધારે વા? રહી શકતુ" તથી મો।ટપણે ઇચ્ટારાડ્તિ મતતે દખાની રાકેછે, 
પરતુ તે શડિત બાળકમાં નઠિ સરખી હોવાથી તે ભાગ્યેજ ૩૪ ડરી શકેછે, 
એટવા મહ્ટે તેને અતેક ઉપાયે ધ્યાત આપવાતી રેવ પાડવી ન્તેઇએ 
ખાળકતે તમે કોઇ વસ્તુ વિષે પુઠશો, તો તે એકાદ જવાબ દીધા પછી 
આડી તેડી વાત ટરશે, કે ન્તૂદ્ટા જૂદા પદાર્થ વિષે બોલવા માડરો, તમે 
ફૂલ ખતાવી તેતો રગ પૃછરો, તે વખતે તે દોરતી વાત કરરી, તમે 
પાવડી કેમ વાત્રી નથી? ખા કઇ ગઇછે ? પેવર હાથી હતો કતી, તેં 
ઝુ'હ ઉગી કર્તા હતે, તેને નેેધતે છોકરા તો બધાએ નાસી ગયા, આ 
પ્રમાણે બાળક ક૪ ગાડપણુમાં બોલતું નથી. તેના મતમાં ભરાએેલા 
વિચાર તે કહેવા માડેછે, અને તે અમુક કમતે અવધ'બીને હોયછે. માત્ર 
જે વિષે આપણે પૂછીએ છીએ, તેજ વિષયને પકડીને તે જવાખ અઇપતુ' 
નથી, એટલીજ ખામી તેનામાં ન્નેવામાં આવેછે. બાળક અનેક પદાર્ધા 
વિષે વિયાર્‌ કરે કે તેમના સબબે વાત ઢરે, તેમા કઇ ખોડ” નથી; 
પરતુ જે વખતે અમુક પદાર્થ: વિષે કહેવાનુ' હોય, તે વખતે તેજ પઃ* 
“ચતો તે વિચાર સરે, અતે તેના સખધેન વાત કરે, તો તેતે ધ્યાન 
આપનવણની ટેવ પડે. ધ્યાન આપવાથીજ સમમુટ વિષયનું સાન તેતે આપી 

શકાયછે. તેતુ* લક્ષ ગમે તેમ રખડે નહિ, એને માટે યુક્તિઓ મોજવી 
એ શિક્ષકત કામ છે. ધારો કે દૂલ તરફથી તેતુ” 'વાત ખસવા માંડયું 
એ વખતે તેતે રમુહ્ટ ધાગે એવા પરષ તે સઃબધે કરવા જેઇએ, કે વૈ 


ધ્યાત, 


કામમાં મથ્યા રહેકું. જ્દફે 


વિષેતી ક' ર્મુછ વાત કરેવી નેઇમ તેતુ' ધ્યાત જે એક ખે મિનિટ 
પણુ તમે ફૂલ ઉધર રાખી શો, તો તમારો હેતુ સયો, એમ સમજવુ"; 
કેમકે બાળકનુ” પ્યાન ધીમે ધીમેજ €ઢ થાય છે, અતે તે સહેજવાર 
પણુ રાકાયુ% તો આગળ ઉપર વધારે શાકાવાની આશા પોછે, વસ્તુ 
કરતા શબ્દની વાત આવેછે, તમારે તેતું' ધ્યાન ઝટ ખરી નાયકે. ચખ્દની 
જેડણી કે અર્થ તેને કટાળા આપેછે. ચોપડીમાથી પાઠ વાંચનાનો કશો 
હેય, કરે પાઠી ઉપર હિસાળ ગણુવાતુ' ડક્ષુ હેમ, તો તેમાં તેતુ' ચિત 
ચેટતુ' તથી. તે ચોપડીમાં મે! રાખેટે, કે તે વાચતુ' હોમ ગવ ડોળ 
કરેછે, કે કદાચ વાચે પણુ છે; પરતુ તેન્‌' ધ્યાન કોઇ રમત તર 3 
કેઈ દેખાવ તરદ લાગેવુ* હેયછે. તે પા”ીપર્‌ હિસાભ ગણુવાતો મત્ત 
કરેછે, કે અમસ્તા આંકડા કાટેકે, તે ભુ સેછે, કેમકે તેતુ' ધ્યાન કોઈ ખીજેજ 
કૈકાણે ભમતુ દોયછે. તેખા પોતાતા કામમાં ધ્યાત આપે, તેતે માટે 
શિક્ષકે તેમતા ઉપર દેખરેખ રાખડી. જેમ બને તેમ શીખવવાતુ* સહેલુ” 
તે રમુજ કરવુ, અને તે જેમ ઘોડા વખતમા પતી જાય, એમ કરવુ, 
ખાલ્યાવસ્યામા કે!ઇ પણુ વિષય એફી વખતે વીશ મિતિટ કરતાં વધારે 
ન ચલાવવો, ને વિષયતે માટે ટુ'કા વખત રાખ્યો હોય, તો છેકર્‌ા 
સમજેછે, કે આપણુ! જલદી હટકે થવાનો છે, માટે તેટલો વખત તે 
પ્યાન આપત્રા લલચાયટે પાઠ દર્વાથી શિક્ષક રાછી થરો, કે લાશ 
આપક્ષે, અતે પાઠ કરવાથી તે તારાજ થરો, કે સિક્ષા ઠરશે, એમ ન્તણુ- 
વાથી પણુ તેઓને પ્યાત આપવાની ટેવ પડશે. 
૪. ફામમાં મષ્યા રહેવુ". “ કામતે વખતે કામ, અતે રમતને 
વખતે રમત ”, એ વાત બાળકના મતમાં ઠંસની જેઇએ. 
કમાં રહે કુમ કામ કર્વુ', તારે તે ધ્યાત રાખીતે કાળજ પૂર્વક ને સારી 
રીતે કરવું. તેમા ધીમાથ ને આળસ ત નેઇએ. વેધ્ધિ- 
વાડ જેવુ કે શિક્ષાતા ભયથી કરૅલુ' કામ સાર્‌ૂ' થતુ' નથી, અને તેથી 
કામમાં મગ્યા રહેવાની ટેવ પડતી નથી. ઘણીવાર છોકરા પાઠે કરવામાં 
પુષ્ઠળ વખત લ્ષછે, એટને તેમને ધણાપપરો વખત વાચ વાંચ કરવુ પડેછે, 
સતુ' કારયુ એ કે તેઓ પોતાનું કામ ખરા દિલથી કરતા નથી 
ઘણીવાર તેમતુ' મત પાઠ કરતી વખત ભમતુ' રહેછે. ધણીવાર તેઓ 
ખીકત' છે[કરા નડે વાતે. કરતાં જાયછે, ને પાઠ પણુ ટરતા નતયછે ઢેટ- 
લીક જ તેએ એક ખીજતે અડપલાં કરેછે, તેથી વાચવા લખવા 


ર લમ, 


ખોર લક્ષ રહેતુ તથી. આ પ્રમાણે લાખે વખત પણુ કાળજી વગર્‌ પાંઠ 
ડરવાથી પાઠ સારા તેયાર થતા નથી, તે ધ્યાન આપવાની તે ક્રમમાં 
ખતરવટ મચ્યા રહેવાની ટેવ પડતી નથી, અને ઘણીવાર બેસવાથી 
શરીર્‌ અને મત બ'ને થાઈ જાયછે, ઘેર આપવાન્ય પાડ છેકરાંતી વય 
ઉપર્‌ નજર રખી લાક ખે કલાકમાં તૈયાર થાય, એટલાજ આપવા 
ભેઇએ. તેમ છતાં પણુ જે છેઈકરાં વધારે વખત લે, તો તેએ રીતસર 
કામ કરતાં નથી, એમ ગણી માખાપે તેતે માટે ૪ધ્રાજ લેવા જેઇએ 
અમુક મુદતમાં આપેલુ' કામ જે કરે, તેતે કઇ રમત ગમતમા સામેવ 
થવાતુ' મળશે, કે અમુક બદલે મળશે, એવી લાલચથી પણુ તે ચિત 
રાખીતે કામ કરેછે, અતે આગળ જતાં તે પમાણે ટરવાતી તેતે ટેવ 
પકી «મટે. 
પ. વિચાર. મતતુ* ખરૂ કામ વિચાર કરવાનુ છે, વિચાર કરવાની 
પષુ ટેવ પડવી જેઇએન છોકરા ધણીવાર વગર્‌ વિચારે 
વિચાર્‌ જવાબ ૬૪ દેછે, ક'૪ પ્રશ્ન કયો, કે તેબા ઝટ આગળી 
ઉંચી કરેછે, ને જવાખ આપવાને અધીરા થાયછે. જ્યારે 
તેમને પૂછવામાં આવેછે, ત્યારે તેએ ગાડા ધેલા ગમે તેવા જવાબ આપે 
છે. અમુક જવાબતુ* કારણુ પૂછીએ, તો તેઓ આપી શકતા નથી આવી 
ટેવ ભૂલાવવી, અને હરેક પ્રશ્નને પૂરો વિચાર કરી જનામ આપવાતી 
રવ પાડવી, કાર્ય કારણુતે! વિચાર કરવો, વસ્તુએની સરખામણી કરવી, 
પરિણામ કે સિદ્ધાત બરાબર છે કે નઠિ તે તપાસવુ, અતે જવા દેવે. 
આ સર્વ કિયામાં વિચારતી જરૂર છે, ખર્‌ાબર્‌ વિચાર કરીતે ખરા 
સિદ્દાત મુકરર ટરવામા વિડ્તા રહેલી છે. મહાવરાથી વિચાર જલદી 
થાય છે, અતે પરિણામ પણુ જનદી રોધી કઢાયછે. કેમ અથવા શામાટે 
એ ક્ષખ્દ કેળવણીના કામમાં ઉપધોગી છે, તે એટલા માટે કે તેથી કારણુ 
ખોળવા સાર્‌' વિચાર કરવે। પડેછે, પરતુ જે તે છોકરાં પૂછે, તે સિક્ષક 
જવાબ દે, તે! તેથી વિશેષ લાભ નથી. પરતુ છોકરા ક કહે કે જવાબ 
દે, ત્યાર શિક્ષક એ શખ્દ વાપરી છે।કરા પાસે કારખ્ માગે, તો તેમને 
વિચાર કરવાની રે4 પટે. 
૬. તક. પાછળ જણાત્યા પ્રમાણે છેકરાતે જેમાં અતિ કહતા, 
ર્‌ 8» અદ્થૂતપણુ' હઠથ, તે વધારે ગમેછે. એવી વાતો ખરી 
ન હોમ, એમ તેએ ધરણવાર સમજે છે, છતાં તે માનેછે, 


જ 


ધાદ ફાખવુંજ કલ્પ 


અતે તેમાંથી રમુજ મેળવેછે. એથી તેમતી તર્કશક્તિ ખીલે છે. 
તર્કમાં જેમ રપુજ છે, તેમ તેમાં ક”૪# ઉત્પ કરવાની શકિનિ છે.” 
એ શક્તિ જે દેખીતુ' ઈ તે તરફ દોડેછે, એટબુ'જ નહિ, પણુ જે મનથી - 
પારી શકાય તે તરફ પશુ દોડે છે. “ જયાં ન પહોચે રવિ, ત્યા પહેચે 
ડવિ ” એવી કહેવત થાલે છે. સામળ ભટે ગાયુ'છે, કે “ કહ્યું કહે તે 
ચ્ાતો કવિ, સાંભળી વાત એ શાની નડી. ” દલપતરામે ઠહ્રુ છે, કે 
₹ કવિતા ફટિમે ૬૯1ના, જત મત રજન જાણુ. ” મતલખ ક» કવિતાતું 
રૂપ કલ્પના અથવા તર્કતા બ'ધારણુથી થાયછે, માટે છેકકરામાં તર્ક, 
કરવાની રેવ પાદી હેય, તે. તેયો તેને અનેક રીતે લાભ થાય છે. દૂરતા 
દેશોની, બીન્ન લોકોની અતે બીન્ત યુગોની વાતે કે હકીકત તેમતે 
અઆન'દ આપેટે; માટે એવી વાતો કે હ૪ીકત જેમાં હેય, એવાં પુરતેક- 
તેમને વાંચવા મળવાં નેઇએન જે ભૂગોળ ઇતિહાસના વિષયમાંથો તેમતે 
આવી જાતનો ખોરાક બિલ્કુલ ન ભળે, તો તે નિયમોનું” રિસષણુ નકામા 
જેવુ* થાયછે. જતે ચિત્ર, બીએ વગેરેથી બાળક્તુંઃ મત કદપનાના 
તશ₹ગમાં ઝોકાં ખાવા ન લાગે, તો તે ચિત્રે, છબીઓ નિરૂપયોગી 
છે. ને ડવિતા તેમની કલ્પના થક્તિતે ન ઉશ્કેરે, તો તે 
શીખવવાધી પિરોષ લાભ નથી; રિક્ષણુમાધી બીજી ચકિતઓની 
પેડે તઈતે પણુ ક'ઇ ખોરાક મળવો જેદએ. આપણા દેક્માં કલ્પના 
શકિત પર્‌ાપૂર્વયી ખેડાતી આવીટે. એ શ્રકિત ખોલવવામાં ખે પ્રકારની 
સાવચેવી રાખવી નેધએ. એક તો એ કે કેવળ ખોટી કે માલ વગરની 
ક૯પ૫તા જેમાથી ખીજે સાર થોડોજ નીકળતા હોય, એવી વાતોા-તવલ 
કથાએ છોકરાના હાયમાં ન આપવી, અતે બીજી' એ કે તેએ ખરી 
વાતતુ' વર્ચુન કરવામા મરી મસાલો! ભે4વવાના નાદમાં ત પડે, 

છ યાદ રાખલુ'. યાદ કેમ રહેછે, અતે તે માટે શા ઇલાજ લે* 
; , વા, એ વિષે પુર્જે ઘણુ કહેવામાં આવ્યુ'છે. કોઇપણું વાત ? 
યાદ રાશ! .. ફા વાતે માટે ત્રણુ વાતા જઇએ ૧૦ પુતરાઇત્તિ, ૨. 
કપાત અને ૩૦ સઢળના. પુતરાઇતિ એટવે એક વાત વારે વારે યાદ કરવી, 
વારેવારે યાદ કરવુ, તેતુ' નામ ટેવ અથવા મહાવરો, જે વાત એક 
વાર્‌ સાભળવામા આવે તે ભૂત્રી જવાયછે. તે વાત વારે વારે સામળવામા્‌ં 
આવે, તેપ યાદ રહેછે, દેમદે તેધી મતમાં તેતી છાપ ગાઢી થાયછે. જે 
વાત માભળવામાં સત સામેલ થતુ નથી, તે વાત હવામાં ઉડી ન્તછે, 


ક્ષ શહદયતા, 


શતમી સામેલગિરી હય, તજ મગજતી રિરાગા વૈતી છાપ લઇ હૌઈે, 
જો એ છાધ હલ#ી કે આછી પડી હેય, તે! જલદી બુ'સાઇ જયન 
જે, છાપ ગાટઠી પાડવા સાર્‌ પ્ુનરારૃત્તિ, ધ્યાન, અતે સ'કળનાની જરૂર 
છે. ચાદદરત વડે મગજમાં સાનના ભ'ડાર થાયછે, અતે તે જ્યારે જેઇએ 
ભારે કમમાં આવેછે; પણુ એ ભડાર «થુતે માટે ટફાવી રાખવાના 
૪લાજ લીધા ન હેય, તે! તે જલદી ખાલી અઇ નયે. જેએ પરીક્ષાને 
માટે માત્ર ગાખીને તૈયાર્‌ થાયછે, તેઓનુ” સાન પરીક્ષા પછી કેટવીક 
મુદતે તાશ પામેછે. એક વાર કેઇ બાકતનતો સારે! અભ્યાસ કર્યા પડી 
તેનો મહાવરા રાખવામાં ન આવે, તો તે મગજમાંધી ચાતી નયછે. 
શ્રાળાએ ને પાઠશાળાઓસાથી નાનપણુમાં મેળવેલા સાતમાથી મોટપણે 
મેઢલુ' શે[ુ' યાદ રહેછે ? નિશાળ છેઈડયા પછી જેઓ ચોપડીઓ ખાધી 
મૂકેછે, તેએ કેવી મોડી બુધ કરેછે | તેએ મેળવેલી ત્રડી ખે!ઇ ખેસેછે, 
એકલે તૈ પાછળ ખરચેલો પૈસે! તે લીધેલી મહેનત વ્યર્થ જાયછે. એથી 
ઉલટ; જે તેએ પોતાનો અભ્યાસ જારી રાખે, તો તેથી અસવની મૂડી 
કાયમ રહેછે, એટવુ'જ નહિ, પણુ તેમાં ૦૫ાજતુ' વ્યાજ ભળેછે, અતે 
તેથી તે કાળે કરીતે ખહુ મોટી થઇ ન્વયછે. 
૮* સદૃદયતા# વારે વારે નિહાળાતે ખારીકીએ ખોળી કાઢવાની 
સહુધયતા રવથી સહદયતા ઉત્પન્ન થાયકે. એકવાર્‌ નતેવાથી વસ્તુની 
“ બારી બૂખી પ્યાતમા આવતી નથી, એટલે તેતે વારેવારે 
તિહાળીતે નેવી પડેછે. નિઠાળવાની રેવથી આંખ કેવળવાયટે; જે ખોડ 
આંપણુ સહાવરા વગરતી આખતે માલમ પડતી નથી, તે ભહાવરાવાળી 
ભખ ઝટ ખોળી કાટેટે. એક ચીતારો નવી છખી તેયાર કરીતે ૨1% 
દરખાર્માં લઇ ગધે. રાન્નએ અતે દરબારીઓ એ તે નેધને કહયુ, કે છબી 
સારી છે. આથી ચીતારા બહુ નારાજ થયે!, ઉતારે જતાં એક દુકાતે 
સ ક'ઇ જેવા સાર્‌ યોભ્યો, દુકાનદારે તેતો ચહેરા જઇ પૂછ્યુ, કેમ 
ભાઇ, તમે ઉદાચ જણાઓછે ? ચીતારે કલયું, કઇ નહિ. દુકાતદારે ઘણે 
આમ કયે, તાર તેશુ દરખારમાં બનેલો ખતાવ કડી સ'ભળાવ્યો, 
તૈ જણાવ્યુ, કે સાર' ખેહુ' વો નાનાં છોકરાં પણુ કડી સછે, પરતુ ખરી 
ખૃખી પિછાનડી, એ વાત ઓર્‌ છે? દુકાનદારે આમથી છગી જેવા માગી. 
તત તેશુ નિહાળીતે કલુ, અહા 1 તમે છબી ઉતારવામાં કેવી ચતુરાઇ 
વાપરી છે ! પાણીઓરીને પગમાં કાટો જેણકાવામી વતા મોએ ખાધે 


નીતિ, ૧૫૪. 


મચોડ તમે આબેહુબ બતાવી શકયાઈ। 1 ચોતારી ટઉં, થાખાશ છે 

તમારી પરીક્ષારકિતને, પરીક્ષક મળવાથી મતે અતિ આત'દ થાયછે, એ 

છખી છુ' તમતે ખદ્ીશ આપુ'છુ' દુકાનદાર કહે, બક્ષીસ લેવા કુ' રાજ 

નથી. મારી શક્તિ પમાણે હુ' તમારો આદરસતકા૨ કરીશ, મકાવરાથી 
મેળવેલા અ'તર્સાતવડે ડવિતાની ખૂખીએ! સમશ્નતઇ આવેછે. કાત કેળર- 
વાથી ગાયતતી મધુરતા સમનતયછે. કેટલાકના ઠાત એવા કેળવાયલા હે(- 
મછે, કે સ'ખ્યાબ'ધ માણુસે। શેમાં ગાતાં હોય, કે બશનવતાં હેય, તેમાં 
કોનાથી તાલસૂરમાં ભ'ગ થયો, કે કોણે ખોટા પડદાપર આંગળી મૂફી, તે- 
ઝઢ ફહી આપેછે, કવિતામાં તાલ તૂરે, માપમાં ફેર પડે, જતિભંગ યાન 

ય, તો રેવાએલા કાનતે ત્તેની તુર્ત ખખર્‌ પડેછે. કુશ્ાળ કારીગરે 

બાલેખ્યા વગર્‌ કોતરકામમાં કે ખાદવાના કામમાં સપ્રમાણુ ને સુદર 

ચિત્રો પાડી શકેછે, તેતુ' કારણ ટેવ છે, નાનપણમાં આપણે સીધી 
ઘીટી રોર્વા સાર્‌ ખાંકલુ' પડે છે, પણુ મહાવરો! થયા પછી આંકયા વગર 

સીધી ધીટીએ દોરી થકાય છે. મોવીતા દાણા જેર અક્ષર કાઢવા, એ 

પણુ મહાવરાનું પરણામ છે. 

ઇ, નીતિ, કેટલાફ વિઠ્દાત ધારે છે,કે માણુસમાં સદ્મુણુર્તાં ખીજ 
મૂજાથી મૂકાએલાં હોય છે. કેટલાક કહે છે, કે સદ્યુણુની 
સાયે દુર્ગુશુનાં ખીજ પણુ મૂળથી મૂકાએલાં હોવાં જેઇએ; 
પણુ ખર્‌' પૂછાવો, તા માણુસ સ્વભાવે સ્વામી તે દુય શી 

હમ છે, અને ત્તેનામાં સદ્મુણુ શીખવવાથી આવે છે. ઘણાખર્‌ા સદ્ગુ'ુ 

વ્યવારોપયે!ગી હોવાથી મતુષ્યે જરર પરમાણું ઉત્પન્ન કર્યા છે, તેથી 
તેમનાં ખીજ મૂળકી મૂકાએલાં કેમ હોય ? આ તકરારતી ભાંજયડમાં 
આપણે પડીશુ' નહિ. એટલુ ન્નયુવું' બસ થશે, કે દરેક સદ્‌મુણુ કે દુર્યું'ણુ 
મહાવરાથી ૬& થાય છે. જેતે સાચુ' ખોલવાની ટેત્ર પડી હોયછે, તેતાથી 
અનાયાસે સાચુ' બોલાઇ ન્તયછે. આજ્ઞા પાળવી એં મહાવરાનુ' પરિણામ 
છે. જે તેતો મહાવરો છૂટી જય, એટલે વચ્ચે વચ્ચે તેતો ભ'ગ થાય, 
તો એ સદ્ચુખુ પળાવે! સુર્કેલ યઇ પડે છે. વ્યાપારીઓ અપ્રમાણિક 
થાય છે, તેતુ' કારણુ એ કે તેએ વાર્‌ વારે અપ્રમાણિકપણુ' આચરે છે. 
ફેટલાક કારીમરોતે ૭૪ પણુ ચેરી લેવાય, ત્યારેજ જપ વળે છે, કેમકે 
તેમતે ચોરવાની આદત પડી ગઝ છે. રાજ ટારભારીઓ ઘણે કેફાણે 
પ્રય અથવા દાવપેચ રમેછે ફે ન્તૃઠ વાપરે છે, ડેમકે તેમાં તેએ રેષ્ાઇ * 


નીતિ, 


૧૫૭૫ ટે સિશુપા જ ક 


ગમા હોયછે. અનાથને કે દુઃખે! પીડાતાતે ક'ઇ આપવાની ખાળકતે ટેવ 
પાડી હેય, તો તેતી દયા દૃત્તિ પ્ર ળ થાય છે, અતે દાત કરવાતી તેતે 
રવ પડેછે, મન માર્વાતે! મોટો સદ્ગુણ મહાવરાથી મેળવાય છે. સ્વાથ" કે 
કે લાક્ષય ટેવ પડયા વગર તન્નતી નથીં, વિવેકી વર્ત્ત ગુ'ક ટેવથી મેળવાય 
છે. માખાપ ઉપરતો ખાળકનેો મેમ મહાતરશાથી વધે છે. એજ મહાવરો 
આગળ જતાં પ્રેમતે આગળ દોરે છે, અતે સગાં વદાલાં, ભાઇબ'ધ 
રાસ્તદાર, નાત શરતના લે।ક, દેશી ભાઇએ, મતુષ્ય માત્ર, અતે પ્રાણી 
વનસ્પતિ સુધી જહ પહોંચે જે. અ ઉપરચી રેવતે ઉપપેદગ કેટલો મેરે 
છે,અને તેને કેળવણીતા કામમાં કેમ લષ્ઠ શકાય, તે વાંચતારતા 
નણુવામાં આવરે* 


પ્રકરણુ ૨૨ સુ. 
કેળવણીને માટે વય, 


ખાળકતી કેળવણી જન્મધી શરૂ થાય છે, તેતા અવયવો આપે 

, આપ કામકેછે, કે અમુક ક્રિયા ટરવાનુ પ્રેરણા શિન તેતે 
શિશ્ષપણુ” ઝૂચવે છે, જેવા સાંભળવા વગેરેની ઇદ્રિયો પોતાતું” કાર્ય 
કરવા તત્પર થાય છે; પરતુ તેતે મનતી મદત મળતી નથી, 

મત «યારે મદત આપવાને શ્રક્તિમાત થાય છે, હારે ઇયો પોતાની 
ફરજ તેના હુકમ ગ્રમાણું બનાવે છે. એ વખતે તનતી અતે મતતી ખે 
શાડ્તિએમ  નિર્ખળ હેય છે, તેમી તેએ બહુ ધેડુ' કરી રક છે. આ વખતે 
બાળક જે ૩૪ શીખેછે, તે પોતાની મેળે શીખેકે, અને તે બહુ% યોડુ 
હમણે. આ વયતા બાળકને શિશ કહે છે. જન્મથી માંડીતે પહેલી બે 
દતુડીએદ દેખા દે ત્યાં સુધી રિશ્ઞુતી વવ આપણા રાસ્કારો ગણે છે, એ 
અવસ્થા અન્ન અથવા પશુ જેવી માનવામાં આવેછે. અ'શેજમાં સિદ્યની 
તપ જન્મથી જાડીતે સ બેધ્વવપ્તુઃ રદ્‌ કરે સાં સધીની ગાય છે, 
સટવે અમે વિયારે શિણુ અવસ્થા આપણા કરતાં થોડા માક વધારે 
રહેછે. અપવાદ તરીકે કોઇ બાળકતે દાંત મોડા આવે, કે કોઇ બાળક 
વહેલુ” બોલતાં શીખે, એ વાત જરી છે, શિદુપણાના પાછલા જ્ઞાગમાં 


શિક્ષણુની શરૂઆત મુખ્ય ચા? બાબતો ૫૬ આધાર શખેછે, ૨૦૧ 


ઉપર્‌ પ્રમાસ્રે વયના અતેડ રોતે વિભામ પાડયાછે, તે સ્મૂળ માને 
શિક્ષણુની શ" સમજવાતા છે, એજ રીતે અમુક અવસ્થામાં અપ્રક ચ- 
ફઆત મુખ્ય ક્તિગ ખીવેઝે, માટે તેમતે અનુકૂળ એવું સાન આપવુ' 
ચારખાખતો ન્તેઇએ, એમ કડેવામાં આવે, તો તે પણુ ર્ધૂળ માને 
સછે ર સમજવાતુ છે, કયી વયે વિદ્યા શરૂ કરની, એતે આધાર 
ઘણી ખાગતત॥ા ઉ4? રડેછે. ૧. વિઘાતા વિષમ, ર, શીખ 
વનારતી કુશળતા, ૩: શીખતાગ્તી ષુદ્દિ, અતે ૪. રીખતાગ્તા શરીરતી 
સ્થિતિ, એ ચા? બાતે ઉપર ખાસ કરીતે લક્ષ બાપવાનુ' છે, 
વિવ્રાતા વિષષે! અમુક શકિતિખાને અવનળે છે, તેષી તે તે શક્તિઓ 
જ્યા સુધી તેમતા વિષય ગ્રડણુ ઠરવાતે શકિતમાત યાય નહિ, 
ત્યાં સુધી તેમના વિષય રીખવવા, એ અયોગ્ય &રે. દાખલા તરીકે ભુ- 
મિત્તિનો વિષય કિશઞોર્‌ વય પહેવા શીખડી ન શકા્‌ય, કેમકે તેતે માટે 
તરફ, વિવેક આદિ વિયાર્‌ શક્તિએ તેયાર જેઈએ; તે કિશોર વષ વગર 
પૂરતી રીતે સૈયાર થતી નથી. ન્નણીતા પદાર્થો વિષેતા સહેલા કથિત 
પાઠે છેક ખાલ્માવસ્યામા શીખવી શકાય, કેમટે તેતે માટે ત્રડણુ અને 
પ્રારણા શક્તિખા તેયાર થઇ હૈયે; પરતુ જે તેવા પાઠેમાં સુકાબલો 
કરવાનો, સમાનતા અસમાનતા ખોળવાને કે વર્ગીકરમુ કરવાતે! યત્ન કર- 
વામા આવે, તો તે સપન ન થાય, ઠેમકે તેતે માટે નતેપ્તી મનથ- 
કિતએા એ સમમે તૈયાર થએવી હોતી નથી ૨. શૌખવનાર્‌ કુશળ હોય, 
તો વખતે તે પોતાતો વિષય એવો સરળ રીતે શીખવે, કે તે નાની 
વયના છેઇકરા ગ્રયણુ કરી શકે, ૨. શીખનારની બુદ્ધિ રનભાવિક રીતે 
લીત્ર હેય, કે તે બચપણુમાં સાગ સસ્કા? પામી હેય, તો તેતે વિદ્યાન 
ભ્યાસની શરૂઆત વહેતી કરી શકાય સિવતી ખેહેન ત્રણુ વષષની થઇ 
તે અગાઉ ખાદગલ વાચતી હતી, અતે મિલ પોતે ત્રણુ વર્ષની વયે 
ગ્રીક ભાષા શીખવા લાગ્યો. આઠ વર્ષની વયે તેણે મ્રીકના ધણાએક 
મ'થ વાચ્યા, અતે લેટિન ભાષાનો અભ્યાસ શફ કર્યો વલેટિત ભાષાની 
સાથેજ તેશું મૂમિતિ અતે ખીજ ગભુત શરૂ કયું, તેરને વષે તે અગ 
પ્યાત્મિક શાસ્રાના અભ્યાસ કરવા લાગ્યો આ ગધુ* રિક્ષણુ તેણે પોતા- 
ના બાપ પામેથી ઘેર મેળવ્યુ હત્તુ પરતુ આવા દષ્ાાત સામાન્ય રીતે 
સા બાળકતે લાયુ પડે નહિ, એ સપણ છે. બાળકની ખુહ્દિ તીત્ર છતાં 
મૃણુ ન તેતા ચરીરની સ્થિતિ નમી હોય, તો તેને ભણાવૃવાતો યૃત્ત 


ફેન્સ બાળક પાંચ કર્ેનુ' થાય ત્યાં સુધી [િશાશે ન મૂષકુ” 


ઝરયોથી લાભતે બદલે ઢાતિ થાયછે; સરે તેવા બાળકની શરીર ર્થિતિ 
સુધારવાની તજવીજ કરપી ભેળએ. 


સ્વાભ'વિક રીતે બાળક ચિશ્યુપણામાં પોતેજ શીખવાતી તજવીજ 
ચહ કેળવણી, કરેછે. ખાલ્યાવસ્થામાં તેતે માભાપ મિક્ષ ચૂ આપેછે. જયારે 
તૈ નિશાને નનયછે, લાર્‌ે શિક્ષક માખાપતુ' શિક્ષગુ જાગે 
રાખી, તેમાં વધારો ડરેછે, અતે નિદાશેથી ઉડ્યા પછી વિધાર્થી તે 
રિશ્ષમ્યુતેદ ગ્યયુભવ લેકે, અતે તેમાં પોતે વધારેદ કરેછે, બા”યાવસ્થા પૂરી 
થતા સુધી જે બાગકતે વેર મિકાયું મળી શહે, તો વધારે સાર; પરતુ 
તિલાયતમાં જેતે ગૃ$-ગિક્ષણુ ટહેછે, તેવુ” મિક્ષયુ આપશે અઠીં ભાગ્યેજ 
માપવામાં આવેછે, માતા અથત્રા જે કોઇ બાળકતે ધેર શીખવવાતું” 
ફામ કરેછે, તેતામા સારી રીતે કે શાઓવ પહ્તિયી ક્િક્ષણુ આપવાતી 
લાયછી હૈતી નથી, જે ક'ઇ ઘેર શીખવડામાં આવેછે, તે ખહુ કરીતે 
અપૂર્ણ, અનિયમિત કે અધોગ્ન હોયછે. કેટલીકવાર હદથી જરે ખોશે 
બાળક ઉપર્‌ નાખવામાં આવેછે, તો કેલીદવાર ચીખવવાના કજ 
ઇલાજ લેવાતા નથી, વળી કેટલીકવાર માત્ર ગાખણુતો જ ઉપધાગ 
કરવાર્મા આવેછે. માતા પોતે ભણેવી ન હોય, તો તે પોતાના બાળકતે 
શીખવી ન શકે, એ દેખીનુ' છે. માતા શીખવવાતુ* શાસ્્ર ન જણુતી હેય, 
લોઃ તે શિક્ષણુના કામને મારે અયોશ્ય ગણાય. કેળવણીનું રારમ જેટલુ” 
નિશ્ઞાળના રિક્ષકતે જરૂર્તુ' છે, તે કરતા પણુ વધારે જરૂરતુ' તે માતા- 
નૈ કે ઘરના ગિક્ષકને છે. 


છાલમાં માબાપતુ વવશુ ખાળકતે જેમ ખતે તેમ વહેલુ નિક્ષાળે 

કાળ બથ મોકલવા તરફ હોયછે. પોતાનુ બાળક જેમ બને તેમ જ- 
વર્ષનું થાય લદી ભણુવા શાડે, એવી તેમને ધસ્‍્છા હોયછે, બાળક ૨- 
“યાસુધ્રી નિ ગ્રવા કરતા ભણુવા તરફ વધારે લક્ષ આપે, એવુ* તેએ 
ા 4 5 ડહાકછે. પોતાની જવાયદારી નનણે બૌન્તપર નાખવાની 
-: * છ્છા હોય, તેથી અથવા ઘેર રહી ખાળક પોતાતે પજવે 

નહિ માટે તેતે નાની વગે નિશાળે ગોધવાતી પેરવી તેએ કરે છે; પરતુ 
મના“વિચાર્‌ મૂંત લરેલા અતે બાળકને નુકસાન કરતાગ છે ગાલ્યાન 
“વરથાને અનુફૂળ પડે એવા શાળાએપ જ્યા સુંધી સ્થપાય નહિ, વ્યાં સધી 
'સાધાશયું શાળામાં બાળક્તે મૂકવુ યોગ્ય નથી, ખાળકતે નિદ્ષાને, જવુ' 


(ચિશુશિક્ષશુ. ક્્કૃ 


ગમતુ નથી. તે ધણીવાર આનાકાતી' કરે છે, કે ધમપછાંડ કરરી મૂકે ” છે, 
નિશાળે જવુ* તેતે ફાળ જેનુ' લાગે છે, કેમકે નિશાળતી વ્યવસ્થા ને 
શિક્ષણુ બતે તેના સ્વભાવતે પ્રતિકૂળ હેય છે. એટના માટે છેવટ પાંચ 
વર્ષની વય પૂરી થતા સુધી બાળકને સામાન્ય રાળામાં મૂકવાની રીત 
નાપસ'દ૬ ટર્વા સરખી છે. 


થવે ઇદ્રિયવિત્ઞાત અતે સાનલશાસ્ની રીતે વિદ્દાતો વયતા કેવા 

ભાગ પાડે છે, તે નેઇએ. તેએ દશ વર્ષ સુધીની વયતે 

વયતા રા“ ખત્યાતરસ્થા, દશથી ચદ વર્ષની વયતે કિશોર અવસ્થા, ચે! 

માગ ૬થી અદાર વર્ષની વયને યુવાવસ્થા, અઢારથી ૨૫ વર્ષની 

વયતે પુખ્ત અવસ્થા, ર૫ થી ૧૩ વર્ષની વયને પૂર્ણું અ- 

થવા પૂર્વાવસ્થા, અતે ૬૨ થી મર્‌ણુ પર્ય તની વયતે ૬દ્ઘાવસ્થા કહે છે. 

આમાંની પહેવી ચાર અવસ્થાને અષ્રવા રપ વર્ષની વવ થતા સુધીના 

સમયને કેળવણીનો ( ભણુવાતે ) સમય ગષૃવામાં આવે છે, અતે એ 

યાર્‌ અવસ્થાતે અતુસરીતે નદા નૂડા પ્રકારની શાળાએ, ગિક્ષણુતા વિષય 
અતે શીૌખવવાતી પહ્તિ સુકરર કરવામા આવે છે, 


શાસ્રીય રીતે બાલ્યાવસ્થાતા બે ભાગ કરી છ વર્ષ સુધીવી વયતે 
શિરુપણ્‌' અને ૭ થી દશ વર્ષની વયતે બા યાવસ્થા એવા 

સિક્શિક્ષણ* [ત આપવામાં આવે છે. રિશ્ુપણાના સમયને શિશ્રુચિક્ષણ- 
ખાળ સિક્ષણુ (કિન્ડરગાર્ટનત)તો સમય કહે છે. રિશુરિક્ષ રુ 

કામ આજ સુધી ઘણે ભાગે માતાખાને ચિર અને કઇ ભાગે શિક્ષકાતે સિર 
હતું, પરતુ બ'ને પોતાના કામથી જોઇએ તેના લાયક નહોતા ગઇ સદીના 
પાછવા ભાગમા ફ્રોળેલ અતે ખીજાએએ ખાળશિક્ષણુની નવી યોજના કાઢી, 
અતે તે સઘળા સુધરેલા દેશોમાં પસરી, આ શિક્ષણુતે માટે ખાસ બાળ 
શાળાએ  ઢાઢવામાં આડી છે, અતે તેમા ત્રણુથી ૭ વર્ષ સુધીતા શિશઓ 
શિક્ષણ લે છે. એ શિક્ષણુ રમનની સાથે એવી રીતે મળે છે, કે બાળકને 
તેમી આન'દ થાય છે, અને ભણેકે એમ તેતે લાગતું” પણુ નથી. રારીરની 
ત'દુર્રતી, ચપળતા અને «દ્ધ વિષે ખાસ ધ્યાત આપવામાં આવે" છે, 
બ્હ્યાવસ્થાનુ' ખરૂ તે નિર્ટોષ સુખ્ઃ તેને મળે છે, સુ)ેવેદ પડે છે, 
સૃઢિના સારયની એન ખ થાર્ય છે, તેની સહાયમારી લાગીએ ખોને 
છે, અતે ઇજાકારી લાગણી દયાઇ નય છે, તેડુ' રુદ્ધપણુ તે મધુરપાયુ 


દ્ટેષ્ટ યુવાવર્ધા' 


જારી રહે છે, અમે તૈની નાજુક મે ધબળી શહિતએ ધીચે ધીમે વગર 
ઇજએ અને સરેોભિતપણે ખીલે છે. * 


છ થી દશ વર્ષની બાલ્યાવસ્યાને ધાયમિક કેળવણીનો સમય ગણુ" 
વામાં આવે છે. કેળવણીના કામમાં આ સમય કીમતી છે. 
ખાળકની વ્યત્ર ચપળતાતો સારો ઉપયોગ કરવો, અતે 
તેનામાં સુટેવો દાખલ થાય, એમ કરવુ, તેતા સૃષ્ટિ સ'બ'ધી ( પદાથો, 
બનાવે! વગેરે ) તા જ્ઞાનમાં વધારે કરવો, અતે તેં પુરતકોતો ઉપયોગ 
ડરે એમ કરવુ. એ સમયની તેની સ્થિતિ ચઢતી જતની ને વધારે સુખી 
હોમ છે. બાળચાળામાં તેતે બોલવાનું” માત્ર હતુ, ને હવે તેતે લખતાં વાંચતાં 
શીખવાતુ' છે. તેતા શરીરની ડેળતરણી ઉપર્‌ પૃરતુ' લક્ષ આ સમયે આપ- 
વાતું” છે, બાળરિક્ષણુની પદ્દતિ પ્રમાસ્રુ પણુ ટેટબુ'ક કામ તેની પામેથી 
લેવાનુ* છે, આ અવસ્થામાં સભ્યતા અને સુતીતિ તેને ચીખવવાતાં છે. 
બાળકની શુદ્ધતા, મધુરતા, અતે સશેભિતપણુ' ન્તળવવાની સાયે તેતી 
શર્વ શકિતએ સુખચેનમાં શિ પામવી સ્‍ેઇએ. 


થાલ્યાવસ્યા 


દશથો શદ વર્ષતો કિશેર્વય, એ મધ્લો કે મધ્યસ્થ કેળવણીતો 
1શોરવચ. લવ ગણાય છે. આ સમયમાં શરીરની તે મતની શહિ 
* સરખી રીતે થવી નેધએ. શિશુ અતે ખાળક વધ્માજ કરે 
છે, અને તેમની રાકિતિઓ મજખૃત થાય છે. જે બાળકને મુશ્કેલ કે 8* 
ઠણુ પડતુ* હતુ', તે કિશોરવયના છોકરા છે1કરીતે સરળ કૈ સહેલુ પડેછે. 
તે વધારે મોટી તે વધારે સુખી છ*દગીમાં પ્રવેશ કરે છે. વનસ્પતિ તૈ 
પાણી વડીની રેોધ કરવામાં તે આન'દચી મચેછે. સ્વસત્તા _ અથવા ઇચ્છા 
ચકિતતે ઠબનમાં રાખવો, એ આ સમયતે માટે અતિ જરૂરતું છે. 


'સાદથી અહાર્‌ વર્ષની યુવાવસ્થાતો સમચ ઉ'મી અથવા ખાટશાળાની 
કળવણી માટે છે. આ ઉદ્દતા અતે અનિશ્રિત્‌ વય એવી 
છે, કે તે ઉપર સાખી છ'દમીના રુખ દુ:ખનો આધાર 
ફ્હેછે; માટે થાત પિતાએ અતે શિક્ષકે એ સમયે ટોકર્રા ઉપર્‌ વિરોષ 
લક્ષ રાખવુ નતેઇએ. ભણુનાર ઘવે વિદ્યાર્થી નનેકે, અને સાન એ ચાસ 
થાયછે, એક સિક્ષક બધા વિષય શીખવે, તેને બદવે વિષયતા ખાસ 
અષ્યાપ્કો પત પોતાના વિષય શીખવેટે, વિત્વાર્થી, ભણુવામાં 1વશેષ 


યુનાવસ્પા, 


શાઝ્ીય સમય પ્રમાણે અભ્યાસ ત ચાલવાતાં ફાર્ણુટ ૨9૫ 


કાળછ રામેછૈ. દશક રાક્તિ લદ “ચપળતા દેખાડે છે, અતે વિદ્યાર્ય? 
ધણ' કરવાને શકિતમાન યાથછે. 


અદાર્થી પચીશ વર્ષની પુષ્ન વયતે મકા પાડશાળાની કેળવણીનો 
સમય કહેછે. આ સમય વિવ્વાર્થીનુ' ભવિષ્ય બાંધી આપ- 
નારે! છે. વિદ્યાર્થો એ સમયે સારામાં સારૂ* કામ કરેછે. 
પેળવણીને ઉ'ચામાં ઉચો લાભ લેવાય છે, અને મનની તાવીમ ₹'ચામાં 
ઉ'ચી મળેછે. કાયદા, વઘક, શિલ્પ ચિક્ષણુ-પદ્તિ આદિ જૂદા જૂદા 
વિષષા માટે તથા ભાષા, ગણિત, ચાસ્ત્રો વગેરેમાં ઉ“સુ' જ્ઞાત આપવા 
માટે મહા પાદશાળાએ હોયછે, અને વિદાર્થીઓ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
સાત મેળવવા માટે અમુક મહા પાઠશાળામાં અભ્યાસ કરેછે, અતે 
પછીગોા મેળવે છે. 


ઉપર જે વેળવણીના ચાખઓય સમષ બતાવ્યા, તેમતે અતુસરીને 
કેળવણીતુ' બ'ધારણુ સર્વ રેરોમા કે સ'પૂર્ણુ રીતે હજ થયુ” 
રાસ્ીય પુ ક જ શિ 

શમય ગ્રેમાત્તુ ૧થી. આપણા! દેચમાં કોઇ કોઇ ડેકાણે ળાળશિક્ષણુની માત્ર 
અભ્યાસ ન શરૂઆતજ થઇછે. લાયક શિક્ષકો વિતા, લાયક સાધનો વિના, 
કરણ અતે લાયક શાળાઓ વગર, એ પહતિનો નેઇએ તેવો 
લાભ લ૪ રાફાય નહિ. આપણુ અહીં પ્રાથમિક કેળવણી 
બાલ્યાવસ્થામાં શક થઇ, તે કિશોર વય સુધી ચાલેછે, અને જે વિષપે 
પાઠશાળાએમા શીખવવાના તે વખતે શાળાઓમાં પણુ શીખવાય છે. 
વગો ઉચુ તાત અગ્નેછ ભાષા માર્ક્તે આપવાની ગોઠવણ છહે]વાથી 
ધણીવાર કિશોર વયથી તેતી યગ્આાત થતા અગાઉ વિવ્ાર્યી અગેછ 
શાળામાં દાખલ થાયછે; એટલે પ્રાયમિક શાળાકમતુ' પૂરૂ સાન મેળવ્યા 
વગર્‌ અતે નાની વયે તે પરભાપાની શરૃઆત કરેછે, અને કેટલીકવાર્‌ 
કિશોર વય પૂરી થતાં કે ઘણીવાર તે પકી એક ખે વવે' તે પાદશાળાનો 
અભ્યાસ પૂરો કરી મહા પાઠશાળામાં દાખવ થાયછે. કન્યાએતે માટે 
રેટલીકવાર દશ વષની વય થતા સધી છોકરાની શાળાઓમાં યિક્ષણુ 
ગળેછે, અને ઘણીવાર તેમને માટે નનૂદી શાળાએ હોયછે. ડિશે1ર વય 
પુરી થના સુધી બીન્ત દેશોમાં છેઇકરા છેઇકરીને બાળક ગણી ભેગા શીખ- 
વવામાં બાધ લેવાતેદ નથી, પરંતુ આપશે અહીં તેમ ખની શકતુ” નથી. 


પુપ્ત વય. 





ફટ શ્યાભાવિક શક્તિબા તે નસર, 


મકરણુ ૨૩ મુ, 
આળ કેળવણી. 
થૂ, ખાળશિક્ષણ પદ્ધતિ, 


પાછળ જણાવ્યા પ્રમાણે ખાલ્યાવસ્થામા ત્રયુ આદિ રાક્તિઓ 
ક રિશ અતે ધારણા શક્તિ ખીવેછે, અતે તે ખીલવટ માટે બહા- 
પદ્ધતિ ને રના પદાર્થો તે બનાવાનું સામાન્ય સાત ઇદ્રિધો દ્વારા 
સિ પાડ અપાય છે, આ કાર્ય માટે બે પહ્દતિએદ અતવુરૂળ થામછે, 
વેળ છ્‌ બાળરિક્ષણુ પતિ, અતે ણ, ટથિતપાઠ પહતિ, 
બાળશિક્ષણ પહ્દતિ એ આપણા દેશમાં નવી ખાબત છે, તેથી તે 
વિષે કટવુ'ક જાણુવાની જરૂર છે. એ પદ્દિતો મૂછ પુરૂષ 
બાળ શિક્ષણુ પેસ્તેલોઝાઇ લતો, પરતુ તેતે સારા પામા ઉપર્‌ મૂકવાતુ* 
ત્પત્તિ. માન જ્રાબેવ નામના જર્મન અધ્યાપકતે ધટેછે. ( જુએ! 
શિક્ષણના ઇતિહાસ. ) ઝરરાબ્રેલે પ્રથમ કેટતાક બાળક 
ભેગાં કર્યા, અને તેમતા તનની ને મનની ૬દ્દિ થવા માટે તેમતે છૂટથી 
તે મરછીમા આવે તેમ વર્ત્તવા દીધા. તેમતે સૂચના કરવાનું કે રસ્તો 
ખૂતાવવાનુ'જ તે પોતે કરતો. પોતાની યોજતા એટથી ફૂતેઠમ દ નિવડી, 
કે તેતુ અનુકર્યુ જર્મની દેચમા સર્જ ઠેકાણે થયુ, અતે આગળ જતા 
તે પદ્ધતિ ધણુ' કરીને સનળા સુધરેલા દેરોમાં ચાલુ થઇ. નીચેના ધોરણે 
એ પહતિતુ' બધાર'મ્‌ બધાયુ છે. 
૧. બાળકની સ્વાભાવિક શક્તિઓ ને વલણ. એધે ઉતરેલા 
લક્ષણુ ને શકિતએ દરેક બાળકમાં હોયકે. એ લક્ષણે 
જ સામાન્ય રીતે વિચાર ને ચાલ ચલ્કત ઉપર અસર કરેછે, 
થનણે!. તયચાપિ તે કેળવણી વડે બ ફેરવી રકાયછે, રિક્ષણુની 
ખરાબ પદ્ધતિથી સ્ત્રાભાનિક રીતે સારો સ્વભાવ હૈય છે તે 
બગડે છે, અને સારી પઠ્દતિ વડે ખરાબ સ્તરભાવને સુધારી શકાય છે. 
એક જમાનાની વેળવણીનોા વારસો ખીન્ન જમાનાને મળેછે, તૈથી પેઠી 
દર પેડી ચાવતો આવેવી સારી કે માડી કેળવશીતી અસર ગઝજ ઉવર્‌ 
થાયછે. હિદુઓમા ધર્મ ઉર૨ આમ્યા, ક્ષમા, સડ્નરાકિત વગેરે કેટતાક' 
લક્ષણુ હન્નરો વર્ષથી ચાશના આવેછે, અતે તતત્ુન, ગણિત વગેરે 
પમિષયો॥ ઉપર્‌ તયા ગોખવા ઉપર તેમતે વધારે પ્રેમ હોયટે: સુસવમાતોમા 


ખાળકમી ચપળતા €૫૨ વળવણીતો પામો તાંખવોરે રક 


ધૂર્મનુ' ઝતુન વધારે ન્નેવામાં આવેછે. ગ્રીક લોકમાં સરદપતા, અતે 
રમત લોકમાં સાંસારિક બ્યવત્યાની ઘક્તિ વિશેષ હતી, કેહ પળ 
તેપાર્તે માટે, કોઇ સોર્ષને મટે, કોઇ વિદ્યાતે માટે, અતે કોઇ એદીપષયાને 
માટે નણીતી હેમછે. પન્તની પેઠે કુડુ'બોમાં પણુ કાઈ કોઈ ખાસ લક્ષણુ 
૨ વિચિત્રતા ન્તેવામાં આવેછે. જેએ એગ કહેછે, કે મમજ એ કોર્‌ 
કાગળ છે, અતે તે ઉપર શિક્ષક પોતાની મરજમાં આવે તે લખી ચકેે, 
તેમનું કહેકુ' આ મતથો ખોટુ પડેછે, વળી જેએ એમ ડહેછે, કે 
સ્વાભાવિક લકને કેળવગી ફ્રેરવી રકે તહિ, તેમતી વાત પણુ ટ્રાબેલે 
પાતાની પદ્ધતિથી ખે!ટી પાડીટે. 
ર, કેળવણી ખચપષથી શર્‌ થવી જેદઇએ, જે વડે બાળકતી 
૬ૃદ્દિયા પર છાપ પડે પછી તે દશ્ય પદાર્થ હોય, કે મેંતો 
અ અવાજ હેમ, તે કેળવગીતા કામમાં ઉપષોગી થાપછે. ઘેર 
રર મના માતાએ અને નિયાળમાં રિક્ષકે પદાયેતે એવી રીતે ગેઠવવા 
નેઇએ. નેઇએ, કે એ વખતે બાળકની જે શક્તિ બહુ ચપળ હેય 
તે શકિતતે બરાથર્‌ અતુકૂળ આવે એડી છાપ તે વડે પડે 
અતે તેથી બાળકનુ” મત પુષ્કળ આકર્ષાય, અને પડેધી છાપ હમેચતે માટે 
ટફી રહે. તાનપણુની છાપ લામી મુદત ટકેછે. નાનપણુમાં પડેલી કુટેવો 
યૂત્ત્‌ કર્યા છતાં પણુ વખતે તનતતી નધી. જે છાપો પાડવાની હેય, તેમની 
ખાસિમાત તે કમ ઉપર લક્ષ આપવાથી અન્તણુતાં અતે સદ્જ રીતે 
ઘણુ' જ્ઞાન મેળવાય છે, અને તેથી વખતતો। તે મહેનતનો બચાવ થાયછે. 
આવુ” શિક્ષયુ સુશિક્ષિત માતાએજ આપી શકે, અતે શિક્ષકો તો માત્ર 
'તેમાં વધારો કરી રકે. 
૩. બળડની ષાતાની ચપળતા ઉપર કેળવણીને! પાધો 
રચવા જોઇએ, બાળકની ત'ગીઓ તેમનામાં ઇચ્છા 
ખાળદની ચ- ઉત્પન્ન કરેછે, અને એવી ધ્ચ્છાઓવડે કે ન્તતતી ચપળતા 
મળીએ ૨ ઉત્પન્ન થાયછે. સિક્ષય્ની શાસ્ત્રીય રીત બાળકની ચપળતા- 
પાષા નાખ* દરા તેમની તગીએ! તરફ નજર્‌ ટરેછે, અતે તેમતે એવી 
વેદ. રીતે રારેછે, કે તેથી જેમ તેમની તુર્તની ઇચ્છાએ સતા 
ખામછે, તેમ તેમની યુધિ અતે નીતિ ૨ડ્દિ પામેછે, તથા 
તેમતુ' ભવિષ્યમાં ડહયાણુ થાયછે. બાળકની હલકામાં હલઇી ચપળતા એ 
તતા.ગ્રરીર્તી હિલયાલ છે, અતે તે પેણનાના ટેકાતે માટે તયા રકણુને 


૨૦૮ ટારીરિક તે માનસક ચપળતા સાપે થાલયી સ્‍ેઇએ, 


સારે સ્તાયુએને કબજામાં રાખવા સાર્‌ જરૂરી છે. એ મારે છુદ્દિતી 
ખીવવટ અગાક તે રર થવી જેઇએ વસ્તુઓ હાથમાં લઈ તપાસવાની, 
પેટીઓ અને મેજનાં ખાનાં ઉધાડવાની, રમકડાં વગેરે ભાગી નાંખવાની, 
ગાડ પાન તોડવાની આતુરતા છેાકરાં રાએેટે, તે થુ' બતાવે છે? તે એ 
ખતાવેછે, હે તેએ પોતાના અનિશ્િત કે અસ્પદ્ટ વિચારોતે તપાસ કરીને 
નિથિત કે સપણ કરવા (માગેછે. 
૪ સ્વદચ્છાની ચપળતદ અથવા રમત. ખાળથને પોતાની 
ચપળત્તા અને પ્રચ્છા બતાવડાની જટ જોઇએ. આ- 
મતનો ૬₹ છૂટ રમતમાં સોથી સારી જણાઇ આવેછે. રમતતો ગેર3પ- 
યોગ ન થાય,તો તેધી સ્વાભાવિક રીતે અતે અનષુતાં બાગકતૃ' 
ભલુ* થાયછે બાળકની ગ્રથમ કૃતિ એ ર્મતછે,અને તેવડે તેતી પોતાની ત'ગીખા 
પૂરી પડેછે; એટવુ'જ નહિ પણુ તેથી બીજાતે આન'દ મળેટે કેગવણીના 
કામમાં તેતા જખરે ઉપપેો મ થઇ શકે, પરતુ તેતે માટે રમતો એવી 
શીતે ગોડવડી જેદએ, અને નિયમિત કરવી નેઇએ કે જેથી બાળકને 
હમેશાં તેતી જૂદી જૂદી તરાઠ માલમ પડે, અને દરેક રમત નવા વિચાર 
આપવાતે તથા ચઢતી જતતી ચપળતાએે દોરવાતે સાધતભૂત ચાય. 
પ શાળાતુ* ડામ ખાળકતે આત'દડારક થલુ' જેઇએ. જેથી 
બાળકને આત'દ થાય, તેથી તેની ખીલવટ કોઇપણુ રીતે 
બ્રાળકને ॥- થાયછે. છોકરાના સ્ત્રભાવિક વલષુની તિર્દ્ કે તેમને જે 
દાચક થવી રસુછ ન લાગે તે શીખવવાની નતી પદ્દતિ બાળ)ળવ- 
નેઇએ. ણીતે મદક નથી. છોકરાં સમછ ન થકે, એવા પાઠ 
વચાવવા કે પાડે કરાવવા; ચોપડીતા શટેદ સેરે કરાવવા, 
વ્યાખ્યા ગોખાવની, વ્યાકરણુની કે માંતા દિસાબ (લેખા)તી શરૂઆત 
ખહુ જલદી કરવી, શખ્ટોતો ઉપયોગ કરતા અગાઉ તેમની ન્ેડણી તે 
અર્ચ શીખવવા, એ સૈ બાળક્તે સાટે અસ્વાભાવિક છે. 

૬ શાર્‌ીીર્ક અતે માતસિક ચપળતા સાધે ચાલવી જેઈએ. 
સારી શ્ાનસિક કેળવણી આપતી વખતે ડગલે ડગલે કોઇ પણુ 
શાન સિક તરેઠની શારીરિક ચપળતા ચાલુ રડેવી ન્નેઇએ. કામ કર- 
ચપળતા સાથે તનુ મુખ્ય સાધન હાય છે, માટે સાધારણુ કામકા%૪ 

ચાલવી જેન પથી તે નિનચૂક કરે એવી રીતે તેતે ખાસ કેળવવો 


એ- 
ન # ન્તેઇએ. મૃત વિચાર કરતાં શીખે, તેનીજ સાયે દાથ કામ 


ખાળશિક્ષણુ પટતિતે હેતુ. ર્ન્દઃ 


કરતાં રીખે, એ બાળશિક્ષણુ પદ્દતિની ખાસ ખૂખી છે. યુદ્ધિની ખીલવ*, 
ટમાં હાથની કેળવણી અંતે ઉપયોગી છે. મન વિચાર કરેછે, અને ઈચ્છા 
તે અમલમાં લાવેછે; પરતુ અમલમાં લાવવાતુ* ધણુ' ખરૂ કામ હાથ કરે 
છે, માટે હાયતે કેળવવાની અગત્ય છે. એથી મનમાં છાપ ઉડી ને ટ81ઉ 
પડેછે, વિષય રમુજી થાયછે, અને હાથ ઉપર ઇચ્છાની એવી કાથુ બેસેછે, 
કે તે હમેશ તેની મર્જ પ્રમાણે વર્સ છે. આ કામતે મારે પદાથોતો ઉપયોગ * 
કરવામાં આવેછે, એટલે તે બાળક નજરે જીએછે, એટલુજ નહિ, પણુ 
તેમતે હાથવડે ઉપયોગમાં લેછે. ઘર્‌ બાધવા માટે લાકડાના ઢે માટીતા 
કેડકા તે લેછે, તેનીજ સાથે ઘર ભાંધવાતી રીતિ તે શીખેછે. રેતીમાં 
આકાર પાડવા, માટીના ઘાટ કરવા, નવાં ચિત્ર ચીતરવાં, કે બીન 
યિત્રતી નકધ કરવી, અતે ધીમે ધીમે એાજાર-હમિયારતે! ઉપયોગ કરવે[, 
એ સા જેમ હાથને કેળવે છે, તેમ મતને પણુ ચિક્ષણુ આપેકે. 


છ, સર્વ શક્તિઓની ખીલવટ સુસ'ગત ( મેળખ'ધ ) થવી 
જોઇએ. શરૂઆતથીજ આખા સ્વભાવને કેળવવાની જરૂર 

ન છે. કેળવણીના કામમાં કમ અને સમયની જરર ડ્રોખેલ 
વટ મેળબ*'ધ સ્વીકારે છે, તેનીજ સાધે તે એમ કહેછે, કે સર્વ શક્તિ* 
થવી નેઇએ. ઝાની સુસ'ગત ખીલવટ થવા સારૂ દરેક શક્તિ તરફ તૈતી 
છાલની ચપળતાના પ્રમાણુમા અને એવી રીતે પ્યાત આ 

પવુ' જઇએ, કે જેથી તેતી વધારેમાં વધારે ૬ૃદ્દિ પરિણામે થઇ શકે. 


ખાળકનુ' શરીર વૃદ્ધિ પામે ને મજબુત થાય, એટલે શરીરની દરક 
સ્તાયુ અને ખાસ કરીને તેતા હાથ કેળવાય; મન શકિતઓ 

માળરિશણ છપ્ને ધીમે અતે કમે ઢરીતે ખીલે; સહૃભોને ઉત્તજત 
હેતુ મળે, એવા સવ* ઉપાય લઇ તેતે નીતિની કેળવણી અપાય; 
રસિકતા વધે અતે સાર્દ્થને પિછાવવાની ને પેદા કરવાતી 

શક્તિ આવે, એવા ઇલાજયી સહદયતાની કેળવણી મળે; એ બાળશિક્ષણુ 
પહ્તિતો હેતુ છે. એ હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે ત્રણુ વર્ષની વયથી બાળશિ- 
ક્ષણુ ચલાવવું' જઇએ. તેમતે આત'દ આપે, એવા ખડમાં ભેગાં કરવાં, 
અને તેમાં જૂદી નડી રમતના જરૂરી સાધત રાખવાં. વસ્તુઓનો 
સગ્રક એટલે! બધો ન હેય, કે જેથી છોકરાંતુ' મન ગમે તેમ શમેન 
અ વલણુ જે રમત રમવાતુ હે!ય, તે ર્મૃત રમાડવી, બતે રિફૂફે 


8૧૯ આ પટ્દતિપાં મૂછ શીખવયાતુ' રતુ. 


માત્ર તેને રોરવાતુ' કામ કરવુ' રમતની રીતિ મિક્ષકે બતાવવી, અતે લે 
એવી રીત્તે ચલાવવી, કે જેથી ૩૪ ઉપયોગી ધડે। ખાળકતે મળેન આર્થી 
સં રમત્તો ફામ યઇ પડછે, અને સર્ડ કામ રમત થઇ પડેછે. ટામ 
એવી રીતે ચાલવુ' નેઇએ, ટે જેમાં શિક્ષક્તે થોટુ'જ કહેવુ' પડે. છે।કરાં 
પોતાની મેનેજ નેઇતી સત્યતા ખોળી કાહે, એટલે તેથી તેમનામાં કીમે 
ધીમે નવુ* ઉત્પ કરવાતી શકિત આવે, એવી તજવીજ શિક્ષકે કરવી 
જેઇએે. સુહુદયતા કેળવવા સાર્‌ ખાળગિક્ષણુમાં ગાયને બહું અગત્યનુ” 
ગણવામા આવે છે. ગાવા માટે જે કવિતાઓ પસદ કરવામાં આવે, તેતા 
શખ્દા અતે રગ બતે સાદ અતે બાળન્ને રમુજી લાગે, એવા નેઇએ, 
બોળક્તે ધૂળમા રમવાનો તથા ધૂળતા ઘાટ કરવાતો શેખ હેયછે, 
તેતો લાભ લઇ તેમતે આકારની ને પરિમાણુની સમજ અપાયછે, તથા 
માટીના નમુના શીખવાય છે. ટુ'કામાં કહીએ, તો બાળક જેમાં રમુજ 
માને છે, અથવા જે કઇ કરવાનુ" તેને સ્વાભાવિક વલણુ થાય છે, તેતો 
લાભ શિક્ષણુના કામમાં લેવો, એ ખાળસિક્ષણુપહતિતો હેતુ છે. 


1 ઝેબએેલની મૂળ પહ્તિમાં રમવુ', ગાવું”, નાથયુ અતે મહ્્ીશોનેો 
ર ઉપયોગ કરવો, એ ચાર ખાબતોતેદ સમાવેશ થતો હતો. 
હમાં આ ન રમવામાં ફક" કામ થતુ», અને તેતી સાથે ગાવાનુ' કે નાચ- 
શું શીમવ- વાતુ બાણક્ેને મળતુ; એટવે તેથી તેમતે ધણી રમુજ 
નાનુ'હતું, મળતી. ગાવાનાં ગીત કે કવિતા બાળકોને માફૂક આવે 

એની રચાતી, એટલે તે બાળકોના સ'બ'ધની કે પદાર્થોના 
સ'બ'ધની સાદી ને તેમનાથી સમજાય ગવાં ભાષામાં ર્યાતી, પ્રાણી 
પદ્દાયો જે કવિતાતે મધ્ટે પસદ કરવામાં આવતા, તે ખાળકે!નદ જેવા 
જણુવામા સારી પેઠે આવેલાજ પસદ યતા. કવિતા છે1કરા ખોલતાં જય, 
અને તેતા તાવ સમાભે નઘચતાં નય. તેમનુ' નત્ય &૪ શાળામાં ચાવતી 
હ્શ્કરી કવાયત ( ડિલ ) જેવુ' નહોતુ નાચવામા ખૂબી એવી કરવામાં 
આવતી, કે જેમી ચરીરના જૂદા નદા અવયવોાતે જૂદી ન્નૂદી હાલતમાં 
લાવવાથી તે સ4ળાને કસરત મળતી. એયી તેમતે નિયમિતપણુ' તે શુ”, 
અને મેળ તે શુ, તેતુ સાત મળતુ; એટલે તેમની સહદયતા ને સુવ્યવસ્યા 
ઉપર સારી અસર્‌ થની. ડ્રોમેલે મે!જિથી ત્રળ બક્ીશે માત્ર સાત ટતી, 
તે પ'ી તેમાં વખતો વખત વધારે થતો ગયો. ખક્ષીરી એ ખાળ કેળ 
વશમાં પ્રયમ પદ ધરાવેછે, માટ તે વિવે યેદડો વિચાર કરીએ. 


ખઠ્દોસ 3 ૪. ત્રર્‌ 


અક્ષીશ શલી-દાતી. એમાં સરખા કદના પણુ જૂદા જૂઠા રગના 
ગુ'ઘેલા દડા વપરાય છે, દરેક દડાતે એક રારી ખાંધલી 
હોયછે, તે વડે તેતે લટકાવી શકાયછે, દડ લટકાવવા માટે 
ઘણીવાર એક લાકડાનુ' ચોકદુ' ઉમુ' કરવામાં આવેછે, દડાતે અનેક 
રીતે ઇલાવવામાં ને ફેરવવામાં બવેછે, એટલે તેતે ઉંચે ચઠાવેછે, નીચે 
ઉતાયછે, ડાખે ફેર્વેછે, જમણે ફેરવેછે, એકતા હાયમાં આપેછે, બનના 
હાથમાં આપેછે, છેઇકરાંતા હાયમાં અદલાબદલી ટરાવે છે વગેરે. વળી 
શિક્ષક તેતુ' નામ પૂછેછે, તેતા જેવા બીન્ન પદાથનાં તામ માગેષ્ે, 
તેતો ₹ગ પૃછેછે, તેવા રગના ખીન્ન પદાર્થનાં નામ માગેછે, એક 
પુછી એક નદા નતડા દડાતા રગ પૂડેછે, અતે દરેક ન્તતના ૨'મતા બીશ્ન 
પદ્દાથીનાં નામ માગેછે. વળી ૬ડ! વડે છે।કરાંથી સમજી શકાય, એવા 
ઉટલાક મુણુ ( કઠણ, નરમ વગેરે ) શીખવવાની પણુ તદખીર્‌ કરવાપ્ાં 
આવેછે, આ બક્ષીરાના હેતુ રગ એળખતાની આંખતી શકિત કેળવવી, 
અવમવોતે ઢસરત આપવી, દિશાએ શીખવવી, અતે ગુષ્ડુ શૌખવવા, 
એ હોયછે, આ સર્વ હેતુ પાર પાઠવા માટે દડા વિષેતા પાડે ઘણા દહાદા 
સુધી આપવામાં આવે છે. 


અક્ષૌચ્ર ૧લી. 


બઅક્ષીશ ર્‌ જી-ગોનોા, લ'બવર્છુલ ( આંકણી જેતે ) આકાર અને 
ઘનતો એમાં ઉપયે!ગ યાયછે. એ વસ્તુઓ છેકરાતે બતાં- 
વવામાં આવેછે. ઘન બતાવી તેતી બાજીઓ, ખૂણા, 
કાર (ધાર) ગણાવવામાં તથા સમજાવવામાં આવેછે. ત્રણે વસ્તુએ %% 
તેમાંતી બે વરતુ સાથે દેખાડી તેતો મુકાબલેર કરાવવામાં આવે છે, 
એટલે તેથી તેઓને પદાર્થોના આકારમાં ને ગુષુમાં રહેલા તદાવતનીં 
સમજ પડેછે, અને નવાં નવાં તામ જાણુવાથી તેમતા ભાષા સાનમાં 
વધારો થાયછે. આકારનુ' જ્ઞાન આપવુ'; અવલોકન શકિત વધારવી, 
મુટાબલે! કરતાં શીખવનુ”, અને વિચાર રાક્તિ કેળવવી, એ આ બદ્મી- 
શત શેતુ છે. 


થક્યીશ ૨૬૭. 


અદ્ષીશ ૩ છી-આડ નાના ધનથી એક મોરે ઘન થાય, એવા 
લાકડાના ધનની પેટી. એતો હેતુ સખ્યા, આખુ* અને 
તેતા ભાગ, તથા સમાનતા શીખવવી, અતે રચના અથવા 


માંધકામની ફ્ાકિતિ ખીદ્વની, એ હોયછે, તાના ધનની નડી જૂદી હમ 


ભપ્ીરા ૩ ૬, 


" શયંર ખેશીસ યહી 


લીએ! કરાવોતે એફ ૮ગયીમાંથી એક કે અતેદ લઇલૈ અમે ખીછમાં 
નાખીતે સ'ખ્યાતે વિચાર ઉત્પન્ન કરાયછે; એટયુ'જ નહિ, પણુ તેથી 
ગણુત્રી કરતાં અતે સરવાળા બાદળા#ી વગેરે સાદી રીતોનાં મૂછતતો 
શીખવાયછે. તેમતે જૂદી જૂદી રીતે ગોઠનીને તેતા પુષ્ફળ આકાર છેકરાં 
પાસે કરાવવાથી તેગ્તે નેમ રચતા કરતાં આવડે છે, તેમ જૂદા નદા 
આકાર અતે તેમના નામની સમજ મળેછે. જે આકાર મતે તે વિષે ૩૦ 
રમુજી વાત કહેવાની હોય, ત્તો તે કછેવાથઘી ઘણા લાભ થાયછે, છે[કસંતે 
તેમતી મરછમાં આવે તેમ ધતનતે ગોઠવવા દેતાં તેગ કોઇ તરેઠયાર 
આકાર ખનાવરો, અતે તે વડે તેમતી કલ્પના તયા શોધકણુષ્િતિ ઉત્તેજત 
મળશે, આ સબ'ધે ધણા પાઠ આપી રાફાશે. 
બક્ષિશ ૪ થી--આઠ દીર્ધ-સેઃખૂણુ ઈટોથી બનેલા ધનની પેટી. 
ઇટતી લ'બા૪ તેની પહેળાઇથી બમણી અને પહાળાઇ 
ખક્ષીથ૪થી. તેતી નાડાઇથી ખમણી હોયછે, ત્રીજી બક્ષીશ કરતા 
આમાં વધાર્‌ ઘાટ ઠરવાના હયછે, અતે ગોઇવતી વખતે 
ઈટની ખરી ખાજી પસ'દ કરવાની શકિત વધારવાની હેાયછે, ત્રીજ ને 
ચોથી બક્ષીશ એકત્ર કરવાથી પુષ્કળ તરેહના આકાર બનેછે, માટે પાંચમી 
બક્ષીસ શીખવતા અગાઉ તે પ્રમાણે કરવા ચૃક્યુ' તહિ, આ ખહ્ષીશતુ' 
રિક્ષણુ ત્રીજ બક્લીશનતે મળતું છે. પ્રથમ શિક્ષક ઢહે તેવા આદર છોકરાં 
કરે, અતે પછીથી તેઓ પેઃતાતી નજરમાં આવે તેવા આકાર ગોઠવે. 
ખદ્લીશા પ શી--બક્ષીથતી પેઠીમાં ૨૧ આખા; ૬ અર્ધા અતે 
૧૨ પા (3) ઘતથી એક મેટા ઘત થાય, એવા ધત 
ખેક્ષાશપ થી. ફુાયછે. આને ત્રી બક્ષીશનો વધારે! કરીએ, તે ચાલી ચકે. 
આમાં વિશેષ ફરવાતુ” એ છે, કે આળકોને તિર્કસ લીટીએ।, 
સાંકડો! ખૂણા ને પહોળા ખૂશ! એમતુ' રાત આપવુ” તાના મોટા કડકાની 
મેળવણીવડે ધણી જાતના ઘાટ ખતી શકશે, 
ખદ્ઘીશ દ્ર ડ્ી-આ ખક્ષીશની પે॥ા ૧૮ આખી અતે હ તાની 
દીર્ધ ચાષ્પૂણુ ઇટાથી ચએવા એક ધનતી બનેલી હોયછે, 
બક્ષીશ ૬ કી. તેતો હેતુ બાંધકામતો વધારે મહાવરે! થાય, અતે સમા* 
નતાની વધારે સમજ પડૅ. એથી ૪ થી બક્ષીથતા લાભમાં 
તધાર થાય છે, કેમકે ચઢતી જતના ને ગુ'ચવણુ ભરેલા ઘણા આકાર 
*ફાંઢવાતું એથી ખની સવેછેટ * ર 


એ પહડતિધી ટાલ કેટલુ* શોખવોયષે- “સર 


બઘ્ષીશ છ મી-એમાં સદાઇદાર લાકડાની ચક્તીએતો ઉપયોગ 

થાય છે, તે બે રગની હોયછે, એ ચકતીએ ની પાંચ પેટી 

થક્ષીચ ૩મી. ઝાાવેછે. એક પેટીમાં ૬૪ ચોરસ ચકતીએ, ખીછીમાં ૬૪ 
કાટખૃણુસમઇીબાનુ નિકોણાકારતી, ત્રીજામાં ૫૪ સમત્રાછુ 
તરિયોણુદારની, ચોથીમાં ૬૪ કાટખૂણુ વિષમબાજી ત્રિઠ્ઠાણાકારની, અતે 
પાંચમીમાં ૬૪ પહેળખૂણુ ત્રિકોણાકારની ચકતીએ! હોયછે. એમની મેળ- 
વણીવડે ₹ગ અતે આકરતુ* સાન બાળકોતે મળેછે, તથા ખીશ અતેક 
લાભ તેમતે થાયછે. જૂદા નદા રગતી ચકતીએની ગોઠવણુવડે આકા 
સતો દેખાવ ખૂખીદાર થાયછે, જૂદા જૂદા ખૂણાની એટલે કાટખૂણોા 
(રતે) અતૈ સાંકડા ખૂણા (૩૦-૪૫-૬૦)ની સમજ છેકરાંતે પડેછે, 
જે ખાગળ જતાં ચિત્રવિઘામાં તયા બાંધકામમાં બટ ઉપયોગી થઇ પડેછે. 


શમા સાત મૂળ ખક્ષીશોમાં ખીછી ખક્ષીશે!તે! વધારા થયોછે, અતે તેવડે 
સળીએ। ગોઠવી અતેક આકાર કરવા, ચીપોને ગ'થી સા૬* 

સ. ડીએપ કરવી, ખૂચવડે અતે કડીઓવડે આમૃતિએ કરવી, ચિત્રો 
કાઢવાં, કાણાં પાડી આકાર કરવા, ભરતકામ, શીવણુકામ, 

કાગળ કાપવા, કાગળ વાળવા, માટી આદિતા નમુના (ધાટ) કરવા, પીંછીન 
વડે રગીત આકાર કાઢવા, વગેરે કામ છેકરાતે શીખવવામાં આવેછે; 
તેથી તેમને ઘશે! લાભ થાયછે. આવી ક્યાને ધ'ધા કે કામ કહેછે. દરેક 
કામ માટે ધણા પાઠ આપવા, પ્રથમ ચિટ્ષકે અમુક આકાર કે કામ 
ડર્વા છેદટરાતે કહેવુ, જે બરાબર ન થાય તે પોતે કરી બતાવવું; અતે 
કઇ કેઉવાર્‌ તેઓને મરજમાં આવે તેવા આકાર કાઢવાની છૂટ આપવીન 


બાળચિક્ષણુ પદ્ધતિથી ખાળક્રોતે કેટવુ' શીખવી શકાયછે, તેતો 
એ પષ્તતિધી વિશ્રાર આવવા સાર્‌ વિલાયતમાં જે ચિખવવાતુ' મુકરર 


હાય હે થએલું છે, તે નીચે આપ્યુ'છે. 


ત્રણથી પાચ વર્ષના છોકરાએ. 


૧, ગાયન સાથે રમતો. ૨. ગાયન વગરની રમતેઃ# ૩. કવિતા 
(નેડફકણા જેની )તે! સુખપાર્ટઃ ૪, છબીઓના પા&, જે વડે છબીઓ! 
નેઇતે તે સબ'ધીના જવાબ આખાં-પૃરાં વાકવોથી આપતાં શીખવવું 


૨૧૪ ₹મ તે બાકર કેમ રૌબવવાંક 


શ. કાગળ વાળવા (વાગીને ચીજે કે આકાર ખતાવવા ફે, ૬. જડાવ 
કામ-નાતા નાના રગદાર કડકાથી આકાર ભરવા છ. ચિત્રવિવા (સાદામા 
સાદુ કામ ). ૮. રગની એળખ ( અનેક ૨ગતા ઉનના કડકાતે! ઢમતે 
પડયે! હેય, તેમાથી અમુક રગતા કડક! ખોળી ડાઢવા.) છ કાગળની 
ચીપે ગુથવી* ૧૦, સોથ અતે ઉતથી નસુતા કરવા ૧૧. છીડીશ્ મશુ 
કાતા બેલા, તેલા વગેરે પરોવવા ૧૨ શખધા-કોડીએતે ખેલા, તેલા 
વગેરેની હારોભા ગોઠવવા. ૧૩, ધતવડે આક.તા આકાર કાઢવા, ૧૪: 
શબ્દ બનાવવા, 


પાંચથી સાત વર્ષ તાં છોકરાને, 


૧* ગાયત સાથે રમતે!, ૨. ગાયન વગરની રમતે!, ૩, છમીએનોા 
પાઠ ૪. પદાર્ચ પાઠ ૫, વાતોના પાઠ--એતિહાસિક તથા ધરખૂણીઓઆ 
દૂ કવિતાના સુખપાઠે ૭. કાગળ વાળવા. ૮. ઢામળતા કડકાતું ચુ દર 
વાપરીને જડાવ કામ ૪. ચિત્ર વિધા, પીંછીના ચિત્ર ૧૦- કાગળની 
ચીપા ગુ'થવી, ૧૧ ભૃમિતિની સાદી આકૃતિઓ આકની ૧૨. લખાઇ 
ભાપવી, તે તેનો અડસટો કાઢવો ૧૩ જેખવુ , વજનતો. અડશદ્ોો કાઠવે!. 
૧૪. જમવા માટે મેજ ગોઇવગુ-અ ઢાળ્યા વગર્‌ પાણીનો ભરેલો 
શ્યાલો લઇ જવો. વ ભાગ્યા વગર્‌ પ્યાલા લાવવા લઇ જવા. ૧૫* 
શાળૈના પુતળા કરવા. ૨૬. ટોપીઓ ચુ થવી, ૧૭ કાતર્વડૅ નમુના નૈ 
શઆકાર્‌ કાપવા, ૧૮ શશ-દ ખનાવવા ૧૮ ધન, મણુફા વિગેરેથી 
છઊફેડાના આકાર હાટરા, 


આ પહ્તિમા રગ અતે આકારતી સારામાં સારી સમજ અપાય 

ર એમ કરવાતુ છે. રગ વિષે અનેક તરેઠના પાડ આપી 
રે રઝ હાઠાય, પ્રથમ બાળકોએ રગ એળખવા જેઇએ, એકજ 
જવવા જતના ખે રગમા બારીક તકાવત હૈય તે તેમણું ખોળી 
કાઢવા જઇએ, અતે ૨ગતેદ મેળ મેળવતા એટલે કમા રગ 

સાથે કયો રગ શોભે, અથવા બે છેડાના રગતી વચ્ચે ડયા રગ પૂરાય, 
ભે વગેરે તેમણે “નણુવુ જેઇએ રગ શીખવવામાં નણુ રીત કામમા 
લઇ શકાય ૧* મળતાપણુ અને વિરૂહ્તા, રગ એ* બીન સાથે ગોઠવીને 
ખૂત્ાવી શકાય, ર ટછાત, નદા લતૃઘ પદાર્થ, જેના કે ફૂવ, ૩૫૬1, ઉત, 


ઝૈ પતિ પોગ્ય ડ્રેરશેર્થી આપણુતે વધારે ઉપયોગી થાય, ૨૧૫ 


કેરે, શતો, જીડીઆં વગેરેનાં ઉદાદરણુ આપી લઇતે તે ટયા રગના 
છે; તે ખતાવી આપવુ, ૩. બાળશિક્ષણુતી બક્ષીરોતો ઉપયોગ કરવે!; 
મેમક્ટે ઘણી બક્ષીશો, ચિત્રો, આકારમાં રગ આવેછે. કોઇવાર ત્રિપાર્શ્દ 
કાચ તડકે મૂછી રગ પાડી બતાવવા, કોઇવાર રગતાં પત્તાંવદે ર'ગ 
એળખાવવા, કોઇવાર જૂદા જૂદા રગતી મેળવણી વડે નવા રગ ઉત્પન્ન 
કરવાના પ્રયોગ કરવા; જેમકે લાલ તે વાદળી મળીતે જ'બુડે!, લાલ ને 
પીને મળાતે નારંગી, વાદળી તે પીળ મળીને લીલો રગ કરી બતાવવે!, 
આઘારની સારી સમજ પાડવા માટે જૂદા નદ આકારતા પદાયો 
ખતાવવા, આકારની સાધે પદાર્ચનું કદ, ક્ષેત્રદૂળ વગેરેની પણુ છે।કરાંતી 
શક્તિ પ્રમાણ સમજ આપવી, એતે માટે જૂદી જૂદી રીતે ઘણા પાદ 
આપી શકાશે. 


ર્રોખેલની પદ્દતિ આપણા દેશને પર્ણ રીતે અતુકૂળ થાય કે નહિ ? 
એ ગ્રશ્ન વિચાર ટરવા સરખે છે. અમેરિકાના લોકે! તેમાં 
ઝા પોતાને અનુકૂળ પડે, એવે! ફેરફાર કરવાતી જરર સમજે 
આપણનેવ- છે. આપણા દેશનાં બાળકોની સ્થિતિ અને તેમતે ઉછેર્‌* 
જ વાની રીત્તિ ઉપર તયા આપણા દેશમાં મળતા તે વપરાતા 
“ પદાયૌ ઉપર આધાર રાખીને એ પહૃતિમાં ઘટતો! ફેરફાર 
કરવામાં આવે, તો તે આપણુને ન્તેઇએ તેવી રીતે ઉપયોગી થઇ પડે, 
આપણે અહીં છોકરા નાતપણમાં ર! રા" કરેછે, તે અવલોકવુ' જઇએ. 
તેએ રેતીમાં કે ધૂળમાં લીસોટા કરેછે, તેમા ખાડા ખોદેછે, તેતી 
ઢગલીએ કરેછે, વરસાદમાં ભીંજેલી ધછાનાં ડેહૅરા બનાવેછે, અતે તે 
ઉપર તેતા નાના મોડી લાડવા ટરી કળશને ઠેકાણે ગેઠવેછે, રાડાંના ગર્‌ 
અને તેની ચીપાવડૅ બ*દુક બનાવે છે, બોયા અને ખરસાણીની દીરી- 
એધડૅ રથ કરેછે, વાસતા તીરકામદા તૈયાર કરેછે, વગેરે. આ ઉપરથી 
આકાર, પરમાણુ, ચિત્ર, અને નસુતા શીખવવાની ચાજનતા યઇ શકે. 
વીર્ણુ, શરકટ ને સુઢીઆની સળીએ! કામમાં લઝ શકાય. ખન્તૂરીનાં 
પાંતરાં અતે વાંસતી પાતળી ચીપોવડે સાદડીએ ચુ"યવાતુ' કામ વધારે 
સારૂ" થઇ શકે. છે!કરા પામે ઘાટ કરાવવાના, તે દેશી હોય, અતે તેમના 
જાણુવામા આવે તેવા હોય, તોજ તેમતે રમુજ પડે, બાળશિક્ષણુની 
ધણુ ખક્ષીશો આપણા પદારયૌની થઇ ચટે, અતે તેમાં ધટિત ફેરફાર 
મરી આપણાં બાળકને અનુકૂળ ફરી શકાય, થાષી યાપી ભાણું, પાવલે 


કે 


ર્‌૧ૃદુ * પેથિતપાકનો રેતુ. જ 
પારે પાવ્લો પા, અડકા દડકો દહીં દડકો વગેરે જે ખાળકને બોલાવવામાં 
આવેછે, તે ગાયતની શરૃઆત તરીકે લઇ, તેવી જતની સરળ ૩વિતા 
તૈમતે માટે તવી કરી શકાય, “ ઢમ ટોવ, માહે પોલ, ઉપર છત્ર છાયા, 
જે માર્‌' અર્થ છેડે, તેતે આધુ* સોન્યના પાયા,” વગેરે અર્થ છેઇડવવામાં 
કવિતા વપરાય છે, ને ભત ૩સાય છે. “ ફેરફેર જુલ્ડી, આકડીઆની 
ચું"દડી, “ વગેરે ગાવાની સાથે ફેરજુદડી રમવાની રમત છટાદાર કસર* 
તર્મા સારો ભાગ લ૪ યદ. ગરમા ગાવાતી રીત ગાયત સાથે છટાદાર 
કસરત છે. માટવીએ ઘુમવાની રીત પણુ તેનીજ છે. કેટલીક દેશી રમતો 
છે।કરએને માટે પણુ એજ રીતે મોજ શકાય 


આ પહ્દતિ દરેક શિક્ષકે નણુવી નનેઇએન કદાપિ તેતો ઉપધોગ 
કરવાનો લેતે ત્રસજ આવે તેમ ન હોય, જપણુ તૈ સર્જ 

ન જાતતા સિક્ષણુમાં ઉપષોગી ચ૪ પડે એમ છે. એતો 
માતાએ શીઃ અભ્યાસ માતાએ જડ૩ર્‌ કરવો! જોઇએ, અતે તે રીતે 
ખવી સોઈએ. દરક ઘેર બાળક્તે શિક્ષણુ મળવુ' જઇએ, એવું એકવાર 


ફરીથી જયાવુ'ુ- 





પ્રકરણ ૨૪ સુ. 
મે આળકેળાવણી, 
ઈ. કચિતપાઠ પદ્ધતિ* 


કથિતપાઠ એટલે મોહાના-મોટેથાો આપવાના પાઠ એવો. શખ્દાર્થ 

થાય, પરતુ વે મોટે ભાગે પદાર્થ વિષે હવાથી તેને પદાર્થ, 

હેલો -પાઠ પણુ કહેછે. કથિતપાડ પદાર્થ સિવાય ખીજ બાખૃતતા 
પણુ હોઇ ચક, પરંતુ જેતો બાળ કેળવણીમાં ઉપષેોગ 

હેર્વાતો છે, તે પદાર્ય-પાઠે સમજવા, આલ જગત્નુ' પ્રયમ સાત બાળકને 
( પદ્રેયોદ્દારા ) પદ્ય વિષે થાયછે. તે પદાર્થને જીએછે, હાથમાં લઈ 
પ લપાસે છે, અતે તેતા વિષે જણુવાતો યત્ત કરેછે, આ કિયા આગળ 
ચાલુ રાખવી, અતે બાળકતે મળેલા સાનમાં વધારે કરવ), એ કથિતપાડતો 
ફેતૃછેન બાળક પથ્યર-પટી પગપર્‌ લઇ તેમાં ગમે તેવા ઉઝરડા કે આફાર 


ફેથિતપાડૅની સુઘટિત યે!જતા. 3 પ1રૂ૧૭ 


કરેછે, જે તેતે પૈસે! કે ખીજ કોઇ સાદી વરતુતો આકાર કાઢવા કહે, 
તો તે ખુથીધી કાઢવાનો યત્ન કરેછે, અતે તેમાં તે વોડે કે ધશું ૬૨૦ 
પતેઠ પણુ પામેછે; પરંતુ નને તેતે એકડ કે કડો કાઢવાનુ' કહે, તો વૈ 
તેને ર્ચતુ' નથી. એ ઉપરથી શું સમજવુ' ? એકડો કે ટકો હોઇ પદાથે 
નેથી, કે તેતા જેવો પદાર્થ તેતા જવામાં નથી. તેથા તે તેતે અણુગમે! 
આપેછે. કર્દાપ તમે કેરૂ' બતાવી તેકો આકાર ફાઠવા કહે, તો તે કાઢવા 
તમાર ચાયછે, અને તેથી એક્કા જેવો આકાર આપો આપ નીકળી આવે 
છે, શષુવાતુ' ચર્‌ કરવુ, એટલે બાળકને આંક ને કડો શીખવવે,, એવી 
સમજ ધણુ' કરી માનાપનતી અતે શિશ્ષકતી હોયછે? પણુ એયથીજ 
બાળકતે ભણુવાતું ગમતુ" નથી? 


જે જાણુવાતુ' બાળકે પદાર્થથી શરૂ કર્યું, તેતે આગળ ચાવ 
, શખવુ', એ ખરૂ ને સ્વાભાવિક ભણુતર છે. એ ભણતર 
કથિતપા& શ કહિત્પારથી સારી રીતે અપાય છે, એથી પદાર્થના જે 
શીખવે જે. જ 
ગુશ્ઞા ને ખાસિયતો ખાળકતા નણુવામાં ન હોય તે 
જાણુવામાં આવે છે, આગળ ઉપર્‌ વિચાર કરવા માટે જે ઝાનભ'ડારની 
જરૂર, વે એધી ત્રગજમાં શરાય છે, અતે એથી બાળકની અવલેકનશ- 
ડિતિ ખીલે છે ને કેળવાય છે. પદાર્થોતે તપાસવાથી તેમતો આકાર અને 
એક ખીન્તતા આકારમાં રહેલે તફાવત જલદીયી સમજાય છે; એમી 
ખાળકતે જૂદા નશ રંગ અતે તેના બારીક ભેદની માહીતિ મળે છે; એથી 
પદાયોતુ' ભારેપણુ, હલકાપણુ', જાડાઇ, પાતળા, પારદર્શ કપણુ, અપા- 
રદર્ચકપણુ', વગેરે અતેક ગુણે ધીમે ધીમે બાળટ શીખતાં જામ છે. 
સ્થિતિ, કદ અતે સખ્યાતા વિચારતી સમજ આણુતાં તેતુ' મન સારી 
શીતે કેળવાય છે. 


કથિતપાતી સુધટિત યોજનાથી છોકરાંને ભખુવાતુ' મન યાય છે. 

રાખ્દદાર! કરતાં જે ૭પ પદ્રિયેદ્ારા પડેછે, તે વધારે સ્પષ્ટ 

અને ટકાઉ હોયછે. પદાર્થ બતાવ્યો, કે બાળકની અનેક 

જતા, ઇદ્રિ। કામે લાગે છે, અને તે વડે જે જણાઇ આવે છે, 
તેન્મનમાં ડસે છે. તેતા મતમાં જે વિયાર્‌ અપૃર્તા અતે 

અસ્પષ્ટ દતા, તે એથી પૂર્ણ અતે સ્પટટ થાયટે, તથા તેતો અતુભવ 

દરેક દેયામાં વૃદ્ધિ પામે છે. 

ન 


૨૧૮ કફપેસેયાદ કપ્યાર તે સપેમીઠરશની રીતે આપવા, 


કથિતપા'તો ઉપષોગ ખાળકેળવણી પૂરી ચયા પડી પણુ કરી 
ગ શકાય છે. શાસ્ત્રીય વિષષો લઇએ, તો તેમાના ધણાખરાને 
સૌએનોપા, આધાર્‌ પધ્થો ઉપર્‌ છે પદ્ાયોનદ અવવેદકન ઉપરથી 
છે. શાસ્રા ખધાયા છે, અવલે।કત વડે પદાધૌના ગણુ ધર્મ 
ખોળી ફઢાયછે, અતે તેમનુ વર્ગીકરણુ યન થકે છે. પૃથ્વીનો 
પોપદા જે ખડકેતો ખતેનો છે, તે ખડકોના નમુનાની તપાસણી ઉપરથી 
ભુરતર્‌ ને બનિજ વિદ્યા ઉદ્ભવી છે. પદાર્થોના ગુણ ધર્મતી તપાસણીથી 
રસામત ચાસતે! પામે! ન ખાચે! છે. ઝટ પાનતી તપાસથી ઉદૂત્તિજ 
વિદ્યા, અતે પાગ્રીઓની તપાસણીથી પ્રાણીવિત્રા પેદા થઇ છે. એટના માટે 
કૅથિતપાડ વડે જે મૂળતત્વે નુ શાન બાળડતે અપાયુ હોય, વેતે જરી 
શખવાથી તેએા શ સ્ત્રીય સાતમાં પ્ષેશ ડરે છે, અતે સહજ પયતે તયા 
રમુજની સાથે તેડું જ્ઞાન ડેટનેક ૬ જે તે મેળ! શકે છે 


ઉપર્‌ જણાવ્યા થમાણે કથિતપાઠમા પદાર્થ શિવાય ખીજ ખામ 

તાતા સમદવેશ્ષ થાયછે મત જેમ કેઇ દશ્ય પદં વિષે 

કથિત પાઠના વિચાર કરી રકે છે, તેમ તે ગુણુ વિષે, મ।ની ક્યા વિદે, 

સય નિતિ સબધો, ક ધર્મની બામતનો! પણુ વિચાર કરી ચઢે 

છે, તેથી તે] વિષપોના પણુ મથિતપાડ થઇ શકે, પરતુ 

તેનો ઉપપોગ ખાદ્યાવસ્થા પૂરી ચયા પછી વિવાર્થીની મતશકડિનિઓ 
મકણુ કર્વાતે લાયક થાય, ત્યારે ઢરત્રાનો છે. 


જથિતપાડુ સયોગી ડગ્યુતી રીતે અને ફરમવાર આપવા જેઇએ- 
જાણીતા ઉપરથી અન્નર્ધા ઉપર જવુ; પદાર્થોના ચુણુ ધર્મ 

ન તપાસીતે તેમતુ વર્ગીકરણુ ઠરવુ, કે તેમના સબ ધે સામાન્ય 
સધાગીક નિયમ, ધીરણુ કે સત્યતા ખોળી ટાહરી, એ સ યોગીકરણુતો 
મ સુખ્ય આચય છે, અતે તેજ કથિત પાઠમાં ચાઝુ રહેવે! 
ભેઇગે પાઠ કમવાર્‌ આપવામાં ન આંવે, તોર કયિતપાડતો 

હેતુ પાર પાતો નથી એક દહાડા મીધ તિષે, બીજે દદાડે ગાય વિડે, અતે 
શ્રીજે દિવસે છોડના વિષે પાઠ આપીએ તો તે #મવાર ન કહેવાય એકવાર 
એક પતાયના આકાર ન્વિ, બછતાર બીન્ન પતર્થના રગ વિ 
અતે ત્રીજવાર્‌ ત્રીન્ન પદાર્થના રગ વિડે પાઠ આપીએ, તો તેધી પણુ 
નતેઇએ તેવા લાભ ન થાય પદદાર્ધો વિષે જેટલા પાઠની ધાજના કરી 


પદાધો પ્રયક્ષ બતાવવા. રઃ 


દેય, વૈટલા પાઠ પૂરા થયા શિવાય પ્રાણી કે વનસ્પતિના પાડ ન 
આપવા. જૂદા જૂદા પટાર્ધોં લઇ આકાર વિષેની પૂરતી માહીતિ આપ્યા 
શિવાય રગતી વાત કરવી, અતે જૂડા નદા રગતી માહીતિ આપ્યા શિવામ 
ગુણુની વાત કરવી, એ ચ્રિક્ણુ ક્રમવાર ન હોવાથી ફળદાયક થતુ નથી. 


વળી ખૂધાજ વિષપાને માટે અતે સઘળી વધે કથિતપા& ઉપયોગી 

થાય છે, એમ ન સમજવુ જે વિષયો] પષડકરણુતી રીતે 

કને શીખવવાતા છે, તેમને માટે ટથિતપાઠે અતુકૂળ નથી. 
“ ઠરવાનો મે!ી વષે કેટલીક વાતા સહજ સમન્તય છે. એવી વયે 

, નંધી, વર્ણનથી કે પુસ્તકમાંથી સાન મેળવી રાકાય છે; કેમકે એવી 
રીતે જ્ઞાન મેળવીને બુદ્ધિ તૈયાર થેલી હોષ છે. એથી 


વખતતો તે મહેનતનો બચાવ થામછે. 


કથિતપાઠ આપવામાં એક એવી ખામી થાયછે, કે જેથી તેતો 

હેતુ ઉધો વળે છે. જે વાત છોકરાં જાણતાં હોય, અથવા 

કા જે વાત તેએ પોતાની મેળે સહેજ ખોળી કાહે, તે તેમને 

ખામી. શીખવવામાં આવેછે. એથી છેાકરાંને ભણુવામાં અનાદર 

શાયછે, અતે તેમતે પોતાને તપાસ કરવાની તક મળતી 

નથી. જાણીતુ' શીખવવું, એ પિષ્ટપેશગુ કરવા જેવુ' છે. સિક્ષકનુ' કામ 

છોકરાને દોરવાનું” અયવા તેમતે રસ્તો બતાવવાતુ' અથવા નયા તેએ! 

અટ૪ી પડે, લા તેમને ચૂચતા કરવાનુ છે? તેમતે જે તે કહી દેવાનું” હે 

શીખવી દેવાનુ' નથી; એ વાત તેણે હમેશાં લક્ષમાં રાખવી જેઈએ. ને 

વાત છોકરાં પોતે પ્રયાસયી ખોળી કાઢે, તે તાત તેમના મનમાં વધારે 

ઠંમે છે. છોકરાતે અવલે!કન કરનારાં અતે શોધક બનાવવાં, એ કેળવણીને! 
સુખ્ય હેતુ ષ્યાતમા રાખવે। ન્નેઇએ. 


કથિતપા મે!ટેથી વર્ણુનરૂપે કદી આપવા નહિ. જે પદાર્થ વિષે 

પાડ આપવાતેો હાય, તે પદાર્થ છોઈકરાંતી સમક્ષ મૂડવે[, 

સ ર અને દરેક છોકરાને તે તપાસીને જેવાને! લાભ મળે, એમ 
કરવુ જે પદાર્થ મળી ન શકે એવો કે વગમાં લાવી ન 

શકાય એવો હેય, તો તેતે! નમુનો રજી કરવો નમુનો પણુ લાવી ન 
શકાય, તો તેતુ' ચિત્ર લોવવુ' તેમ પણુ ન બતે, તો સતવર્ગીય મળતા 


દરસ શાાધોતુ' સહહર્ધાત, 


પદાર્ષનુ' ચિત્ર બતાવકુ', જેમકે વાધનુ' ચિત્ર ન હેય, વ બિવાડીતુ' 
ચિત્ત ચાલી શકે, ચિત્ર પણુ નહોય, તો પાટીઆ ઉપર શિક્ષકે મિત્ર 
કાદવુ' જઇએ. પદાર્થના ગુણુ છોકરા પોતે ખોળી કાટે, અતે તે કોઇ 
પશુ રીતે સિદ કરી આપે, એમ કરવુ' ઇએ. તેમતે જે વાત ન જણાઇ 
આવે, તે વાત સૂચક મશ્ન વડે પાછલા સાતતે આધારે તેમની પાસેથી 
કકાવવી, જ્યા પ્રપોગ કરવાની જરૂર પડે, ત્યા પ્રયાગ કરી ખૂતાવવા, 
અતે તેમા છોકરાને સામેલ કરી તેમતા મતની ખાત્રી કરવી. સાત રગ 
મળવાયી ધોળા રગ ચાયછે, એ ખતાવવા માટે એક ચકર્ડી કે ગોળો 
લઇ તેના પૃષ્ટ પર્‌ સાલે રંગના કાગળની સરખી પટ્ટોએ કમવાર્‌ ચોઢવી, 
અતે તેતે નેરથી ડ્રેરવવે, એટલે તેતુ' પૂછ કેવળ સફેત દેખાશે, એષી 
છોકરાની ખાત્રી ચશે, ત્રથા તેમને રમુજ પડશે. એજ રીતે પીળા ને 
સ્ફેત રગના મિતશ્રણુથી લાલ રગ બતેછે, એ ખતાવવા માટે હળધર ને 
ચૂનાતો! ગરયોગ કરી ખતાવવે!, વકીભવતતો ગુણુ સાખીત ડરવા માટે 
દીવાતા ભરેલા કોડીઆમા મૂડેની શળીતો દેખાતો આકાર બતાવવો, વત- 
સ્પતિતુ જ્ઞાત આપવા માટે છે।કરાને ભાગ ખગીયામાં કે નજીકમાં ઝાડી 
કે જ'ગલ હેય, તેમાં લઇ જવા. ગ્રાણીએતા શાત માટે નછકમાં 
પ્રાણીઓતુ સગ્રહસ્થાન હોય, તો ત્યા તેમતે લઇ જવા, અથવા તેમના 
ચિત્રા અતાવવાં, ખનિજ પદાધોની સમજ આપવા માટૅ તેમતે નજીકમા 
નદીતા ડરાડા, ટીંગા ટેકરા, ડુંગરા, ખડકો, કે ઉડા ખાડા હમ, લા 
લઇ જ્વા આવા આવા કારશસર છેકરાતે બહાર લઇ જવાથી અતેક 
લાભ ચાયછે. 


કૅથિતપાદતે માટે દરેક શાળામાં પદાર્થનું સગ્રહસ્થાત અવરય 
 પારષોતુ જોઈએ ધણા પદ્યો વગર્‌ રચે કે સહેજ ખરચે મેળવી 
શ'ગદરયાત- ૨કાય છે. છોકરાતે પદાર્થો ભેગા કરવતુ કલુ હોપ, તો 
તેઓ એ કામ હેસે હેસે કરશો. વનસ્પતિ; અતાજ, ષયરા, 

શૃતિકા, કપડાના કડક, ર્‌, ઉન, રેશમ, ધાતુના કડકા, શીખ, શ્રખલા, 
માપ વગેરે ઘણા પદાર્થો મહેતાછી ધારે તે રહેજે મેળવી શકે, નાના 
નમુના ને ગિત્રો વોડૅ ખર્ચે ભેગાં કરી ચકાય. પૈસાની સવડ પમાણે 
પ્રયોગ કરવાના સાધતો એટલે નાના ય“ એન્નરો વગેરે મેળવવા. પદા 
*થોતે સગ્રદસ્થાનમાં કમવાર અને સોભા આધે એવી રીતે ગોઠવવા. 
શાબી મહેતાજી મકાનતી આસપાસ ખુલ્લી જગામાં બતેક ભવના ફવ 


શાધાક * £શ્્‌* 


ઝાડ અતે ખીજ ઊડ વાવરે અતે તૈમતા ઉપધાગ 1ણખર્વવાનો કામમાં” 
કેરે. ખાચના કામમાં છેકરાંથી યાય એવી મદત લાંધી હેય, તે! તેમને - 
ઘણી વાતતો અનુભવ થશે. આવુ" કામ ડરવાની છૉંકરાંતે સ્વાભાજિક ' 
ફ્રાંસ હોયછે, તેતો લાભ લેવે!, એ ચિક્ષકનુ' કામછે. 


મકરણુ ૨૫ સુ. 
અભ્યાસના વિષચે। ને અભ્યાસકમ. 


કેળવણીને હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે અભ્યાસતા કેવા વિષયો! રાખવા, 
અભ્યાસક્રમ કેવો! મુકરર ડરવેઇ, અને તે કેમ ચલાવવો, એ 
તવા પઝલિ- પ્રશ્ન ઉત્પન્ન ચાયછે. કેળવણીના ઇતિહાસ ઉપરથી પૂર્વે 
* કેવો નતા જૂડ્ા દેશોમાં અભ્યાસ ચાલતો, અતે તેં કેવી 
રીતે ચલાવાતે! તે માલમ પડશે. પૂર્વની રીતિમાં કાળે કરીતે કેવો! ડ્રેરફાર 
થયો, તે પણુ તેમાં જણાવેલુ' છે. હાલતી નવી પઠતિ એ જૂતી અતેક 
પદ્દતિઓમાં ફેરદ્રાર યઇતે સાંપ્રત વિચારતે તયા સ્થિતિને અતુરૃળ પડે, ' 
એવી યોજવામાં આવી છે. 
કેળવણીના વિષયોના ખે વર્ગ થઇ ચક્રે. ૧. જે વિષયો સાન 
મેળવવાના સાધતરૂપ છે તે, અને ૨. જે વિષયોવડૅ ઝાન 
ફિકષણના વિ શળેછે તે. પહેલા વર્ગમાં લાપા અતે ગણિતનાં મૂળતત્વોતો 
“ શમાવેશ્ થાયછે, ખીન્ન વર્ગના વિષયોના બે વિભાગ કરી 
ડાકાય. મ. માણુસથી ઉતરતા પ્રાણી અને પદાર્થોનું” જે વર્ણુન કરેછે તે, 
ઘ. માણુસ અને તેતા કામનુ જે વર્ણુન કરેછે તે. વિભાગમાં સ્યાવર 
₹'ગમ વિદ્યા અથવા પ્રાણી પદાયતે લગતી ધણી વિવાએ આવજે છે, 
સ વિભાગમાં મતૃષ્યની ન્નતો, તેતો પ્રાણી પદાય" સાથે સબંધ તથા 
તેએ ઉપરનો અખત્યાર, સતિહાસ, ભાષા, સાહિત્ય, માનસથ્ાસ્ર, નૌતિ- 
શાસ, તત્તજ્ઞાન, અષ્યાત્મજ્ઞાન વગેરે વિષયો આવેછે. 
ભાષા--સાનને દર્સાવવા તથા નનળવી રાખવા માટે ભાષાની જરૃર . 
છે. શાષા એ જ્ઞાનનું" સાધન-ડયિઆર છે; પણુ તે પોતે 
ભાષા, જ્ઞાન નથી. સ્ાનતા વિષયો! મેળવવામાં ભાષા સાધન તરીકે 
અતે ખરા'સાનતો ખજાતે. જે ગમાણુમાં તે ખતાવી રાકે, 


૨૨૨" ખશ સાતતી જરૂર. 


તે પ્રમાણમાં તેતો ઉપધોગ થાયછે. ભાષા એ માવ સાધન છતાં સેતા 
મોટો ઉપપોગ છે. ભાષા ન હોત, તો કદાચ જ્ઞાત મેળવાત નહિ, કે તે 
બીજાને બતાવી શકાત નહિ. પદાર્ચૌના સાનની સાથેજ તે એળખવા 
ને યાદ સખવા ગાટે બાળક તેમનાં નામ મોટે કરેછે, એજ રીતે નદા 
જુદા શુણુ, ધર્મ, વિચાર વિગેરેના નામ તેતે જણુવા પડેછે, નામ આદિ 
કેટલોક શખ્દ ઉડોળ થયા પી વાચન, લેખન, અતે નેડણી વડે ભાષાતુ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાયછે. ભાડ]ાતુ બધારણુ, તેતો પૃતિઠાસ, અને મનુષ્યના 
સુધારા સાથેનો તેતો સ બધ, એ વિષેતે! જ્યારે અભ્યાસ કરવામા આવેછે, 
ભારે તે ખરા સુાતતો વિષય થાયછે, અને પહેના વર્ગમાં જાયછે. 


ગણિત--પદ્ાર્થનુ પરથમ જ્ઞાત આપણુને તેતા ગુણુ વિવૈતુ ચાયછે, 
સિ પરતુ એ જ્ઞાન ખરેખરૂ થવા સાર્‌ તેતુ પરિણામ જેવાતી 
શ ને માપવાની જરૂર છે, એટલે અગ્રુક પદાર્થ કેટલો લાખે, 
કેટલે! પહેળે, કેટતો જડે, કેટલો ભારે, વિગેરેના વિચારથી 
સખ્યાતો વિચાર ઉત્પન્ન વાયછે. સ ખ્ય(ના જિંચારતે પદાર્થથી નદ પાડી 
નિયમિત કરવા, એ ગણિતને! પૂછ પાયે! છે શાસ્ત્રીવ વિંધયતા પરિણામ 
માપવામાં ગણિત વિદ્યાની ૦૪રર પડેછે, અતે તે વખતે તે સતના સાધત 
રૂપ ગણાય છે. થાસ્ત્રીય વિષધોાથી અલગ રીતે ન્યારે ગણિત વિદ્યા 
પૃર્ણિ।મતા નિયમો ખોળવાનું કામ ઢરેછે, વારે તે ખરૂ સાત આપેછે, 
ને પહેલા વર્ગમાં નયછે. 


મતતી ચપળતા, ૬૧ૃહિ, અતે ખીલવ2 માટે તેતે ખરા સાનની 
જરૂર પડેછે. થાળી વાડક મો! આગળ મૂકવાથી ભૂખ 

ક જ્ઞાનની મટે નહિ, ભૂખ મટાડવી હાય, તો થાળી વાડપમાં ખે 
છી રાડ પીરસવા નતેઇએ. થાળી વાડળ એ માન ખોરાક પીર 
સવાના સાધન છે. એજ રીતે ભાષા અને ગણિત એ સાધન રૂપ હેવાથી 
તત વડે મતની તૃપ્તિ થતી નથી શતતો ખોરાક ને ખર સાન તે તેતે 
ભાષા અને ગણિતતાર મળે, તોજ તેડું પો।ણુ થાય આ વાત 
ખાળકતે લાગુ છે મેઈી વધે ભાગ અતે ગણિત એ તેમનાં ઉચી સિથિ 
તિમા ખારક રૂપ થઇ પડૅકે નાળકતે તે ખોરાક રૂપે આપતવાતો જે 
મત કરેછે, તે બ કરીતે મિધ્યા «યઝે. એગ્લા માટે% તેને વ્યાકરયુની 
વ્યાખ્યાસા રે ગણિતના નિયમો થીખવવા પ્તિટ્ક થામછે, ખરૂ 


અફ જ્ઞાત તીતિમાન કરેછે, ૨૨૩ 


જ્ઞાન મેળવતાં સાધનિક વિષયો! જલદી અતે અનાયાસ શૌંખાય છે. પદાધે, 
ખનાવો, અતે તે વિષેના વિચારનુ' સુ'ન બાજીટતે મળેછે, તેતી સાથેજ 
તેતે તેટલા પૂગ્તુ' ભાષાનુ* ને ગણિતનું જાન પાપ્ત થાય છે. 


શ્રાણી પદાર્થની કેટવીક વિત્તાઓતુ' ખી બગચપણુધી રેપાયજે. 
સુશિક્ષિત માતા તે સારી રીતે વાવે છે, તે ઉછેરે છે, નિશાને 
જ્ઞાન મેળ" ઝાાન્‍્યા પછી શિક્નક તેમા વધારો કરેછે, તે નવી વિધાન 
ક પાયા નાખેટે, બાલ્યાવસ્યા પૂરી થતા સુધીમાં આવી 
વિદ્યાઓ સ'ળધે ભાળક ઘણી વાતો «ણી શોછે. બાળ- 
શિક્ષણુ પદતિ અને ટથિતપાડ પટતિ આ કામને બહુ અનુકુળ થામડે. 
ખૂશ સાન મેળવવાના ખે હેતુ છે. ૧, મનશક્તિએને ખીલવવી, અતે ૨. 
બ્યવડારમાં ઉપયોગ કરવો, ખને હેતુ પાર પાડવા માટે સ્તાન ક્રમવાર 
અપાવું નેઇએ. પ્રતિટ્ન સમમે ચીખવવાળ કે સંભધપૂર્વક ન ચીખ- 
વવાથી ન'તે છેતુ સરતા નથી. પ્રાણી પદાર્થની વિદ્યાઓ વેદન શક્તિઓને 
ખીવવવાના સાધન પૂરા પાડે છે. વળી તેએ યાદદાસ્ત શકિતને કેળવે છે; 
કેમકે તેએ ધણી વાતો સ'બ'ધપૂર્વક ચીખવેછે, અતે સબધ અથવા સ'ક- 
ળના એ યાદક્ઞસ્તને બહુ ઉત્તજન આપનાર છે. કોઇ પ્રાણી પદાર્થ વિષેતો 
પ્રથમ વિચાર્‌ યાયછે, અતે તે તેતા નામ સાથે સ'કળાયછે. પછી 
મળતાપણુ', કે ન્તૂદાપણ' તેને વધારે સબ'ધમા આશેછે, અને આખરે તે 
તિજમતુ' સમળુ' જીન એક સટકળતી માડ નેડઇ જમછે, ગતે જે 7યુતે 
માટ માદ રહેછે. એજ વિઘ્યાએ આગળ જતા ચટતી મતથકિતઓતે 
પણુ ખીલવેછે, કેમકે વેદન શગડિતએવડે જે સાન પ્રાપ્ત થયુ' તે ઉપરથી 
ઓપણે અતુમાન કરીએ છીએ, તે પર્થમ ખોગી કાઠીએ છીએ, તેથી 
આપણી તર્ક રાકિત, કારણુશાક્તિ, ને વિવેકશકિતનતે ઉત્તજન મળે છે. 
જ વિભાગમા જણાવેલા વિષયે! પણુ એજ કામ કરે છે, પર'તુ તે વધારે 
*કેદીણુ હોવાથો છીસેરર વષે ને તે પછી શીખ્વવા નેઇએ. 


ખરા ગાનત' અભ્યાસથી સાત મેળવવાની ટેત્ર પડેછે, એટલે અમુક 

. બામતને લગતી સર્વ હક1 એકડ કરરાની, તેતે તપા- 
કીતા સવાની, મેળડી જેવાની અતે તે ઉપરથી જે અનુમાન 
કરેછે, નીકળી શકે તે કાઢવાની; તથા વધારે અવવોકત અતે અ%- 


માશ વડે તેમની પ્રતીતિ કરવાની રેવ પડેછે. આ ટેવધી 


૨૨૪ કલ્યાણુ અને સુખને માટે સાતતી જરૂરછે, 


ઇરકેઇ જતની રૈધ કરવામાં અતે સત્યતા મેળવવામાં સારે! લાભ થાય- 
છે. વળી ખરા વિષયોતો સ'ભાળપૂર્તટ અભ્યાસ ઠરવાથી જે વિચાર 
ઠગ્વાની ટેવ પડે છે, તેથી વ્યવહારમાં સુચાયે થયાયકે. વિદ્યાર્થી જેમ 
આગળ વધેછે, તેમ તે મનનું” એમ્તરરી વવણુ તજેછે, અને જે સાય હોય, 
સે સ્વીકારે છે આયી સત્ય ઉપર પ્યાર પેદા યાયકે, અતે એ પ્યારતા 
પ્રમાણુમાં ખરા ઉપર પ્યાર થાય છે, ને અદલ રીતે વત્તવાતો સ્વભાવ 
પડી જાયછે. એથી સલતૈજ મુખ્ય માનવામાં આવેડે, સય જે સૂચવે 
તે કમા કરવામાં આવેછે, અતે સત્યમ ઉપર અવત'ધી રહેવાથી ન્યાયતા 
તત્વોને અમલમાં લવાયછે, અર્થોત્‌ એથી નીતિવાન થવાયછે. 


હવે આ વિષયોના ઉપયોમ તરફ લક્ષ આપીએ. માણુસતી દરકોઇ 
સ્થિતિમાં તેત! કલ્યાણ અથવા સુખતે માટે જ્ઞાનની જરૃર 
કયાથ અને જ. જોહાતોટ યહેઝે, કે “ રારીરિક ત'ગીએ નિરંતર પૂરી 
જ્ઞાનની જર" પાડવામાં ન આવે, તો શરીરતો નારા થાય. બાળકોની 
રછે. ઢઠાપણુ ભરી સભાળ ન લેવામાં આવે, તો તોએ માણ 
પામે. ઉઘધમ ધધાના અતે તાગરિક તરીકેના દામ ડ$- 
પણુથીં કરવામા ન આવે; તો સ'તાર જ'ગવી હાલતમાં આવી પડે. 
સૃષ્ટિની શુલ્મ બાગતોતે! વારે વારે શોધ ન થાય, તો સુધારાની શહિ બધ પડે, 
થતેતે મદ પડી નય ” આ સર્વ ઝામતે માટે પ્રાણી પદાર્ષતે લગતી 
વિદ્યાએની જરૂર છે, કેમકે આપણી હયાતીને માટે તથા સુખતે માટે તેમનુ” 
સાન આપશે મેળવવુ જ ન્ેઇગે. આપણી આસપાસ રહેલા પદાધે, 
વનસ્પતિ, અને જીવજ'તુની પૂરી માઢીતિ વગર્‌ આપણે વણીવાર્‌ શાગના 
ભેગ યઇ પડીગઝે છીએ. પદાર્યો તે વતરમતિતુ કોઠાણુ, હવાતુ ગગડયું, 
અતે વિનાશકારી જતુએનું વધી પડવુ, એ માણુસતા ચરીર્‌ ઉપર ડત 
ગાડી અસર્‌ કરેછે, તે વિષે ઢાલમાં વૈઘકચા્રીઓઆ ઘણો રોધ ગવા- 
સછે, ખોરાકના કયા પદારયો સુખકારી કે પુષ્ટીકાર્ક છે, કયા તુકસાત 
કરતારા છે; બોશક ડયારે જગડેછે, કેરી રીતે તૈયાર ઠરીને તે લેવો 
નેઇગે, એ સર્જ શરીરની સુખાકારી માટે જણુવાતી જરૃર છે, શ્ર થિક 
સન્નિપાત (પ્શેગ), મર, બળીઆ વગેરે ચેપી 2 ઉડતા રાગ કેમ ઉત્પન્ન 
થાયછે, તેએ ન લાઝુ પડે તેતે માટે શુ ટરવુ, અતે લાગુ થયા પછી 
તે મટાડવાના 31 ઇલાજ લેવા, તે ન્તણ્યા વગર્‌ સ'ખ્યાભધ માણુસોતે 
નાસ થામછે. 


ઉતમ પાપમાં વિદ્યાનો ઉપપોગ) * ર્સ્ય 


હમ ધ'ધાની વાત લઇએ, તો અ વિચાએ તેમાં ઘણે મોટો 
ભામ લેછે, રેટીઆ, ચરખા, ક્ષેસ, વગેરે અસવના વારામાં 
ઉલમ ધા" ગ્ાશુસે ખોળી કાટેલાં એજરોમાં યજાશાસતાં મૂળતતવો 
માં વિધાનો ક યુ કે 
ઉપધાગ સમાએવાં છે. કપડ રગતામાં ર્સાયનનાં, સકાતો ખાંધ-* 
વામાં ચિશ્પશાઅતાં, વાવેતરમાં ગૃયિશાસ્તાં, રોગતે મોટે 
મોસડ ઉપચામ્માં વૈત્કકશાસ્રનાં, લઢાધના કામમાં ધતુર્વિઘાતાં, અતે 
ખાતપાનમાં પાકશ'સ્તતાં મૂળતતો! સમાએલાં છે. આ શિવાય બીજો' 
અનેક શામ છે. જેમ જેમ માણ્મોમાં વિદ્યા વધી, અતે તેમણું આગળ 
શૈધ ચલાવ્યો, તેમ તેમ તેમતે ઘણી વત્તા નવી જડી આવી, અને તેમણે 
જૂતાં થાસ્ોમાં મુક વધાર કમે, તથા નવાં શાસ ખોળી કટમાં, 
આશગમાડી, કાંતવા વણુવાના સાંચા, તાર, વિમાન, વગેરે વિઘાના શોધની 
અવધિ ખતાવે છે. રસાયન વિવ્યાએ અદ્ભૂત બનાવટો ઉત્પન્ન કરી છે. 
ભૂતળ, ભૂસ્તગ, ખગોળ વત્રેરે વિદ્યાઆથો ઘણી વાતોતો શૈધ થયોછે, 
અને તે વેપાર રો7૪મારમાં ઉપપોમી થઇ પડીકે. ધનુર્વિવા, નોકાશાઅ, 
ઘાતુવિધા, ખતિજ વિવા, ચારીરવિઘા, ઇદ્વિયસાતવિદ્રા, માતસથ્ાસ્, 
પ્રાણીવિદ્યા, વનસ્પતિ શાસ્ત્ર વગેરેએ આશર્ય કારક શોધે કર્ષાછે. આવી 
આવી અતેક વિત્તાઆના અનાતવડે આપશે સુધરેલી પ્રનએયી પાછળ 
પડયા છીએ. સારા ધધો તે સારી ઢમાષ્ શાસ્ત્રીય જાન વગર્‌ થનાર 
નથ. આપણા રેટતો સુખ્ય આધાર્‌ ખેતી ઉપર છે, પરતુ ફપિશાગ્ઝતા 
સશ ઝને ગગાશે ખેતીતી સ્થિતિ પષ્યુ નષળી થઇ પડીછે. જમીનતી 
જતો, તેતી ખનાવટ, તેમાં થતા ફેરદ્ાર, જમીનમાથી પાક જે 3સ 
(તત્તો)ે ચૂસી લેછે, તે પૂરો પાડવાનુ' ધોરશુ તે રીતિ, એ સર્વતુ' સાન 
ખેતીકારતે હોવુ નતેઇએ; એટલે તેતે માટે ખનિજ અથવા ભુસ્તર્‌ અતે 
ર્સાયનશાસ્ત્રના અભ્યાસની «રર છે. જૃદી જૂરી વનસ્પતિ અથત્રા ડર્ષયુ 
કમ ઉગેછે સે વધેછે, તેતે માટે €દ્ભિજ વિઘાતી જરૂર છે. કેયા જીવ- 
જ”તુ કર્ષશુતે નુકસાન કરનાર છે, ને કયા લાભકારી છે, તેમ કર્ષણુ 
ઉપર્‌ કયા પ્રાગ જીને છે, તે નનયત સાર ગ્રાણીવિઘાનાો અભ્યાસ કરવો 
ભજેધ્એ, પાક વારે વારે કેમ ગદલાય, મિશ્ર પક કયા ચાય, ઢયા પાકતો 
ભાવ વધારે આવશે, કયી ત્રડતુમાં અથવા કેવા વરસાદમાં કયા પાક થઇ 
શકે, એ સા ખેડુતે નણુગુ' નેઇએ, 


મતુષ્યની આસપાસ અને પૃચીમા સર્વ ડેફાણે પરમ કૃપાળુ પર્‌- 
૨39 ન 


૨[£ શાસય વિષેના અભ્ધાસકેમમાં બે વાત ધ્ધાતમાં શાખવી* 


સેષરે પદાર્થ, પ અતે પ્રાણી મૂડેવા છે. તેએ વિષે શોધ 

કરી તેમતા ગુણુ ધર્મ ખોળી કાઢવા, અને ઉપયોગમા લેવા, 
ચાસાત એ માણુસતુ' કતષવ્ય છે. મતુષ્ઠ જાત ઉત્પન્ત થઇ, 
₹3૨. (યારથી તે આવા શોધ યથાશક્તિ કરતી આવીડે, એ શૈધને 

આગળ વધારવા એ દરેક વ્યક્તિનુ' કામ છે વિદ્દાનાએ 
ધ કરીતે એ વિષે રચેલા શ સતો અભ્યાસ કરવાની ઘણી જરર છે. પાણી, 
પવન, વરાળ, અતે વીજળૌની શકિતતે! લાભ લઇ કાળા માથાતુ' માનવી 
રેડઘુ' કરી શક્યુ છે 1 જે કેળવણીમાં આવી વિઘાઓનતો સમાવેશ થમો ન 
ર૫, તે કેળવણી મતુષ્ય ન્તતે થાડીજ ઉપવોગી થાયછે, અને એ માટેજ 
હરખ£ સ્પેતસર અતે બીના વિદાતોએે તેતી ભારે હીમાયત ફરીછેન 
સર્જ સુધરેલા દેશોનો શાળાઓના અભ્યાસકમમાં આવી અગત્યતી વિદ્યાએા 
દ્વાખલ થઇછે, અને તે આપશે અહીં પણુ દાખ થવાની જરૂર્‌ છેન 
આપણા વિદ્યાર્થીઓ ઉધમ ધધામાં પાતા નથી, અતે તૌકરીને ચહાય 
છે, એવો દોષ તેમતે માથે મૂકવામાં આવેછે, પર્‌ તુ ઉદ્યમ ધ'ધાને જર્‌* 
રતુ શશ્રીય અતે અતૃુભવી જાન નયા સુધી તેમતે ન મળે, લા સુડી 
તેએ ઉઘમ ધવે કર્વાતે લાયક ન યાય, અને તે તરફ ન આકર્ષાય, 
એ દેખાતુ છે. 


સાય વિષમોતો અશ્યાસકરમ બાંધવામાં ખે વાતો ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે. ૧* વિવાઓનો એક બીક €પર્‌ આધાર હોય, 

ચાશ્રીય વિ તેતો કમ, અતે ર્‌. દરેક વિદ્યાની બામતોતો! એક ખીજ 
મમા ઉપર ખાધાર હોય તેતો કમ, ખતિજ, ઉદ્ભિ”#, અને 
પેધ્યા પ્રાણી વિદવાની શરૂઆત પ્રથમ થવી નેઇએન એમાતી 
નમા ॥ાખવી પહેલી કષી લેવી, તેતો નિર્ણય ભણુતાગ્તુ વલણુ જ શોખ 
નેદતે કરવો? એ પછી પદાર્થવિજ્ઞાન અથવા જેતે સિદ 

પદાર્ય્‌ વિજ્ઞાન કહેછે, તે અને રસાયન શાસ્ત્ર આવે. ભુસ્વર અતે ખગોળ 
વિદ્યા છેલ્લી આવે એમ છતા અદ તિદ્યાળ એક બીજી સાથે એવી 
મળેથી છે, કે એક વિતાનો ખપ બીછ વિદ્યામાં પડયા વમર રહેતો નથી 
ર્સામન, ઉદ્ભિજ, અને પ્રાણી ડિવા ॥ સાન વગર લુર્તરને! ખરા અભ્યાસ 
થઇ ન યક. પ્રાથમિક કેળવષ્ીમાં વિદ્યાના મૂઝતત્વો અમવા મુખ્ય સુખ્ય 
નાતો શીખવવાની હામઝે, તેથી તેમા ધણી વિધાએ વખતો વખત અને 


ભદ્ભૂંત વાલો પર ભાવ# શ્ર્ણ 


ક્રમવગર્‌ આયી જયછૈ. ચઢતા વર્ગોમાં દરેક વિધ્યાતુ' વિશેષ જ્ઞાન અપાય 
છે, વેથી તયાં શીખવવાતે! કમ નિયમિત યજ યક. 


થ વિભાગમાં ન ણુ!વેક્ા વિષયોથી કેળવણીતુ' કામ પૂરૂ” થાયછે. 
નાં એ વિષયોતુ' ખર્‌' સાન ખુદને વધારે છે, અને કસબ 
વિષધોનુ* કારીગરીને તથા ઉદ્યમ ધધાતે મદત કરેછે. પ્રાણી પદામ'તા 
જ્ઞાન, શાસ્રોની પડે આ વર્ગના વિષયો પણુ સ'યેગીકર્ણુની 

રીતે શીખવવા નેઇએ. આ વિષયો પૂર્ણ રીતે સમજવા 
સારૂ પણુ પાદાથિષ્ક વિષયોના ચુણુ ધર્મના જ્ઞાનની જરૂર પડેછે, કેમકે 
બતે જતના વિષયો એક બીન્ન ઉપર્‌ આધાર રાખેટે. દેશતી જમીન, 
પર્વતો, નદિષો, સમુદ્ર વગેરેની સ્થિતિ, અને હવા પ્રાણી ઉપર્‌ ત્યાં વસ* 
નાર લોફાતા સુધારાતો આધાર્‌ છે. ભાષાનુ* સાહિત્ય, હુનર કળા, શરીર 
બળ, ખુદ્ધિબળ, અને પ્રજાનાં લક્ષણુતા આધાર્‌ ધણીવાર દેશની સ્થિતિ 


ઉપર્‌ રહેછે. 


શ્રતુષ્યતે લમતી વિવ્વાઓની શરૃગ્માત ખચપણુથી થાયછે. ખાળ॥ને જે 
સે ડુચકા, વાતો તે કફાણીએ। કહેવામાં આવેછે, તમા તેમતે જે 
અ પ ગીતે કે કવિતા શીખવવામાં આવેછે, તેવી આવા શિક્ષરાની 
શરૂઆત થાયજે. આવી વાતો ને ગાણાં સે'કડે! હજારે! વર્ષયી 
આપણે અહીં તેમજ બીન રેશેમાં ચાલ્યાં આવેછે. અસલનાં અજ્ઞાન મતુષ્ય 
અને ખાળક એ બનેતે એક વર્મમા મૂષી શકાય, બ'તેની તર્કશક્તિતે 
અમુક હદ હોતી નથી, કાર્ણુ અતે વિવેક શકડિન વધ્યા રિવાય તર્કશક્નિતે 
દેદમાં રાખી શકાતી નથી. જ્યાં ખર્‌' સાન ન હોય, ત્માં તર્ક ગ્રશ્તિ 
મળ હોય છે, અતે તેથીજ રાક્ષમો, દેવે!, જૂન પલીત વગેરેની અદ્શૂત 
તાવો, વનસ્પતિ પ્રાણીની મનુષ્ય જેની વાતયિતેઇ અને મતુષ્યથી ન બની 
શકે એવાં તેમનાં ફૃસતાં વણુ'ત અજ્ઞાન માણુસનતે અને બાળકતે ગમેછે, 
અતે તેમનાપર્‌ વધારે અસર કરેછે, તેમની અશક્યતા કે ખશ ખોટા 
વિષે તેએતે વિચાર ચતો નથી. એમ છતાં આવી બાખતોથી ધીમે ધીમે 
નિયમિત સાંહેત્યનુ' બધારણુ બધાય છે. પ્રાચીત સાદિપોમાં આવી 
વાતો ઘણી આવેછે. જેમ ખરા જાનતી અપેક્ષ' વધેટે, તેમ આવી વાતે] 
કમી ચતી ન્તષછે, 


ફ્ફેઢે * તતજ્ઞાન મૈ નીતિ? 


” જૈવાં કારણોથી તર્કશક્તિ વડે *સાહિય બનેછે, તેવાં કારશેધી 
ઇતિહાસ,ભૂ- પ્રન્નતાં ફૂયો!ના વર્ણુતવડે પ્તતિદાસ, અને સ્થળના વર્ણન 
ગાળ, રાન્ય વડે ભૂગોળ બતેછે; અતે તેથી તેગો એક ખીન્ન સાધે 
ઝલણ ને સ'બ'ધ ધરાવનારા વિષમો ગણાય છે. પ્રાચીન અતે અર્વા- 

દિ ચીન પ્રજાએ અતે જતોએ કરેલ્સા પરાક્મ ધત્િહાસથી 
સાતમ પડેછે. અધમ સ્થષિતિમાથી મ]ષ્ય જત કેમ સુધરતી ગઇ, તેને 
ચી“શી સુશીમતો પડી, તે તેણે કેપ ખસેડી, તે આબાદીમાં કેમ આડી, 
એ સશા'ઇતિઠાસ બતાવેછે પન્નની કે રાજ્યોની ચરતી પડતીતે! આધાર 
નીત્તિ ઉપર્‌ છે, એમ પણુ પ્તિહાસોાયથી માલમ પડે છે. દયા તતવો તે 
કમી ખાખતો મતૃષ્યના કામકાજમાં ભામ લેકે, તે પ્રતિહાસ દેખાડી 
આપે છે. ભૂગોળ એ ૬થરીના સ્વાભાવિક ભાગે! ને ધશયેદતું વર્ણન કરેછે, 
તેમ તૈતા રાજકીય ભાગો અતે મનુષ્યની જાતો તે તેતા કામતે જણાવે 
છે. પ્તિઠાસતે ભૂગાળની સહાયતા નેઇએ, એટલે ભૂગોળ વગર્‌ પ્રતિ- 
હાસ શીખવવેો એ ત૩ામાં જેવો છે. પ્તતિઠાસતે લગતે વિષય રાજ્ય 
બ'ધાર્ણુતે છે, તેમા મનુષ્નની જાતો ને રાજ્યોનું” ખધારણુ, એ ખંધા- 
રણુના નિયમો, અતે બ'ારલુના પ્રકારતો સમાવેશ થાયછે. આઆ વિષય 
સાથે સબધ પરાવનાર્‌ અર્થશાસ્ર છે. એ શાસ્ત્ર વ્યક્તિઓ અતે ગ્રજન 
મોના ફલ્પાશુતે માટે જરૂરતુ' છે, 

# આ પછી માનસિક અથવા તતતતસાનના વિષષ આવી શકે, ઉપર 
જણુવેના શ્ાસ્રો કોઇ પદાર્થો કે બનાવોના વિચાર જણાવે 

લૂતજાન તે છે, ભારે તતસ્ઞાનના વિષય પદાર્થ કે બનાવતે છેડી 
દ્રે વિયારનેજ પકડેછે એમાનુ માનસથાસ એ સતતી 

જૃદ્દિ કેમ થાયછે, કેવા કમે યાયટે, શીખવવાની રીતે સાધે, તથા જગૃ* 


: ક# જાછી સાહિયતો બહોળા અય (અગ્રેછમાં જેતે લિટરેચર 
કરેછે તે ) લીધોઝે. ભાષાતુ' સાહિત્ય કરુ, એટલે તેમા તર્ક વડે ઉપજેલા 
મધો-ટુચકા, વાર્તા, ૩ાદ ગરી ( નવવકથા ), પુરાણ, આખ્યાન, કાવ્ય, 
સાચા વગેરે તથા ખરી વાતોનું વર્ણુન ઇતિહાસ ( ચિત્રિ, રાસા સાથે, ) 
ભૂગોળ ( મુસાક્રી સાથે ) વગેરેનો સમાવેશ થાયછે. ચાઓ અતે તત્વ" 
ઝ્ાનતા મયે1 અલમ ગણાયછે, હતા તેમતે પગુ દે!ઈઈઇ ભાષાના સાહિત્યમાં 
દાખલ ફરેછે, તેથી સર્વ સૂરારતા મ ધોતે! તેમાં રામાવેરા થાયછે? 


સામત, ભાષા, હાથની કારીગરી બતે ગણિતતી જરર? રેલે 


કૂતાં કાર્યો કશ્વાની સાધૈ મતેતી રાડિત શક પછી એક ડારે થપળતા 
પામે છે, તે બતાવેછે. નીતિશાસ્ર ઝો આ વર્ષતે! બીજે વિષય છે. 
નીતિતા આધાર્‌ લાગણી ઉપર છે, ઘણુ' કરીતે સવર્મીયના સ'બ'ધથી 
લ્ાગણી વિશેષ થાયછે, જેમ મળતાપણું વિરેષ, તેમ લાગણું વિશેષ 
હેયછે. આપણા પોતાના ખપ અથવા ત ગીએની આપણામાં તીવ્ર લાગણી 
હોય, તો! ખીજના ખપ અથવા ત'ગીઓતી આપણામા તીન લામણી 
ઉ(પન્ન થાયછે. આપણા પોતાના સુખ દુઃખતા સ'બ'ધમાં આપણે મદ કે 
મેદરકાર હોઇએ, તો આપણે બૌન્તના સખ દુઃખતા સબ ધમાં પણુ 
મ'દ કે મેદરકાર રહીશુ આપણા પોતાના હક નળવવા માટે આપણે 
નેસભેર મયા રહેતા હોઇએ, તો ખીન્નના હકેતે નળવવાની લાગણી 
આપણામાં પેદા ચશે. ત'ગીએ ઉપરથી ઢક ઉત્પન્ન થાયછે, ટક ઉપરથી 
ફરજ ઉત્પન્ન થાયછે, અતે કરેજ એ નીતિ શાસ્રનુ' બધારણુ છે. 
આ શિવાય સતની ઉત્પાદક અતે ઉચ્ચારણુ રાહક્નિઓની ૨૭ 
માટે કેળવણીના કામમાં ચાર વિષયો! લેવાય છે. ૧* ગાયન, 
પા, હોમી ૨. ભાષા, ૩, હાથની કારીગરી અતે ૪. ગણિત. કેવળ 
કાશેગરીઅને શણુવાથી અથવા સાતથી આખુ* મત ટસાતુ* તથી, અને 
શશિતની જ” ઝટલા માટે આ વિષયોની જરૂર પડેછે. ગાયન એ ભાવ 
ર અથવા સહદયતાં વધારે છે, માટે તે શાળાના સર્જ વર્ગોમાં 
ચાનુ રહેવુ' નઇએ ( સારા રાગથી તાલ સાથે કવિતા શીખવાય, તો 
તે કેટલેક દર્‌્જજે ગાયનતી ગરજ સારેછે ). બાળકતે શિશુપણાધી ગાયન 
પ્રિય હોયછે. માતા હાલરડા ગાયછે, કે બાળક રોતુ' ખધ પડેછે, ને 
ઉ'ઘી જાયછે, ખો થતાં આવડયા પછી ખાળક ઢોઇ ગાતુ' હોમ, તો તેની 
નકલ કરેછે, તે કવિતા હાસથી યાદ રાખેછે, ને ખોલેછે. બાળકના આ 
સ્વાશ્ઞાવિક વલણને ઉત્તેજન આપ્યા ઠર્વુ, એ શિક્ષકનુ' કામ છે. ભાષા 
વિષે આપણે ક્હેટલૂ'ક કહી ગયા છીએ, શાસ્્ર અને તત્મ્ઞાનની બાખત્તો 
તથા વિચારો જણાવવાનુ” તે સાધન છે, હરકે!ઇ જાતનુ” સાત મેળવવામાં 
ભ્રાષાની જરર પડેછે, માટે તેના ઉપર પૂરતુ' લક્ષ આપવુ' જઇએ. પૂજ 
ભ્રાષાને મ્ુખ્ય ગણીને તેના ઉપર ધણુ' કે સધછું લક્ષ અપાતુ% અને 
સાનના વિષય ગણુ ગણાતા, કે પાછળથી શીખવાતા. આ રીતે જેમ 
વખાણુવા લાયક નથી; તેમ ભાઘા સાધન રૂપ છે, એમ ગણી તેના ઉપર્‌ 
વોડુ' લત આપવાની રીત પણુ પસદ કરવા જેમ તથી. જાત અતે સતતા 


ડ્ડેટ ધશ્ધાશમ ખાખત ૬ર ચુથના, 


સાધત સાધૈ સાધૈ થાધર્વાં બેઇગે, બાળશિક્ષપુ પડ્નિ ડમાલું બાળ 
જે જે કામે! કરેછે, તે દાયની ફારીગરીની શરૂખાત છે. ગોતરવુ”, ₹ગડુંઇ 
માટીના પાટ ખનાવવા, લખવુ”, એળ્રથી બતાવટ કરવી, ખાગમાં કામ 
ફરવુ રધગુ, ચીવવુ', અતે પધામોની બીછી બતાવરા કરવી, એ દસ્ત 
કેળવસીમાં ગાવેછે. આપણે બર્હી આ વ્યાપારોપજેગી કેળવણી ઉપર 
પોડુ' લક્ષ અપાયછે.તઉગી શાળાઓમાં કેટલાક વિય ચેછે, ધાયમિક 
શાળાબામાં પણુ સિકરો ધારે તો આમાંતુ કેટતુ ક કામ બાળકે; પાંસે 
શરૈજ કરાવી શકે,* શરૂખાતમાં ગણિતનો વિષ વસ્તુએના સભ'ધમાં 
અતે તે હાજર રાખીતે શીખવવાતો છે. પ્રાથમિક કેળવણીમાં અ'કગણિતવુ” 
સામાન્ય જ્ઞાન બસ થાયછે, તેનું વિશેષ તાત, બીજ ગણિત, ભૂમિતિ, 
ત્રિશાયુમિતિ અતે ખીન્ન ચઢતા વિધધે! ચઢતા દરજન્તતી શાળાએ મારે છે. 


શ્રા પૂમાશે તિષયોતેો! વિચાર કયો પડી તેમતે શીખવવા માટે 
જભ્યાસક્રમ કેમ બાધવો, તેં તિષે વિચાર કરવો રહેછે. 
લ મ શાળાઓ સ્થાપનારજે હેતુ, નાણાની સવડ, લોકોની 
સૂચના જરૂરીઆત, તેમતી ઇચ્છા, સાધતોની સવડ, ભણુનારની 
શકિત વગેરે ઘણી બાખતો ઉપર અભ્યાસ અને અભ્યાસ* 
કમતો આપાર રહેછે. આપસે અહીની -રતે સુધરૈલા રૈરોની સ્થિતિ 
રીતિમા ડ્રેર હોવાથી સુધરેલા દેશતો કમ આપણે અઠીં પૂરેપૂરી લામ્રુ 
થઇ ન ચહે. ત્યાંતી પ્રાથમિક અતે ચટતા દરજજાની શાળાએોનુ' ભધારથુ 
આપણે અહીંની પ્રાથમિક અને ચકતા દરજજાની શાળાએના બધારણુથી 
ન્તૂદુ' પડેછે. «યાં પ્રાથમિક અતે ચડતી કાણી સ્વભાષામાં અપામછે, 
તયારે આપશે અહીં ચદતી કેળવણી બહુ ભાગે અગ્રેજી ભાષામાં અપાય 
છે; ત્યા પ્રાથમિક કેળવણી ઘણીખરી દશ વર્ષતી વયે પૂરી થાયછે, 
ભારે આપણે અહીં તે યાદ પદર વર્તી વય સુતી ચાલેછે. અભ્યાસ 
અતે અભ્યાસક્રમ ઝુ૩રર કરવામા કર્યા તતો પ્યાવમાં રાખવાં નેઇએ, 
તે વિષેની કેટલીક સામાન્ય સૂચતાએ જ અત્રે ગાપી છે, જેં ટિક્ષકોને 
ઉપવોગી મઇ પટરે, 
૧. બાળકના મતની અતે તનની સદ ચકિતએને સભ મધયૂર્જક 
ખીલ્વની, એ કેળવણોનેો હેતુ છે 
# મુધરેવા નવાં ધોરણોમાં આ વિષયે સીખવરાતુ” સચવ્યુ* પષુ છે; 


અભ્યાસકમ બાખત્ત ૧૨ સચના). ૨૩૧ 


૨. ખાળફના મત તનની શક્તિઓ જે કમમાં વધે છે, અતે સભ 
પૂર્ટક ચપળતા થતાવેછે, તે કમમાં વેમતે ખીલવવી જઇએ, 

૩. ખાલ્યાવસ્થામાં વેદન અથવા આદિ ચકિત ખહુ ચપળ હૈય 
છે, માટે જે બામતો ઈદ્વિ દારા ગ્રદણુ થાય, તેતે કેળવણી આપવાતો 
મુખ્ય પાયો ગણુવોા, 

૪ વેદન શકિતએ ખીલતવા મા? કથિતપાઠે આપવાતા તે એવા 
ચતા ક્રમમાં ગોઠવવા જેઇએ, કે જેથી વિદ્યા અતે ફેળાખા તરફ બાળ- 
કેતુ' વલણુ થાય. 

પ. જે જે બ'મતતી મતમ' ૭1૫ પડૅ, તે તે બાત્રતો બાળકે 
તાણીવડૅ કદી ખતાવતા આવડવી જેઇએ. 

મુ, જેમ જેમ મન શડ્તિઓની ચપળતા ને ખીવવટ ફરૃહ્દિ પાકે, 
તેમ તેમ કહી ખતાવવાતા કમ અતે રીતિ ચઢતી નતર્નાં થવા જેઇએ. 

૭, ઇદ્રિયા દારા જે જે વાતો નાશુવામાં આવે, અને ધઢિત 
ખોવી્માં ઢહી ખતાવવામાં આવે, તે તે બાબતો વિષે અતુમાત કરવાથી 
કારણુ અતે વિવેક રાક્તિઓ સારી રીતે ખીલેછે. 

૮ અભ્યાસના વિષયે! તેમના સભધ ધ્રમાણું એવી રીતે ગે[5* 
વૃવા, કે એક વિષષ ખીજ વિષય ઉપર્‌ આધાર રાખે, કે જેથી ખીલવ્ટ 
ગ્રમાણુમા થાય, અને ૭1૫ ગાટી પડે. 

હ. જે અભ્યાસ તે ને શરતો બાળકની રાકિતએને સારી રીતે 
ખીવવેછે, તે અભ્વાસ ને તે શરતો તેતી સ્પિતિને સારી રીતે અતુરૂળ 
શામે. 

૧૦૦ સામાન્ય ખીલવટ માટેતો અભ્યાસક્રમ સૈે!તે સરખી રીતે 
લાગુ પડેછે, એટવે ભવિષ્યમાં બાળકને કેવ' કામ કરવા પડરી, તૈ ઉપર્‌ 
તેતો આધાર્‌ નથી. 

૧૧. ભવિષ્યમાં હરકોપ્ કામ કરવાને મતુષ્ય લાયક થઇ ચક્રે, એવી 
રીતે ખચષણુમા તેતા મનની શક્તિઓ કે4વનડી, અતે સાતનુ' ખીજ વાવવું, 
એ પ્રાર્યામક કેળવષીનો સામાન્ય હેતુ છે 

૧૨. શરૂઆતમાં સ પ્રકારનુ” સાત શિક્ષકે મોહેથી આપવુ, 
પુસ્તડતો ઉપયોગ પોતે કર્વોપ નહિ, તેમ છોકરા પામે કરાવવો. નહિ. 





રેડ્ર સર્પ કે'તે કરેવુ'. 
મકરણુ ર૬ ઝુ. 
સુહદયત(ની કેળવણી, 


પૂવે કવા પ્રમાણે મુદ્ધિતી કેળવણી સતતા ખોળવા માટે, તીતિની 

કેળવળી સરશાઇ ખોળવા માટે, અતે સહદયતાની કેળવ- 

જે ણી સૌંદર્ય ખોળવા સાટેછે. સટ#યતાની કેળવણીમાં સદર 

હેતુ. પારખવાની તયા તે કપત્તવવાની વાત આજેટે, જેમ 

જકેશકિત સછહૃવ્યહા ખીવવવાત્રા સહાયભૂત થાયછે, 

તેમ સહશયન એ તર્ટશકિતતે ખીવાવવામાં મદદમાં? થાયછે, ખીજ 

શકિતએ ને લાગણીએ!ની પેડે સહદ્યતા નિયમિત કેળવણીથી વધેછે, ને 
ખીલે છેન 


સૌદ્યતુ' લક્ષણ રુ, અતે તે કેમ આપી શકાય ? કેટલાક કહેડે, 
૦ કૅ તે અ'તર્તાનથી સમન્તય છે. ચૈતત્ય અથવા તિુંણુ 
મ કોને જગતમાં ખૂમસુરતીનુ' પૂણુ ધોરષુ છે, અને તે જડ 
અથવા સશચુણુ જગત્‌માં ઘોડુ' કે ધણ' ન્નેવામાં આવેછે. 

શાણુસ અ'તર્ન્ઞાનવડે આ ધેરરણુ સમજે છે, અને જડ જગત્‌તા સૌંદર્યનો 
તેની સાથે સુકાબલો કરી શકેટે. સ્વાભાવિક બાકાર આ ધોરણુતે લગભમ 
મળતા આવેછે, માટે સુદર્‌ કહેવાય છે; અતે જે તે મળતા ત આવે, 
તા કદરૂપા કે બદસુરત કહેવાય છે. કેટલાક કહેછે; કે સાંધ્યતી સિદ્ધતા 
એ બતુભવતુ' પરિણામ છે. જેયી આન'દ થાય, કે ખુશી ઉપજે, લે 
સુદર; અતે જેથી અણુગમો યાય, કે નાખુશી ઉપજે, તે બદસુરત, આ 
ધોર્ણુ સ્થાયી નથી નાનપણમાં લાભકારક હોય, તેથી આત'૬દ થાયછે, 
અતે પીડાકારી હેય, તેથી અણુગમે! થાયછે. જેતાથી ટેવાઇ જાયછે, 
ત ભાન આપેછે, અતે જે નવુ' તે અજવ્યુ' હોયછે, તે ભય ઉત્પન્ન 
કરેછે, તે નતાખુશ્ી ઉપન્તવે છે. આગળ જતાં એકનું ખેક નેવાથી ક'ટામે 
ગાવે છે, અને વિવિધપણાથી આત દ થાયછે. યુણુ કે વસ્તુતી કેટલીક 
મેળવણી એવી થાયછે, કે જેનો આપણી કોઇ ઈદ્તિધે મેશ બેસે છે, 
અતે તેથી આત'દ થાયછે, ત્યારે ઝેટયીક મેળવણી એથી ઉલટી અસર કરી 
અણુગનોા આપેઝે. અતિશય તેજતે! મે આંખના બધાર્ષ્યુ સાથે બેસતો 
નપી, તેથો તેતે દાખલ ફર્વાયી કે તેતે દૂર રાખવાતો યત કરવાથી 


આશારશ. ૨૩૩ 


પીડા થાથછે. કેટલાક રની ગેપવણુતો મેળ આંખના “ધાર્યુ સૉધે 
ખેમેછે, ભારે તેથી આન'દ થાયછે, અતે જેતા મેળ એ રીતે ખેસતો નથી, 
તે મેળવણી અણુગમા આપેછે. આથી એવુ* સિદ્ધ થાયછે, કે જે આન'દ 
આપે તે ખુખસરત, અતે જે પીડા આપે, તે બદસુર્ત. એટલે અ'દરની 
લાગણીવડે ખહારતા પદાર્યતુ* સદ્ય કે વિરૂપપણુ' સુકરર થાયછે. એમ 
"તાં ષુદ્ધિતી ખીોલવટ વધારે ચયા પછી દદ્રિયોદ્દાશ સુકરર થએલા 
મોઘમ કે અસ્પજ્ુ વિચાર બદલાયછે. જે પીડાકારી હ!યછે, તેતે! પરાજય 
કરય છે, એટલે તેથી પીડા થતી નથી. વસ્તુઓથી ગુણેઃ નૂદા વિચાર- 
થામાં આવેછે, બાલ અ'તર્‌ જગત્તો મેળ વધારે સ્પષ્ટપગ્રે જેવામાં 
આવેછે, સૃષ્ટિ જે વિચાર જણાવેછે, તે વધારે પૂર્ણતાથી સમજ્યછે. પૂર્ણુ- 
પૃણાના નવા નમુના રચવામાં તર્કશડિતિ કામે લાગેછે. પરિણામે સૌંદર્યના 
તિચાર વધારે વિસ્તૃત તે વિવેક-દર્સી થાયછે, અતે તે લાગણીએ ઉપર 
વધારે જેશવર અસર્‌ કરેછે. 


છ સૌદર્ય, એ નીચેતી ખાખતોના વિચારથી સુકરર થાયછે, થ#. આ" 
સંદ આદ કાર, લ. પમાણ, અ. એકપણ, છ. સમાનતા, છ, મેળ, 
મુધરયાયણ, પ4. વિવિધતા, છ, રગ અતે જ. પ્વનિ. 


લા. આકાર, સોદ્યતુ' સુખ્ય તવ આકાર છે. સૃછ્ટિ તપાસતાં 
અસ'ખ્ય આકાર અતે તેતી મેળવણી ન્ેવામાં આવેછે. 
કઇ જગાના દેખાવના કે વનસ્પતિના અતેક આકાર ન્તેઇ 
બાપણુતે આનદ થામછે, અને તે આપણુતે સુ'દર્‌ લાગેછે. જે કોઇ 
જગા ખર્મચડી, અને માણુસને રહેવા માટે અયોગ્ય હોય, તો પહેલે 
રખાવે તે આપણુતે સદર લાગશે નહિ, કેમદ્ે તેથી આનદની લાગણી 
ઉશ્કેરાતી નમી. કદિ દેખાવ છેડી ૬ઇતે તે વિષે વિચાર્‌ કરીએ, તો 
વખતે તેમાં પણુ ખૂમસુર્તી જણાય, એજ રીતે પવનતા ઝપાટાથી વારુ 
વળી ગએલુ' ઝાડ જેઇને નમ્ુતાધર ઝાડતો વિચાર થતો નથી; પરતુ 
એ જ વાકુચુકુ' ઝાડ કેઈ વધારે કેગવાએવાને વિરોષ ખૂખીદાર લાગશે, કેન 
ગ્રદ્ે પવન આદિ મઢારશક્તિએની ફુતિને પિયાર થતા તેતા મતતે આન" 
થશેઃ વર્તુઓતા આકારનું પૃષયડકરણુ કરતા તે સીધી લીટી અતે વાંકી 
લીટીથી થએયી ભૂમિતિની આકૃતિઓ ખતાવરે સૃષ્ટિમાં સીધી લીટીના 
જોકર કિત ખૂધાય છે; પણુ વાફી લીરીથી યએલા બાકર અગણિત 


આકાર. 


પેર પ્રમાણુ$ 


જવામાં આવે છે, શીધી લીટી કરતાં વજી લીટી વધારે આત આધે 
છે, તેથી તે સદ્ધને માટે અમત્યતી છે વજી લીટી વધારે આત ૬ આપે 
છે, તેવુ' કારણુ એ કે તે આખતે વધારે ગમે છે. જે આકાર સીધી 
લી”ધી માય છે, તેની દરેક લીગીતે! દેખાવ એક છેડાથી ખીશ્ત છેડા 
સુધી એક સદ રહે છે, અતે બીજે છેડેથી ખાકારમાં એવો એકદમ 
રફાર થામઝે, કે તેથી આખતી સ્તાયુઝોની ગતિમાં એમએક ડેરફાર 
કરવો પડે છે, તેથી તે અણુગમે! આપે છે. વકી લીટીએ ને વાકી સાન 
૪માં ૧૨૬૨ સતત ચાલુ રહે છે, અતે તે અતિ ધીમેમી થાય છે, તેથી 


તે આનદ આપે છે, 
કારીગરીતા ટામમાં જે ખાકાર સ્વાભવિક હોય, તેતી તફેલ 
કરતરી, એ પહેતુ પગથીયું છે. તે પછી કારીગરીતે માઇક 
ન ભવે, તે પ્રમાણે રવાભાવિક આકારમાં દેરદાર્‌ કરવો, એ 
હાર ખીજી* પગથીઉં છે, સૃષ્ટિ જે નમુનારૂપ આકાર્‌ સુચવે, લે 
પસદ કરવા, એ ત્રીજુ પગથીઉ છે આ સર્વ રીતિ 
મ્રમાશૈં જે ધાઢ કરવામાં આવે, તેના આકાર્થી આનદ થવો જેઇએ. 
માણુસ જે જે બતાવે છે, તે આકારતો ઘણે આધાર તે સૃષિતી સ્વાભાવિક 
યશ્તુએ ઉપર રાખે છે, કુવાથી માડીતે ભબ્ય મહેલના આકાર્તે! વિચાર 
કરીએ, તો માણુસે કેટલાક આકારની પસદગી જ'ગલના ઝાડે! ઉપરથી 
કરી હર, એમ માલમ પડૅ છે, કેગ્લીક તરેઠતા મકાનની ખાધણી 
પર્વતના શિખરે કે તેતી ચુથ્ાના આકાર્તે અતુસરીને થઇ છે, તારે 
કાઇએ તાડ ખળૂરીતુ, તો કોઇએ કમળતા આકારતું અતુમ્રણુ ક્યું છે, 
પણા દરદાગીતાતા આકાર દૂલ, ફળ, પાખદી વગેરેને મળતા આવે છે. 
ઝ્તર્‌ કામમા, ઘર રગવામા, કપડા છાપવામાં, શેત્ર જએ તે ગાતીયાની 
બનાવમાં પણુ બહુ કરીને સ્વાભાવિક પદાર્થોના આકારતુ અતુકર્ણુ 
ચાય છે, કેકનીકવાર ભૂમિતિની આરૃતિએ માણુસ પસદ કરે છે, અતે 
ઝેટલીકવાર્‌ સ્વાભાવિક પદાર્થોના આદટા?માં ફેરફાર કરીતે 9 તેમની 
સેળવણી કરીતે પોતાતે પસદ પડે, એવા નવા આકાર પણ તે કરેછે 
કારીગીરીના કામમાં વપરાએલેો આકાર મતપસદ હોમવા] નેઇએ, એ 

મુદ્દાની વાત છે 

અ. પ્રમાણ. સાદયતુ ખીજી તત્વ પ્રમાણુ છે કો૪ વસ્તુ તપાસતા 
તે॥ ઉપ્ધોગ વિષે અમવા તેવે ઉપયોગી કેમ કરુ, તેતો 
ગ્રમાણ પણુ વિચાર થાય છે તેતે ઉપયોગી ઠર્વાતુ એક 


શ્રમાણુશા વિચાર શહે ત્રાતમાં કરવો પછે; ફ્મપ 


શાધત કદ છે. કદ અતે ઉપધાગતો મેળ, વસ્તુના અવયવોના કદ્તો તે 
અવયવોના ઉપયષેોગ સાથે તથા પરસ્પરતે! મેળ, અતે વસ્તુએના કદને 
ખીજી વસ્તુ સાધે સર્‌ખાવતાં જે મેળ જણામ, તેવડે આપણા મનમાં 
ત્રમાણુના વિચાર ઉત્પ્સ થાય છે. દરેક વર્ગના સર્વથી પૂર્ણ નમુનાના 
સ્વાભાવિક આટ્ટાર્યી પ્રમાણુના વિચાર આવેછે. દાખવા તરીકે કેઈઈ પણુ 
વર્ગનુ' નમુનાદાર્‌ ઝાડ લઇએ, તો તેના થડ અતે ડાળીઓના કઠ વચ્ચે 
નિયમિત સ'ખ'ધ હોય છે. તેતે આપણે પ્રમાણુ કહીએ છીએ. એ સબધ 
અનિયમિત હોય, તો તે ઝાડ ખોડીવુ' છે, અથવા તેતા અવયવો પ્રમા- 
ણુમાં નથી, એમ કહેવામા આવે છે. 


ઘરતી બાધણી લઇએ, તો લ'બાઇ, પહોળાઇ, અવે ઉચાઇ પર્‌- 
સ્ખ્ર અમુક સ'થધ ધરાવે છે, એ સથ'ધ બરાબર હેય, 
કી તો ખાંધણી સપ્રમાણ ગણાયઝે, ધરતા ખડ ખાંધવામાં 
કર પનુ લબાઇ, પહોળાઇ વગેરેનુ' ધમાણુ સાચવવુ' પડેછે, નને 
તેમ ન કરવામા આવે, તો મકાન સાર્‌ દેખાય નહિ. 
ચોરસ ખડમા અપૂર્ણુતા લાગે છે. તે ને બહુ નીચે! હોય, તો છત નજીક 
દખાવાથી અણુગમે। થાયછે, અતે નને તે અતિ ઉચો હોય, તો એવોજ 
અણુગમે! ભીત્તાો આપે છે. ધણીવાર પ્રમાયુ સક્ષામતી સાથે સ'બધ 
ધરાવે છે, વાપરવાના સામાનની મજખૂતાઇ, અતે તે ઉપર્‌ આવવાતો 
ભાર કે જેર વિવે આપણું વિચાર કરીએ છીએ, એટવે ને સામાનની 
મજખૂતાઇ ભાર્‌ કે જેર ખમી રકે એમ ન લાગે, તો તે વાપરવો સ- 
લામત નથી, એમ આપણુને લાગેટે, આ વાતને! વિચાર કરીને આપણે 
સામાન ( પાટડા, પીઢીઆ, મોભ, થાભલા વગેરે ) નુ પ્રમાણુ મુકરર 
કરીએ છીએ. 


પ્રમાણુતો વિચાર સર્વ વાતમા કરવો પડેછે. જે વસ્તુતા અવયવ 
સપ્રમાણું ન હોય, તે વસ્તુ બેડોળ લાગેછે, અતે તે હાસ્યાન 

વિન સ્પદ થઇ પડેછે. કેટલાક ર્સુછ-તતત્સ્માન પત્રા (પચ) માં 
વાતમા ક- કોઇની મળક, ખોડખાપણુ કે નિંદા કરવા સારૂ તેતો વિચિત્ર 
૨૧1 પડેછે, ઝાકાર હાટેડે, એટલે તેતા અવષવા પમાણુમા તે સ્‍ેઇએ 
તેવા ન હોવાથી વિર્ષપણાને લીધે ચિત્ર હાસ્ય ઉત્પન્ન 


કરેછે; આપણા કારીગરો રમકડાં તે ચિત્રો બતાવેછે; તેમાં અવયવોનુ 
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શ્રમાણુ ન સચવાયાથી તે બુ'હડાં લાગેછે, તિશાળનું' ઢામ લઇએ, વૈ! 
શમ્યાસપત્રક અતે અભ્યાસકમમાં પ્રમાણુ જેઈએ, અભ્યાસ કરવાની 
રીતમાં પ્રમાણુ નેઇએ, અક્ષરો તે શગરો વચ્ચેતી «ગામા પ્રમાણુ નેઇએ, 
તયા અક્ષર અતે અ'ફતા મદમાં પ્રમાણુ જઇએ. 
8. એકપણુ'. સેધ્યને માટે એકપણાનતી જરર છે, દરેક વરતુ 
મનુષ્યના સુખતે માટે અર્થ આવે, તેતી સાધે બીજ વસ્તુ- 
મેકપણુ* ઝોતા સ'ભધમાં તે મોગ્ય સ્થિતિ લૈ, તે જેવાતુ' છે, જ્યારે 
જાઇ વસ્તુ તેતા પોતાના ઉપમોગને માટે ખાસ રીતે લાયક 
હય, અને તેતા સઘળા અનયવે। પોત પોતાતે માટે ખાસ રીતે લાયક હોઇ 
તેએ આખી વસ્તુને સામાત્ય રીતે ઉપયોગી થઇ પડે, અથવા જયારે અતેક 
વસ્તુઓ એક ખીજી સાથે એવો સ'ભધ ધરાવે, કે તે સર્વ, કોઇ સામાન્ય 
ઉપયોગ, ઉદ્દેશ, કે તસુતા (સિત્ર) તે અતુફૂળ થાય, ભારે આવી ઉપયેઃગતી 
અતુ[ૂળતાતે આષલુ એકપણુ' કહીએ છીએ. એક ઝાડ તેના ખૂષીદાર 
આકારમી, તેવા અવમવોતા ગ્રમાણુથી, અને તેવી ડાળીઓતી લટકદાર્‌ 
દાલચાલથી સુ'દર જણાય, પણુ ક્યારે આપણે ખારીક અવલે।કત કરીએ, 
અતે ચ&તી સુ'દરતા ન્તણુવા માગીએ, ત્યારે આપણુતે માલમ પડેછે, કે 
સેતુ” થડ એવું' મજબૂત ખનેનુ'છે, કે તે પવતથી ડગતુ નથી, તેની ડાળી* 
એતા ભાગ-વિભાગ એવા થયાછે; કે તેએ અસ ખ્ય પાદડાને રેકો આપે 
છે, તૈતા પહેળા તે પાતળા પાદડાં નાજીક ડાખગીએ ઉપર આવી રીતે 
લટકે છે, કે જેએા હવાની સાધે છૂટથી સબ'ધમાં આડી શકેછે, અને તે 
ચાંદાં માણીતી છદગીતે તુકસાતકારક એવા તત! હવામાંથી લઇને 
ઝાડના ખોરાકતો મોટે ભોગ પૂરા પાડેછે. ઉપષોગના સ'બ'ધમા ઝાડતા 
અવમવેની ગોઠવણુતે આપણે એકપણુ' કરીએ છીએ. મતુષ્યના બનાવેલા 
કામ લઇએ, તો તે ધણું ભાગે ઉપયોગી યાય, એવી ગોઠવણ નેવામા 
આવેછે. દાખતા તરીક્ટે એક ય 1 લઇએ. જે તે કઇ કામતુ ન હેય, 
તો તેતે એક રમકડા જેવુ' ગણી બાજુએ મૂકવામાં આવેછે. ને તે 
ખરખર ઉપયોગમાં આવે, એવુ ન માલમ પડે, તો તેતે સુધારવાતી 
તજવીજ થાયછે, યોગ્ય રીતે અતે યોગ્મ કામ કરી શકે, એવુ જયારે 
તે ખને, ત્યારે જ ત્તેથી પૂરો સાથ અય છે. મષઠતતી ખાધણીમાં પણુ 
એક્પણ્‌ જવામા આવેછે તેમાં ખીજ 'ખયુભસરતી અતેક હોમ, પણુ નને 
સજ કામતે મષ્ટે ખાપ્યુ હોય, તે ડામતે અતુફૂળ ન થાય, તો તે 
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બણુમમાં આપે. એજ રીતે મકાતતા જૂદા જૂદા ભાગ પોતપોતાના 
ઉપમોગતે અતુકૂળ થવા જઇએ, ઉપયોગ એ મકાનના સૈંદર્યતુ' સુખ્ય 
તત ગથુવુ' જોઇએ, અતે ખીજ તતોને ગોણુ માતવાં નએેઇએ. કોઇ 
ખંડમાં ૨ગ રેમાત ઉત્તમ હોય, વેતો આકાર સુ'દર લાગતો હોય, અતે 
તૈતા ભાગો ગ્રમાણુમાં બાંધેલા હોય, પરતુ જો સુવાના ઓરડામાં પવતજ 
ન આવે, કે ત્યા પલંગ પાથર્યા પછી હરવા, પ્રવાની જગા જ ન રહી 
શકે, મળવા હળવાના એશ્ડામાં લોકે આવે, તેમતે બેસવા જેટલી જગા 
ન હાય, રસોડામા ધુમાડીઉં, પાણી મૂકવાતી જગા કે પાણી ઢોળવાને 
માટે ચોકડી ન હેય, તો તેતો નેઇએ તેવો ઉપયોગ ન થાયન 'ખ'ડ 
શણુમારવામાં પુ એકપણુ' નઇ. સરસામાત ગમે તેમ ગેઠવવાધી તેતે! 
ઉપયોગ કરવામાં હરકત આવે, વાસણુ કુસણુ, લુગડા લત્તા, દાણુદદૂણીની 
ગોઠવણુ તેના ઉપયોગતે અનુસરીતે થવી નેઇએ. છબીએ અને શેાશાના 
પદાથો ગોઠવવા હેય, તો તે મનને રૂ્ચે અને આંખતે નેવામાં અડ- 
ચણૂ ન પડે, એ રીતે ગોઠવવા નેઇએ, અ'ધાર્‌' કે ધણુ' તેજ પડતુ' 
હૈથ, ત્યા કે ઘણે ઉંચે ટાગેલી છઠખીએ આખતે વધારે મહેનત આપેછે. 
ધણી છબીએ। ટાગવાતી હોય, તો ઓરડાના પ્રમાણુમાં છખીએ।નું કદ 
અતે સંખ્યા પસદ કરી તે એવી રીતે ગોઠવવી, કે જેથી તેમવી એકતા 
થાય, આંખતે ગમે, અને મતને રચે. સંમડસ્યાન વગેરેમાં સ'ખ્યાબધ 
વસ્તુઓ ભેગી કરવામાં આવેછે, પરતુ તેમની ગોઠવણીમાં એકપણ ન 
જળવાયું હોય, તો તે નતેવાયી બહુ લાભ થતો નથી. જહેર સકાતોમાં 
સૈદર્જ અતે શવ્યપૃણુઃ ઉપર્‌ વિશ્વ લક્ષ આપવા ન્તાં તે ધણીવાર 
નેઇએ તેવાં ઉપયોગી થતા નથી, ઘણી ઉંચાઇ પસ૬ કરવા જતા ભાષણુ 
કશ્વાતી જગાએ માં ધોધાટ થઇ રહે છે. હવા અજવાળાની કરે બેસવાની 
સવડ નેણએ તેવી ન હોય, તો ન્તહેર મકાતો ઉપયોગી યોડાં થાય. 
૬. સમાનતા. ઝાડને ડાળ, ડાળીએ ને પાદડાં ચોદ્ેર શા માટે 
માવો. હોયછે ? એવી રચતા ઝાડતે સમતોલ રાખવા માટે કરેલી 
છે, ડાળ, ડાળીઓ ને પાદરા કજ તરફ હેય, તો ઝાડ 
ખેડેળ દેખાયછે. દરીઓઆ કાઠે જમાં એક ખાજુતો ખારાશવાળા પવન 
હમેશ ખુ'કાયછે, ત્યાં ઝાડના ડાળ, ડાળીઓ ને પાખડા એક ખાજુએ 
નેવામા આવેછે. એવા ઝાડ આખને પસદ પડતાં નથી; કેમકે તેમાં 
આપા ઝાડ સાધે અડયવોની સમાનતા અતે સમતોલપણુ* નથી, વૉજળી 


ટટ શૈળ 


પડવાથી ફોઇ ઝાડ એક બાજીએથી કપાઇ ગયુ' હોય, જ તૈ સુદર 
દેખાવ આપતુ' નથી પ્રાણીએ લઇએ, તો તેમતા આગના તે પાધ્યા 
અગ એવા કરેલા છે, કે જેથી તેએ સમતોત રહે? ગાયના આગના નેં 
પાઠથા પગ હાલ છે, તે કરતા આધા પાછી ટર્યા છેત, કે તેતા આગલા 
ને પાછલા ભાગતુ* વજન વધારે એકુ હેત, તો તેવુ સમતોલપણુ રહી 
શકત નડિ, એટને તે હાલવા ચાલવાતે અશક્ત થાત, સમતોલપષૂની 
સાથે સમાતતા રહેલીછે, તેથી દેખાવ સુ દર લાગેછે માણુસતા અવયવોમાં 
પણુ એવીજ રચના જવામાં આવેઝે. આપણુને ખે પગ આપ્યા નહોત, 
ફે પગની પાટનીએ ડુક આપી હોત, તો આપણે ટટાર રહી ન શકત* 
એકજ જાતના ફેટતાક અગ બેવડા અતે બતે બાજીએ આપ્યા છે, તેથી 
બતેનો બેઉ તરફથી ઉપમોગ થઇ શકે, અથવા એક થાકે તો ખીજી તે 
કામ કર્‌ શકે કોઇ ષગે લગડુ, કે આખે કાદુ હોય, તો તેં સારો 
રૃખાવ આપતુ નથી, કેમકે તેથી તેતા અતયવે।!ની સમાનતા નાશ પામેલી 
છે, એજ રીતે ભ્ેઇએ તે કરતા મોટુ નાક હોય, કે તે ચીષુ હોય, કે 
કપાગેલુ હેય, મે! ધણુ લાણુ હોય, ડાચા ખેશી ગયા હષ, હાથ લાળા 
ટૂકા કે ખોડીલા હોય, શરીર ખુધુ વળો ગયુ હોય, આખ ઝીશી હોય, 
ડત સોટા હોય, પગ ખહુ પાતળા, કે વધારે લાબા છોય, તો. રારીર્તા 
અવયવોની સમાતતા તથી એમ કહેવાય, અતે તેથી તેતુ સૌદર્ય ન 
ગણાય કારીગરીના કામોમાં પણુ સમાનતા ન્તેવી પડેછે મકાનમા 
તના ભાગે!ની સમાનતા ન હેય, તો સમતોલપણુ ન સચનાવાથી તે પડી 
જવાની પાસ્તી રહેછે; અતે તેતો દેખાવ પણુ ભુડે લાગે છે ભીંતો ફે 
બરી ખાર્ણા લળ જેઇએ, તેને બદલે માહેયી કે બહારથી ઝમ્તા જણાય, 
જતે સારો દેખાવ આપતા તથી, એટઝજ નહિ, પણુ તે સવામત 
શ્લામૃતા નથી 
૪. સેળ એ એકપણા સાથે અને મમાણુ સાથે સબધ પરાવે છે 
એમા અવયવોતો આધાર ધાટી ઉપર રહેછે નાતના અવયવો 
શળ સોટા અવયવોતે દખાવી દે, એવ ન્ગાગળ પડતા હોય, 
તત તે મેળવધ ન ડહૅવાય લીતોને ઘટે તે ફરતા ઘણાં 
મોટા કે ધણા નાના બારણા હોય, તો તે ભીત્તિ સાવે મેવ ધરાવતા નથી 
નાના દેવળતે માથે મેો(ટે ધુમટ ટર્યો હોય, તો તે લુડો રેખાવ આપે, 
દરૈફ વર્ષતી વનસ્પતિમાં તથા દરૅફ વર્ગના પાણીમાં તેતી ખાસ ધાટી 


વિવિધતા! * # કડ 


દમ છે, અતે તે ખીજ વર્ગોથી નદી પડેછે, દરેક વગ'તી ધાટીમાં લેતા 
અવયવોતો અમુક પ્રમાણુમાં મેળ હોયછે, તે એટલે સુધી કે કોઇ પાણીતુ' 
એકજ હાડક' હાથ આવે, તો તે ઉપરથી તેતુ' આખુ" ચિત્ર ખદુ' કરી 
શકાય, એજ રતે સકાતોની નદી જદી ધાટીઓ હોયછે, અતે તે સજના 
અસુક પદાર્જ કે વતર્પતિતુ' અતુકરણુ છે, એમ પછળ કહેવામાં આવ્યુ” 
છે. દરેક ધાટીતા અવયવેઃતો મેળ સુખ્ય વસ્તુ સાથે હોયછે, તેથી જે 
એક ધારીમાં ખીછ ધારી સામેલ કરવામાં આવે, તો તે મેળ બગાડયા 
વગર રહૈ નહિ. દાખલા તરીકે મકાતો માટે પ્રીક, મુસલમાની, હિ'દવી 
વગેરે ધાટીએ હેયછેઃ હવે જે એક કરતાં વધારે ધાટીઓતુ મિશ્રણુ 
કરીતે કોઇ મકાત ખાંધવામાં આવે, તો તેના અવયવોના સેળનો ભ'ગ 
ચામ, અને તેતુ' સૌંદર્ય કમી યાય, દેશ દેશની ધાટીખા, ત્યાંતી હવા, 
લોકોની સ્થિતિ, તથા લોકોના વિચારને અતુસરીને સુકરર થએલી હોયછે, 
તૈથી એક દેશની ધાટી કદાચ ખીજ દેશતે અતુરૂળ પણુ ન આવે. 
જ, વિવિધતા, ગૃષ્ટિની રચતા તપાસીરુ', તો માલમ પડશે, કે એક 
ઉવિષતા. દરક સાથે ખીજે પદાર્થ મળતો આવતો તથી, એકજ 
વર્ગનાં સર્જ ઝાઢ એકબીજાથી કોઇ કોઇ વાતમાં જદા 
પડે છે, એકજ ઝાડતે લાગેલા ફવ ખારીકીથી તપાસતાં તેમાં ક% પણુ 
ભૂદાપણુ* માલમ પડેછે. દુજ્નરા ગાયો ભેગી કરો, અતે તપાસે!, તો 
જણાશે, 8 એક ગાય ખીજી ગાયતે મળતી આવતી નથી. માણુસના 
ચહેરા, અવયવ, અવયવની રેખાએ, ખે!લી, હીંડકા વગેરે એક ખીજાતે 
મળતાં આયતાં નથી. જે ઇશ્વરે તે ભળતા કર્યાં' હોત, એટલે તેમનામાં 
પૂર્ણ સમાનતા હોત, તો તેઓ એકબીનથી પરખાઈ ન આવત, તેમ 
જગતમાં સધળે એકપણુ* ભેવાથી ફ'ટાળા આવત. જેમ સમાનતા, 
સપ્રમાણુ, એકપણુ' ને મેળ સૌંદર્ય બતાવેછે, તેમ વિવિધતા પણુ 
“સાંદષ બતાવે છે. એકની એક વસ્તુ વારે વારે દેખાવ આપે, તો તેથી 
અણુગમો! થાય છે. રોજ એકજ જતતુ' ખાવાતુ' અભાવ ઉત્પન્ન કરેછે, 
સૃશ્ચિના દેખાવ એકજ જાતનો હમેરા રહેતા હોત, તો આપણે તેથી 
ક'ટાળત. એકની એક વાત સાંભળની ગમતી નથી. એકના એક પાઠ 
તૈયાર કરવાના હોય, તો ત્રાસ થામછે. મકાનના સર્વ ભાગાની ખાંધણી 


એકજ તરેદની હેય, તો તે ખીછ રીતે સુ'દર છતાં જેઇએ તેટલુ” સુંદર 
બ્રાગઝું નથી, જે મકાનતે સર્વ ડેકાણું સરખા કદની, સરખી ઉચાઈતી, 


૨૪૭ ખાંખનતે કમો ૨૨૫ ગમેછે 


ને સરખા ધાટતી ખારીએ મુકાઇ હોપ, તૈ મકાન વિવિધ પ્રકારતી ખારી- 
વાળા મ્રકાનથી શૈભામાં ઉતરેછે, શહેરામાં એકજ ન્નતના મકાતોના 
મોહેલ્યા નઇ આખતે અણગમો પાયછે, કરણી, ર૩ રોગાત, કદ વમેરે 
એકજ ન્તતનાં હાથ, તો તે વધારે નતૅવાં ગમતાં નથી, એક ઝરૂખા 
કરતાં બીજ ઝરૂખો ન્થી નતતતો હોય, એક છનથી બથીન્ત છનની 
ધારી જૂદી પડતી હોમ, એક તરતી કરણી કરતાં ખીછ માજીતી 
કરણી નવી તરેહુની હોમ, એક તરફ પાડેલાં ચિત્રો કરતાં ખીછી બાજુએ 
ખીજીજ જાતનાં ચિત્રો હોય, તો માણુસ માનતો દરેક ભાગ ધારી 
ધારીને જુએછે, અતે એમ કરતાં પણુ તેતે અણુગમો! થતો નથી, કેમકે 
વિવિધતા વડે તેતે આત'દ થાય છે. 


છ. રે, સર્યતા તેજમાં ત્િપાર્ધકાચ રાખવાથી જૂદા જૂદા સાત 
ર૬: રગ પડેછે. એ સાત રગમાં લાલ, પીળો ને વાદળી એ 
મ્રળ ₹ગ છે, અતે ખાકીના ચાર મિશ્ર અથવા મૂળી રગતી 
શ્રેળવણીથી થએલા રંગ છે. જે કામ ત્રિપાશ્ષકાચ કરેછે, તે ફામ વર 
સાદ્તાં ફોર કરે છે, અતે તેથી પદ્રેધતુષ્ય થાયછે; તેમાં પણુ સાત રગ 
ભતુકમે જવામાં આવેછે, તે સૂર્યતા કેરણુામાંથી થએલા હોયે, સુર્યના 
કિર્ણુતો લગભગ અર્ધો ભાશ વાદળી રંગથી, અતે ચે!થા ભાગથી ફક 
વધારે પીળા ₹ગથી બતેલેછે, વાદળી અતે પીળા ર“ના મિથયુથી લીલે 
૨% થાયછે. અતુભવથી જણૂમયછે, કે કૂળ ર'ગેમાં લાહ અતે પીળ 
કરતાં વાદળી રંગ ઉપર આંખ વધારે ઠરેછે, અતે મિશ્ર રંગોમાં ખીન્ન 
ન8રૃતાં લીલા રગ ઉપર્‌ આંખ વધારે ઠરેછે, અને એ માટેજ ઇશ્વરે પૃથ્વી 
ઉપર્‌ લીલાશ અતે આકાશમાં વાદળો રગ પાથરી મકો છે. આ 
ખતાવ ₹્‌ંગતુ પ્રમાણુ અને સૌંદર્યતુ ધોરણુ સિદ્ધ કરેછે. 


ચર્યના કિરણુમાં રહેલા ૨ ગતુ પ્રમાણુ આખતી જર્રીઆત પૂરી 
પાડેછે, તેથી એકતા એક રગ ત્તેવામી આંખતે મોડે કૅ 

આંખને કયા તહેલો કાળો આવે, અતે સે વડીતા બીજા રંગ જવાથી 
* શ્રેન પરે, એવુ' સિદ્ધ થાયછે. બીજ રગ કરતાં લીલા 

૨₹ગ ઉપર આંખ વધારે વાર ઠરેછે, મથું આખરે જ્યારે તે થાકેછે, તયારે 
તૈ લાવ રગ તર% વળેછે. એજ રીતે આંખ જ્યારે નમલી ૨ ગથી કટાળે 
છે, તમારે તે પીળા રંગ તરફ, અતે તારગી રથી ક'ટાળેછે, 0માર 


સૈં્યમાં રગ મેટા ભાગ લેછે. રરા 


ન. 
વાદળી રગ તરફ નજર કરેછે. આંખ જ્યારે વાદળી જેવા એક રગયીં 
ક'ટાળેછે, અને વાદળીના મિમ્રગુથો થએલા લીલા જેવા કોઇ ખીન્ન 
રગ તરફ જીએછે, સારે તેમાંનું વાદળી તતવ દેખાતુ' નથી, તેથી લીલે। 
₹ગ પીળા જણાયછે. 


મૂળ રગતે નદા જૂદા પ્રમાણમાં મેળવવાથી તયા મૂઈી રગતા તે 
મિશ્ર રગતા જૂદા જૂદા પ્રમાણથી કરેલા મેળાપ વડે 
અસ'ખ્ય રગ ઉત્પત્ત થાયછે. મિશ્ર રગ કેટલાક એવા 
મળતા હોયછે, કે આંખ તેતો તદાવત પણુ નઇ શકતી નથી. અજ્ઞાન 
લેઠોને શભ્નકાદાર રગ ગમેછે, અને સહદયતાની કેળવ'સી જેમ વધતી 
નતપછે, તેમ નાજીક તે આછા ₹ગતી ખૂધી વધારે સાલમ પડે છે, એમ 
યુરાપી વિદ્દાતો ધારે છે; પર'તુ રગતી ખૂખી વિષેતા વિચાર દેશ્રતી સ્થિતિ 
ઉપર ( સ્થાનિક સૃષ્ટિ ઉપર ) આધાર રાખેછે, એ વાત લક્ષમાં લેવાની 
છે. સૂર્યનુ* તેજ અતે સૃણિતા દેખાવ સર્વ કેકાણે સરખો હ્તો તથી. 
આ તેજ અતે દેખાવ એ રગતી પસંદગીમાં ધણો ભાગ લેછે, આપણુ 
લેકે વસતત્રતુમાં કપડાંતે લાલ પીળા છાટા ન'ખાવે છે, કે વરસાદના 
દિવસે।માં લીલા કે વાદળી રંગનાં વસ્ર શામાટે પસદ કરેછે? એ વખતે 
તેએ સણ્તિના રગતી ખૂખીનુ' માત્ર અતુકર્ણુ કરેછે, ભભકાદાર ₹ગ 
પસદ કરનતારાએ નાજુક તે આછા રગ પણુ પસ'દ કરેછે, જે આંખને , * 
ગમે તે મનને રચે તે સુદર, એ વ્યાખ્યા રતે પણુ લાગુ છે. ન 


મિશ્ર રશ 


સાંદર્યના કામમાં રગ મોટા ભાગ લેછે. પોષાક લઇએ, તો તેમાં 
પ ર્‌ગતે મુખ્ય આધાર ગણુત્રામા આવેછે. ઘરતે રંગવામાં ને 
દો હા શણુગારવામા રંગ ઉપર લક્ષ અપાયછે. કારીગરીના કામમાં 
ભાગ લેછે. રગ પ્રધાનપદ ભોગવેછે, કેમકે હરેક બનાવટતો બહારતા * 

રખાવ ર્ગછે, અને તે સારો ન હેય, તો બખતાવટતી જીમત 

ઘર છે. એક રગતી સાથે ખીશ્તે રગ કયે! શોભે, તે સમજવુ” જેઇએ, 
કપ્ડાનુ' ધર અમુક રગતનુ* હેય, તો અમુક રગની કરજ તેતે શોભા * 
આપે; અમુક રગના કપડાતે અસુક રગતી તોઇ રીત સેોભભે, અથના અમુક 
રગતુ* ભરત સાર્‌ દેખાય, એ વાત નણુવાની જરૂર છે, એ માટે શાળા 
શા મી બાબતમાં વિડેષ લક્ષ આપવાની જરૂર છે; 


ર્રૂ પતિઃ 


જ, ધ્વનિ. અતાર્‌ સુધી આપશે સંદર્જનાં લક્ષયું આંખતે અતુ* 
અવનિ. સરીને કતા; એટલે કાતતે અનુસરીતે શાંદ્યતુ' એક લક્ષણુ 
ફહેવાનુ' બાઈ રહેછે. ધ્વતિ અથવા ઉચ્ચારમાં સૉંરઘડ 
રણેલુ' છે, માણસની વાચા અતે શગ એ બે વાતો ધ્વતિમાં આવેછે. 
શગમાં પક્ષીના શાગ અને વાન્ન'માંધા નીકળતા નાલ્નો સમાવેશ થાયછે, 
ઘ્ાચા વડે જેમ આપણા વિચાર બૉજાતે જણાવીએ છીએ, તેમ તેથી 
શાપણી લાગણીએ( પણુ ખતાવી શકાયછે. વિચાર શબ્રોથી જણાવાય 
છે, અતે લાગણી રાખ્દો તથા તે ઉચ્ચાર્વાની ઢબધી જણાવાય છે. શખ્દોમાં 
શેમળપણ્‌', &8(૨૫ણુ' વિવેક, અવિવેક, લાજાળપણું, તિર્લ જપણ્‌' રહેલુ” 
કે, તે મધ્ટે વાપરતા અગાઉ વિચાર કરવે। જેઇએ. ખોલવાની ઢભ 
થૂડે લાગણીએ વિશેષ જણાઇ આવેછે. ઉહ્દધતપણુ, મતોવિકાર, સ્ત્રાર્થ 
વ્રેરેતે વક્ષ રાખવાનુ કામ નીતિતુ' છે, પણુ નીતિ એ લાગણીઓમાંષીં 
ઉત્પ્ન થામ છે, માટે લાગણીએ નાજુક થાય અને તે તાજુકીથી દર્કા- 
વાય, એવી રીતે ભાષાની હમને વાપર્‌ થવો નેઇએ. ચાર ખેઠાં હેય, 
તે વખતે કોઇ ઉપડત્તે સાટે કે ઘાંટા પાડીતે ખોલે, તે તે બીજાને દબાવી 
દેવાતો કે પોતાતોજ મકકા ખરે! કરાવવાતો વિચાર રાખે, અતે તૈતી 
લાગણી કોર છે, એમ જણાઇ આવે. 3૪ તીણે સાદે ખોલે તો તે 
મનજી છે, એમ માતમ પડે. નાક છુલાવીતે બોલવુ9 એ બીની 
લાગણીને દુઃખવત્રાનો મત્ય છે, કઠોર ભ્ાષણુથી દિલસે।જના અજ્રાવ 
જણૂામછે, ભત્રાં ચઢાવીને બોલવાથી કોધાવેશ જલાઈ આવેછે. આવી 
જાતની કોઇ ઢળ છેાકરામાં હેય, તે તે તન્નવવી ન્નેઇએ, મધુર્વાણી 
અતે ખોલવાની ઢખમાં ગ'ભીરતા તે સભ્યતા વડે /ડદયની લાગણીએ! 
કેળવાય છે, અને બોન્નતે આપણું બોલગુ* રૂચેછે. 


મામત એ સાડદયતાને માટે અગત્યનો! વિષય છે. સૃષ્ડિતી ઉત્પજ્તિવી 

ને સાથે તેતી ઉત્પત્તિ મનાય છે, અતે તે દૈવી ગણાય છે. 

નિ જે વિદ્યા ગ્રાણીએપત્તે વશ કરેછે, તે મનુષ્યની લાગણી- 
ગને વશ કરે, એમાં નવાઇ નર્થી, સહુયતાનુ' મોઢુ” સાધન ગાયત છે. 

ગામનમાં કવિતાનો સમાવેશ થાયછે. ગાયન અથવા સ“મીત શાસ 

આપણા દેશમાં પૂવે" ખડું ખેડાયુ' છુ. કેટલાક કારણુથી હાધ તેના 

ઉપર અભાવ ચાલેઇે, સામાન્મપણે લેશોમાં તેતો અભાવ ફેવાયી 


રેહદધતા સાટે શાળામાં શુ' કરવુ, જફ 


૧ શાળામોમાં ત ચાલે, એ દેખીતુ' છે, સર્જ સુધરેલા રેશોતી 
શાળાઓમાં ગાયન ચાલેછે; અતે તે આપણી શાળામાં દાખલ થવાતી 
જરૂર છે, કેમકે તે આન'દમાં વધારા કરેછે; લાગણીએ નાજુક કરેછે, 
અને નીંતિ-ભક્તિતે રસતે દોરેછે, પરુંતુ સ'ભાળ લેવાની એ છે, કે 
ગામનનતી ચીજે દલી જાતની, મનતોવિકારતે ઉશ્કેરે એવી, કે અતી- 
તિજતક હોવી ત જેઇએ,. કપિતા પસદ કરવામાં પણુ આ જાતની 
સ'ભાળની જરૂર્‌ છે- 


. સહદયતાની કેળવણી શાળાઓમાં ખીછી જતતી કેળવણી સાથે 
જ ઘણી ખરી આપી શકાયછે. તયાપિ જેમ ખુદ્ધિની 
સ્હુદ્યતા ઝેળ્વણી આપતાં નીતિતી બામત આવે, ત્યારે તે ઉપર 
માટે શાળા- 
શાં શુ' ઠર્યું, ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, તેમ સહદયતાની વાત 
આવે, ત્યારે તે ઉપર પણુ ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર 
છે, જ્યાં કોઇ ન્નતતી ખૂઝી જણાવ, ત્યાં તે દેખાડી આપવી, તથા 
બાળકને તે ખોળી કાઢવા કફેવું. શાળાનો સરસામાન, મકાત, મકાતતી 
આસપાસના પદાર્થોની ગોઇવણુ તે સ્થિતિ એવી નેઇએ કે જેયી 
બાળકમાં સહુયતા ઉત્પન્ન થાય. શરીર અતે પોષાકની સ્થિતિ જેમ 
ત'દુર્સ્તી ને નીતિ ઉપર અસર કરેછે, તેમ તે સહદયતા ઉપર અસર 
કરેછે, સૈંદર્યતાને માટે કપડાંતા આકાર, રગ, ઉપયોગ, અતે પહેરવાની 
પધ્રાટી ઉપર્‌ પ્યાત આપવુ' નેઇએ, ટેવ અતે રીતભાત પણુ આ કેળવણી 
ઉપર્‌ અસર ઢરેછે. ચિક્ષકમાં તોછડા, તીખાં તે હુકમતાં વેણુ ડહેવાની 
ટેવ હેય, વો છેકરાંમાં સામાં થવાની, તોછડુ' બોલવાની, અતે જડસા- 
પૃણુની ટેવ પડેછે. નીતિ અતે સહદ્યતા બ'નેને માટે સમ્યતાની જરૂરછે, 
માટે શિક્ષકે સભ્ય થવુ* અને છે।કરાને સભ્ય કરવાં. હુકમ કરવા કરતાં 
ખુશ મિન્તજથી કહેવામાં આવે, તે! તેતો અમલ ખુશીથી થાયછે. 
બેસવાની, ચાત્રવાની અતે બોલવાની ટબ એવો ન્તેઇએ, કે જે સામાતે 
પ્રિય લાગે* ચોપડીઓ સાદ રાખવી અને એવી રીતે ગોડવવી, કે જેતા 
અપ પડે, તે તુરત મળો આવે, ચોપડીના પૂં મેવાં હેય, ક્રે તે ઉપર્‌ 
ગમે તેવુ' લખેવુ' હોય, ક ચોપડીનતી અદર ઘણીવાર નામ લખીતે પાનાં 
બમાડયાં હોય, તો તે ખરાબ લાગે, એત્રી સમજ છેકરાંતે આપવી. 
તેએ પથર-પાટી ધોગેત્રી ને સાફ રખે, લખવામાં સ્વચ્છતા વાપરે, 
ડાધા પાડે તહિ, શાડી ઢાળે નઠિ, લેખગુ ““ખએેરીતે શાફીનાં ટપકાં પાડે 


૨૬૪ ચિત્રવિલા 


નહિ, એડી શ'લાળ શખ-), બેગવાની પાટલીગા, કાળા પાટીઆ વીરે 
સાક્સુકૂ ન્નેઇએ લીંતોએ તે ગમે રયા છેફરાતે નામ લખવાની ટવ 
હેય તે છે1.વવી, અતે કયલાના કે ખડી ॥ તામ ભીજેતી ચોશા બગાડે 
છે, એવી લાગણી તેમનામાં ઉત્પન્ન કરવાં 


ચિત્રવિદ્યા નકલ કરવામાં અતે તવી બતાવ2માં સણાયતાતો 
ઉપષોગ છે, એવુ આપણે જણાવ્યુ છે આ અને કાર્ય 
થિત્રવિદ્વા સિત્રવિવામા આવેછે, એટને જે વસ્તુ નઇ તેની આબેડુન 
નફલ કરવી, કે કોઇ ઉત્તમ કે ખાસ જતતો! નમુનો મતમાં 
ધારી તેતી ૭મી ઉતારવી, એ ચિત્રવિઘાતુ કામ છે, ઘણા લોષૉતું 
શાનખુ' એવુ છે, કે એ વિધા મિત્રકારે। કે તેવો કસબ કરનારતે કામની 
છે, પરતુ એ માનવુ ભૂત ભરેલુ છે, કેમકે આ વિ4મતુ થોડુ કે ઘણ 
સાત સાતે હોવુ જેઇએ એથી જેમ સહદયતાતે ઉત્તેજન મળેછે, તેમ 
હાથની રતાયુઓને કેળવવાથી તે તનને, અવતોકન શક્તિ વધારવાથી 
ભતતે, અને આકારતુ સૌદર્ય ઉપન્નવી સહૃદ્યતાને કેળવે છે તેતો ખપ 
ઘણા ધધાએમા ને ધણી વિધ્યાઓમા પડેછે ચિત્રવડે હાય કેળવાયછે, 
તૈથી ભષુનાર્તા અક્ષર જલદી સુધરેછે, તથા જે જે ધધામા હાથની 
નાજુકાઇ જેઇએ, તે તે ધધા ડરવાતે તે વરારે લાયક થાયછે. પદયાથષતી 
મકલ કવવી, કે નવુ ચિત્ર પાડવુ, એમાં ઉચી ન્વતની અવલોકન 
શક્તિના ખપ પડેછે. ધારી ધારીને નમા વગર્‌ અને જેએની બારીફીઓ 
યાનમાં રખ્યા વમર્‌ ખરૂ વિત્ર પડી રકત્તુ નથી પદાર્થ નિજ્ઞાનના 
સધળા રાસ્ત્રામા તથા ધણાખરા યાત્રિક ધધામાં ખરા અવલે!કનતી 
€૪રૂર પડેછે. વસ્તુઓને આ ટબ ચીતરવાનો યત્ન કરવાથી યથાદર્શ 
ચિત્ર લેખતતા નિયમે! ખાળી ટઢાએલા છે. નિયમોતો ઉપયોગ ચિત્રા 
મ્હાવવામાં થાયછે એજ રીતે પદ્યર્થ ઉપર પડતા મકાશ અતે છાયાના 
નિયમો! શોધવામાં આવેલા છે તેમતો ઉપપોામ ચિત્રવિઘામાં થાયછે 
૨ડતા બારીક સુ!તતે1 ઉપયોગ ચિત્ર ડાહવામાં થાયછે, એટને પદાથતા 
જાદા જૂદા ભાગેનતો જેવો રગ હોય, તેવો તરિત્રમા મયાર્ય રીતે પૂરવો 
જોઇએ ચિત્રકળાના સાતથી સુદર વસ્તુએને ચઢવાની તે માન આપ 
વાતી લાગગી પ્રદીપ્ત થાયછે જેમ તે વસ્તુએમા સાધ્ય જીએેછે, તેમ તે 
પવિનતાની ખૂયસુર્તી જઇ શકેછે, એ લે જે કાર્યો પવિત્ર કે નીતિમાત 
છે, તે પસ ૬ પડેછે, અતે જે કર્મો અપવિત્ર ટે નતીતિમાંવ હેરા, રેતા 


સ 
' અશ બોઢાની સમાજતે પસ'દગી. “ર૨૪૫ 


"ઉપર ધિક્કાર ઉપજેછે. કોઇ મતુષ્ય દેખાવે બદશિકથ છતાં તે ને સુચાલ 
સદ્દમુણુ વડે પવિત્ર ઘરો, તો તે સુદર લાગશે. આ ઉપરથી ચિત્રવિઘાનું 
સાત કેટલુ* જરૂરતુ છે, તેતે! સહજ વિચાર થળ રાકશે. સુધરેલા દેશી 
શાળાઓમાં ચિત્ર એ અગત્યનો વિષય ગણી શીખવવામાં આવે છે, 


પ્રકરણુ ર૭ મુ. 
નીતિની કેળવણી. 


જેમ તનતે અતે મતને મજખૂત ને મે!ટું' કરવા માટે કેળવણીની 
જરૂર છે, તેમ અતત કરણુ અયવા હદયતે મજ્ખૂત તે મોટુ 
પ કરવા માટે પણુ કેવળણીતી જરૂર છે, માણુસમા માણુસ- 
13. પણુ લાવવા માટે સર્વ પ્રકાર્તી કેળવણી સપ્રમાણુ અપાવી 
-જેઇએ-. એકવું તન હેળવીને અવમસ્ત ખતાવ્યુ* હૈય, 
ત્‌ માણુસ એક જેરાવર પ્રાણી સરખુ તૈયાર થાય, પરતુ તૈતામા માણુ 
સાઇ આવે ર્નાહ એકલુ' મન જેળવવાધી તે છુદ્ધિમાન થાય, પરતુ 
શરીરની અશકતતાને લીધે સ'સારતા કામને તિરૂપયોગી થાય, તત અતે 
મત ખૂનેતે ઠેળવા, પણુ ને હદય તર% લક્ષ ત આપે, તો એ બને 
#તતની વધેતી શક્તિએ માણુસતે ગમે તે રસ્તે દોરી જય. શક્તિ માત્રને 
અ'ુશતી ન૮રૂર છે. અલમસ્ત ઠાથી અકુશવડે પાધરેો ચાથેછે, વહાણુતે 
મુક્ત ન હેય, તો શટવડે ઉત્પલ થચએવી શક્તિ તેતે ગમે ત્યા ઘસડી 
૬તમ, કે વખતે કેઈ ખડક સાથે અદ્દાળી ભાગી નાખે અ'તઃકરયુ એ 
અ'જુશતુ' કાપ સારેછે. માટે તે પાતાતુ* કામ બરાખર્‌ કરે, એવુ દળ 
વણી વડે મજખૂત કરવુ બેઇએ. નીતિની લાગણી એ હદય કેળવનાર 
છે ( જીઓ નેતિકભાન », અતે માણુસને ખડ માણુસપણુ આપનાર છે. 
એ વગર માણુસની કેળવષ્ી અપૂર્ણું રહેઝે. 
આપણે જણાવી ગયા છીએ, કે માણુસમા સર્વ ચક્તિએ! ખીજ 
રૂપે જન્મથીજ મૂકાએવીછે લામણીઓ અતે ઇ્રચ્છા ખી 
ખરા ખોટા” રૂપે હોયછે, તેના અ'કુર યોગ્ય સમયે અતે ધટિત સ”ને- 
ના ગોમા ફૂટેછે, અતે તે આગળ જતા વૃદ્ધિ પામેછે. છેક 
ખચપણુની અદર બાળકમાં ઘણી ઘોડી લાગણીઓ નેવામાં 


શ્ષ્ક તીતિતા શમાં થાર કષકિશ, 


આવેછે, વૈદતશક્તિ ૪ સમે દેખા દેછે, તે સમયધીજ બાળકમાં ચહાવાં 
નમ ચહાવાની એટલે ગમવાપણાની કે અણુશમાની લાગણી શરૂ થાયછે, 
અતે જેમ જેમ ભાવ અથવા ભાસ વધેછે, તેમ વૈમ તે વધેછે; માટે 
જ્તેમતા ઉપયોગ તે વખતધીજ કરી રાકાય, અતુશવ, શિક્ષણ, અને નીતિની 
સમ#તી ખીલવટ વડે ખરા ખોટાતી સમજ તથા ખરાતે પસદ કરવાની 
અતે ખે(ટાને તજવાની જરૂરીઆત છે(કરાંતા મનમાં પેદા થાયછે; તોઈપણુ 
ફર્તવ્યૃતી શૃદ્ધિ બઠ્ઠુ ધીમે થાયછે. પ્રયમ બાળક ખદ કરીતે ત્રણુ વાતથી 
રાર્વાયછે. ૧* પોતાતે માટે અરેથી, ૨, સત્તાથી, અતે ૩* કાર્યોધી યતા 
શુખ કે દુ:ખથી. જે કરવાની પરવાનગી મળી હોય, કે ન કરવાતુ' ફર- 
માન થયુ” હેય, તે વડેજ ખર ખબોટાના વિચાર લેના મતમાં આધછે; 
પરતુ ધીમે ધીમે તેનામાં ર્વત્રતાતો અ'કુર ફૂટવા માડેછે, એટલે તે 
પાતાતી ઇચ્છા વડે તે પસદગી કરેછે, અને અમુક માર્ગે ચાલવાતો 
નિશ્રય કરૈછે, આ શક્તિ ધીમે ધીમે વધેકે. તેતે ઉસજત આપવુ', અતે 
ખરે રસ્તે વાપરતાં શીખવયુ% એ યિક્ષકતુ' કામ છે. જેમ અમુક કાર્યથી 
સુખ દુઃખ અતુભવતાં છેકર્‌ શીખેછે, તેમ અમુક વર્ત્તતથી આગળ 
જતાં તેતુ' પર્ણિધ સુખરૂપ થશે કે દુ*ખરૂપ, તે ન્નણુવાની તેનામાં 
શ્રશ્તિ આવવી નેઇએ,. તેમ પોતાતુ' કર્તવ્ય બન્તવવરાથી મળતુ” સુખ એ 
સર્વથી ઉચી જતતુ' છે, ગે તેણે જાણુવુ' જેઇએ# જેની અપ્નર્‌ તા(31- 
લિક થાય, તે ખાળફ ઝટ સમજેછે, પરતુ લાબી ગુદ્તે આવતારાં પરિ- 
ણામનો વિચાર કરવાની શક્તિ મોડી આવેછે, માટે સારી ખીલવટ અતે 
સારા અતુલવ થતા સુધી તેતો ઉપયોગ કરવાનો નથી, એ વાત રિટ્ષકે 
ધ્યાનમા રાખવાની છે. 
લેન્દન નીતિના સ'બંધમાં ચાર શકિત ખતાવેછે, ૧. ઉપકમ શક્તિ ” 
એટલે ઇરાદા, મતોરૃત્તિએ અથવા ખીજે જે માગ કૃતિ 
નીતિના સ" હુત્પન્ન થાયડે તે, ૨. વિધિસ્થાપડ શક્તિ, એજે નૈતિક 
ગલમાં થાર મિ ઝને વિવેકના વ્યાપારથી કોણ રૃતિ સારીછે કે ખોરી 
અને તે કરતરી ક્રે ન કરવી, એવો જે નિશ્રય કરાયઝે તે. 
૩, વહીવટી શક્તિ, એટલે ઇચ્છાતી શકન, જે વડે યુહિ અતે અ'ત કરશે 
કરેલા ઠરાવને વળગી રહેવાયછે, અને અમવમા અણામછે તે, ૪, વિયાર 
શક્તિ, જે વડે પૂર્કના વિવેક વિચારતે અતુસરીને કૃષ્યતુ' પર્ણિમ સ્તિકા* 
શયછે, અતે હવે પછીનાં ફતત ઉપર જેતી બહુ ખસર ચાતેછે તે, ભા 


નિશાળે આવ્યા પછી બાળકની સ્થિતિને સિક્ષપતી દેખરેખ, ૨૪૭ 


શક્તિએ ઉપર ભણાવનારે વારે વારે પ્યાન આપવાનુ” છે. જેમ ખાળકફ 
મો[ટ' થતુ' ન્નયછે, તેમ તેતી શક્તિએ ૬ પામેછે, શક્તિઓની સ્થિતિ 
ઉપર નજર્‌ રાખીતે તેમને! ઉપયે!?ગ કરવાને! છે. દાખલા તરીકે ન્યાં 
સુધી વિધિસ્થાપક શ્રક્તિ ખીલી ન હેય, તમાં સધી ૩"૪ કરવુ સારૂં છે 
જ ખોટુ, તેતે નિક્ષય હરવાતે તે ચક્તિમાર તથી. એવે ગ્રસગે અમુક 
ટેરો કે અમુક ન ફરો, એટલુજ તેતે કહેવુ” જઇએ, અતે તે આપણા 
કફેવાતે માન આપી તે પ્રમાણું અમલ કરશે. વડીવડી શક્તિ ખીલ્યા 
વગર્‌ ખાળક પોતે ડરેલા તિશ્વયતે વળગી રહી શકતુ નથી, તેમ તેનાથી 
તેતો અમલ દરતાથી તે હમેશ થઇ શ્રકતો નથી. તેતામાં એ શક્તિતોા 
અ'કુર્‌ ફૂટ્યા પ'કી શિક્ષક તેતે વારે વારે સમજ આપે, ને ટકોરતો રહે, 
તો એ શક્તિ હદે પામેછેન 


નીતિની કેળવણી ઉપર્‌ [િક્ષકે ધ્યાન શા માટે આપવુ' ? એ કામ 
વાસ્તવિક રીતે બાળકનાં માબાપે કરવાનુ” છે, જેતા સ'ગમાં 
વિ ધાન બાળક ઉઠરેણે, અને રાતદિવસ રહેછે, તે તેતી નીતિ 
'શામાટેઆ- અતીતિના જવાબદાર છે, નિશાળે મૂકયા પછી પણુ બાળક 
પડુ' ઘણુ! વખત ઘેર રહેછે, માટે તે ઘેર સદાચરણુથી ચાલે, 
અને સાર્‌" ખોટું સમજે, એ ન્ેવાની ફરજ માબાપની છે, 
આ વાત ખરી છે; પરતુ માખાપ પોતાની કરજ નેઇએ તેવી અદા 
કૅરતાં નથી એ માટે, તીતિતુ* શિક્ષણુ એ કેળવણીનો ભાગછે એ માટે, 
અતે બાળક જેટતો વખત નિશાળમાં રહે, તેટલે વખત તે સદાચરણુથી 
ચાલે, અને સારૂ' ખોટુ સમજે, એ નેવાની ફરજ િક્ષકની છે એ માટે, 
તૈ નીતિની કેળવણી આપવા બધાએલે! છે. 


નિશાળે આવ્યા પછી બાળકની સ્થિતિ ખદલાઇ ન્વયછે. સહવાસમાં 
નિચાળેઆ- આવેલા ને ન જેએલા એવા ઉપર્‌ીના હાથ તળે તે 
વ્યાપછી ના- મૂકાય છે, અને તેતા હુકમને તે તાબે થાયછે. સહવાસમાં 
જફ સ્થિ- તૃ આવેલા તે ન જેએલા એવા ભડીઓઆના સ'ગમાં તેતે 
તિને દિશક ર્રનાનુ* થાયઝે. તેઓના સ્વભાવર્મી ને રીતભાતથી તે 
વાકેટ હોતુ' તથી. નવી નવી રમતોમાં, વાતચિતોમાં તે 

કાર્યમાં લેતે સામેલ ચવુ* પડેછે. પોતાયી મોટા હે(ય તેમના કેવા 
ગરમાશે તે ચાલેછે, અને તેમની રીતભાતને તે અતુસરેછે, વળી ભષુતરૃ 


૨૪૮ તિશાળ ખઠારતુ' વર્ત્તન, ડર 


તર તેવું વિરેષ લક્ષ જતાં તે વધારે વિચાર કરતુ' થાયછે, અતે તિક્ાન 
ળતા કાયદા ને વ્યવસ્થાવડે તે નિયમિત નૈ વ્યવસ્થિત યતુ' જ્નયછે. ધૈર 
ઇં, સારે તે માબાપ, ભાઇ ભાંડુ વગેરે ધરનાં માણુસો જેમ કહે તેમ 
કરતુ, અતે તેમની ચાલ ચલ્કતતુ" અતુકરણું કરતુ. તેખા જે સાચાં તે 
ક્ાળજવાળાં હોય, તો ખાળક સાર્‌ નિવડે, અતે તેબા જે નઠારી તે 
નિત કાળજીવાળાં હેય, તો તે નદાર્‌' નિવડે. નઠાર બાળક નિશ્ચળે 
આકરયા પછી પોતાતા સોબતીઓતે ખગાડૅછે, અતે તેથી તિશાળતે એક 
શીતે તુકસાન ટરૈછે, એવા ખાળક ઉપર નજર રાખવાની અતે તેમતે 
સૃધાર્વાતી જરૂર શાળાના ને ખીજા' છે1કરાંના હિતની ખાતર્‌ પણુ છે, 
એમ શિક્ષકતે જયારે. શાળાતા નિયમ અતે વ્યવસ્થા સાથવવાતેો 
આધાર છેકરાંતી એકદર નીતિ ઉપર રહેલોછે. ઘોડાં છોકરાં પણુ 
અતીતિવાન દશે, તો શાળાના નિયમો તૂટરો, વ્યવસ્થા બગડશે, અતે 
પરિણામે શાળાનુ પરિણામ પણુ ખરાબ આવરે; કેમકે જ્યા અનિયમિત 
પણુ અતે અવ્યવસ્થા છે, (યાં ચીખવવાવતુ' કામ રૂડી રીતે ચાલીજ 
ન શકે. 


પ માટે છોકરાંતી નીતિ માટે થિક્ષકે તીચેના ઉપાય લેવાના છે. 


૧. વર્કમાં કામ ચાલતુ' હય, ત્યારે તૈમતુ* વર્તન તપાસવું”, એટલે 

કફ તેએ ભણુવા તરક પ્યાત આપેછે કે કેમ, બીત્ત સાધે 

તપાસશુ', કેમ વર્તે છે, જીડુ' બોલવાથી તે તકલ કરવાથી અલગ રહેછે 

મ કે કેમ, સ્વાર્થી થઇ બીજાનુ તકાવેછે કે શુ પે!તાતી 

અગ ઉલ્લધે છે 8 કેમ, શાળાના નિયમો! સાચવેછે કે નહિ, તે ન્નેવુ”, 

શાળાના તૃખતમાં ધણુ કરીતે નીતિતાં આટવાં તતોનો ખપ પડેછે, અને 
ત ખાળકથી સમઝાય એવાં અતે તેમતાધી પળાય એવાં હોયછે. 


૨. ઇૂટીતા વખતમાં કૈ નિશાળ ખઠાર હોય, તમારે પણુ ખાળક& 
ઉપરનાં તત; ઉપર્‌ ધ્યાન રાખી પોતાતુ* આચરખુ ચલાવે 

યા, છે 8 કેમ, તેં ઉપર શિક્ષકે લક્ષ આપવુ” રમતના વખતમાં 
વર્તન. ને અખાડાની કસરતો થતી હોમ, તારે શિક્ષટે 6ા૪ર્‌ 


3ફેવું નેછ્એ. તૈમની હાજરીજ છોકરાંને આડે માગે જતાં 


શિક્ષકની નાપસ'દગી તે નારાજીપણુ', ૨૪૯ 


અટકાવે છે; એટલુ'જ નહિ, પણુ જ્યારે કોઇ અણુચુ* બોલે ( રોચડી ખકે ) 
કે ખોટી તકરાર ડરે, ત્યારે તેતુ” શામાટે ખે!ટુ'છે, તેતી સમજ પાડી તેતે 
ખોટા માર્ગથી અટકાવવુ' નેદએ. રમતમા નૂદુ' કે વાંક' બોલવાની 
લાલચ ખાળકતે બહુ યાયજે, પરતુ એ મહા દુગુ'યુ અટકાવવા માટે શિક્ષકે 
પ્રયમથીજ લક્ષ આપવુ' નેએ. કોઇ પણુ દુઝ શે ધર કયુ, એટલે તે 
નીકળવો મુશ્વેલ પડેછે, માટે છોકરાના કુમળા હદયમાં તે પ્રવેશ થવાજ 
ન પામે, તેને માટે ઇલાજ લેવાની ફરજ માબાપની તે નિક્ષકની છે. 


૩ છોકરાં મોમતુ' અનુકર્‌ણુ કરેછે, તેથી મોર્ટાતી ખોડખાંપણુ ને 
હવિ અવગુણ તેમનામાં દાખલ ચાયછે, એટલા માટે શિક્ષક 
ન્ન નમુજો પોતે ખોડખાપણ વગરને। ને સદ્ગુણુતો નમુતા હોવે! નેઇએ, 
જોઇએ. શિક્ષકમાં પપ હલાવવાની, આખ મચમચાવવાની, ખોથ* 

વામા નકામ! ચખ્ટ વારે વારે ઉમેર્વાતી, અવિજેકી કે 
બિભત્સ વેણુ ખોલવાતી ખોડ હોય, તો તેતી નકલ છે।કરાં કરેછે. શિક્ષક 
પોતે અનિયમિત, આળસુ, નૂ ઠાખોવે!, સ્તાર્થઈ, અન્યાયી કે નિર્દય હોવ, 
તો વિદયાર્થોમા તેવા અવગુષયુ થે!ડા કે ઘણા દાખલ થાયછે. 


૪. છેકર્‌ાં નડરે ખોટું' કામ કરે, ત્યારે શું કરનુ' ? કેટલાક શિક્ષક 
તેમૃતે ભારે ઠપકો દેછે, કે સખત માર્‌ મારેછે; વળી ઠ્વૈટ- 

ન લાક દયાળુ કે ખે"રકાર શિક્ષક એવે પ્રમગે કઇજ કરતા 
નારાછપણુ* નથી; પરતુ એ બને માગ વાધા ભરલા છે. શિક્ષા સબ ધે 
યોગ્ય સ્થળે કટમાં આવરો. ચિક્ષકતી નાપસદગી અતે. 

નારાજપણુ' એજ વિધયીતે કુમાર્ગથી અટકાવતાર્‌ મુખ્ય સાધન છે. 
આર્નોદદષના વિધાર્થીએ કહેતા, કે “આતેવ્ડના મો આગળ નૂ ડુ' બોગલુ. 
એ પાપ છે,” આડી ઉચ સમજ નને વિધાર્યાના મનમા શિક્ષક લાવી 
શકે, તો તેતે ખરેખરા કુરાળ ને ક્તેહમ"દ સિક્ૃક સમજવો, જશે પોતા- 
નાથી ક'૪ પાપ થઇ ગયુ હોય, તે જેવી લાગયી શિક્ષકને યાય, તેવીજ 
લાગણી વિવ્યાર્યીથી થઇ ગએલા પાપતે માટે શિક્ષકતે ચાય, તો 
તંતી અસર્‌ વિધ્રાર્થી ઉખ્ર થમા વમ? ૨?જ નહિ. શિક્ષક આપયા 
શુભેચ્છક છે, અને આપણુ સારૂ' ચકાયછે, એ પે સમજવડૅ વિધાર્કોતો 


તૈતી ને અનુસરતારા જરૂર થાયછે, 
ઝે 


૨૫૦ ર્ત સિતુ' શમ સન, 


૫, દાખલા રૃષ્ટાંતવડે નીતિનુ' સિક્ષણુ સાર' મળેછે, ઇસપ તીતિતી 

અતે બીજી વાતો એવા હેતુથી નેડેવી હેયઝે. ગામમાં ડે 

ક્ાખલ ગઝૌમની આસપાસ સારા કામ ડરનારતે મળેના સુખતા કે 

નઠારા આચરણુ આચરનારતે પડેલા દુ ખતા દાખ્વયા ખાળન 

કતા મતતે અસર કરેછે #તિઠાસ એ દ૬ષ્ટાતરૂપે નીતિ શીખવવાનુ' મોડુ” 
સાધત છે, માટે તે રીખવતી વખતે તેનો લાભ અવશ્ય લેવે. 


૬, વાચતમાળામાં કે બીજે ઠેકાણુ નીતિના પાડુ આપેલા હૈય, તે 
ચનાવતી વખતે નીતિના તત્વો સારીપેદે સમજવા ને 

તદ છોદરાના મતમાં દૅસાવવા. નીતિના પા$ એકતા વચાવી 
સમતૂત જવના નથી દાખતા દછાત આપીને દરેક તત્વનું ખર્‌' 
સ્વરૂપ છે।કરાતા મતમા ટસાવવુ. ધણીવાર ખે!વાવાથી કે 


નાપર્વાથી જર્રના સતો તેમતે મોહે થત જાય તો તે હમેશ યાદ રહેશે 


૭, પોતાતા કર્તવ્ય સમજવા, તે અદા ટેરવા, ગે મનુષ્ય માતની 
ફરજછે ખૌન્નને ખુશી કરવા, ખીજાથી માન ગૈળવવા, કે 
ડ્તગ્યુ ઠરવા - જ 
ની ફરજ છે લાભની ધાપ્તિ થવા ખાતર્‌ ફર્ત્તવ્ત કરવાના નથી, પરતુ 
તે કરવાની પોતાની ફરજ છે-દશ્વરતી આજ્ઞા છે, એ વાત 
ભણુનારતા મનમાં દઢ કરવી નેઇએ. 


૮- બીન વિષયોની માફક તીતિ પણુ સયોગીકરણુતી રીતે શીખ 
વામછે ન્નણીતા દાખલા દૃષ્ટાત વડે અમ્ુક કરવાં ન 
કર્વાની ખાળકતે વધારે સમજ પડૅટે. જેતુ પરિણામ 
તાતરાલિક આવે, અતે ગાળકતે તેતે. અતુભવ થાય, તે 
વાત તેતા મતમાં દઢ થાયછે આ સર્જ તીતિતી કળા કહેત્રાય એ ફળા 
જે શાસ ઉપર આધાર રાખેટે, તે થારતું પરિયામે સાત થયું શેઇએ, 
એટલે દાખલા દૃષ્ટાત વગેરે ઉપરથી જે નીતિના નિયમો! નીકળેછે, તેતી 
તેતે સમજ પડવી નેધ્એ આ પમાણે નીતિનું શસ્ત્રીય સાત છોકરા 
સોટા યાય «મારે ઉપના વર્ગોમાં આપવાથી દીક પડેછે ખીજ શાસાતી 
પેઠે નીતિશાઅ એ યુદ્ધિને! ખોરાક થઇ પડેછે, ત્યા તે નીતિના વિયાર 
દૃઢ કરેછે, પરતુ શ્રિક્ષદે જે ખાસ લક્ષમાં લેડાતુ છે, તે એ કે નીતિના 
નિષમો કાચી વયમા ખાળકને ગાખાવાથી લ ભ યતો નથી. શ્ર્ષ વગરતા 
વાકયો સમજ્યા વમર્‌ પોપટતી પેઠે ગોખી ર્ખાવવા, તે નિરૂપયોગી છે? 


નીતિતુ શા 
ગ્રીય જ્ઞાન 


ધનં શુ છે. પૂ 


શતુષ્યતાં કત્તવ્ય જેતે ભાપશે તીતિ કે તીતિધમષ કહીએ છીએ, 
માં તેતી પૂરી માહીત્તિ સર્વ રિક્ષક્રેમાં જવામાં આવતી નથી, 
કર્યુ સાટે તે અતે આપ્યાંછે. એ ટર્તતન્યેના તણું ભાગ પડેછે, 
૧. ઇશ્ર્‌ પ્રલેનાં, ૨. પોતા પત્યેનાં અને ૩. લોકે પ્રબેનાં 
કર્તવ્ય, પ્રશ્ર પ્રભેનાં કર્સવ્પ એ ધર્મતો! ભાગછે, તેધી તેમને પવિત્ર 
ધર્મં કહેછે, તેની માહીતિ ધર્મતી કેળનણીમાં આગળ આપીછે, પોતા 
પ્રભેનાં કર્તવ્યતે સ્વધર્મ કે આત્મધર્મ કહેછે. સ્વચ્છતા, ઉવ્યોગ, પરહેજ 
( પરિમિતતા ), કરકસર, ધૈર્ય, સ'તોષ્‌, વિવેક ( અગમખુદ્ધિ 2, સહ- 
નશીક્ષતા ( સસુરી ), સમતા ( સુખ દુઃખ વિષે સમળૃત્તિ ), વ્યવસ્થા 
(ગો!વણુ ), સત્યશીલતા, સ્વપરીક્ષ, સ્વમુધારો, જીતે'દ્રિયણુ' અતે 
સમ ( મન મારવુ' ), એ મુખ્ય સ્વધમ* છે. લેકે મલેના ધર્મમાં 
ગ્રથમ કુકુ'બ ધર્મ આવેછે; તેમાં પુત્ર ધમ”, શિષ્ત ધર્મ ( ગુરૂ પિતા 
સમાન છે માટે ), ભાંડુ ધર્મ, દતી ધર્મ ( પતિ પત્તીના પરસ્પર 
ધર્મ ), અતે સ્વામી ધર્મ ( શેઠ કે ઉપરીના ચાફર્‌ તે।કર મત્યેતા ધર્મ ) 
સો સમાવેશ થાયછે. લેકે પ્રટેતા ખીશ્ન ધર્મોને સામાજીક ધર્ષ' કહેછે, 
અતે તે કુડુબનાં તેમજ બીન સર્જ મનુષ્યોને લાગું થાયછે. અજામાં 
રહેવુ, સ્વદેચહિતેચ્છઠા, દેશાભિમાન, સભ્યતા, કૃતસતા, પરાપકારખુટ્ડિ, 
નમ્રતા ( સામ્યતા ), પ્રમાણિકપણુ, મોટું મન, અતે ન્યાયણુદ્ધિ એ 
મુખ્ય સામાજીક ધર્મ છે. 


દ 


્રકરણુ ૨૮ રુ, 
ષે 
ધર્મની કેળવણી, 


ખુદ્ધિતી કેળવણીમાં સત્યતા સ્સસતયતાતે। વિચાર થાયછે; સહૃદયતાની 

ધમ” ફં 9 3ેળવણીમાં સરસાઇ નરસાધ્તિ વિચાર થાય છે; નીતિની 
* 3ળવણીમાં ખરા ખોટાતો વિચાર થાયછે; અતે ધર્મની 
કેળવણીમાં પુણ્ય પાપને! વિચાર થાયછે. નીતિતુ* આચરષુ ન્ત્યાં સુધા 
ફરજ અથવા કર્તવ્ય સમજતે કરવામાં આવે, ત્યાંસુધી તે નીતિથાસનેઃ 
વિષય રડેછે; પરતુ જયારે તે ઘશ્રરતુ' ફરમાન સમજને એટલે પવિત્ર 
ગશીને કરવામાં આવે, ત્યારે તે ધર્મતા વિષય થાય છે; આવા અર્યમાં 


રપ" ઘૃ્મતો 10૧ 1 આપકી, 


નીતિ એ ધમે'ો ભાશ થાય9, અતે સેતું ડોક વધે છે, છુદિ આલતી 
કેમનણી બડ ફરીને જગતૂતા વિશા? ચવાવેછે, ત્યારે ધર્મતી કેળવણી 
ભૂ'તવાત, ક્ષણિક, અને અમ્યાયી જગત્તે છોડી ૬૪ તેતા દબાણુથી કે 
તેતી પીડાથી માણુસતે મુક્ત કરેછે; તૈ આત્મા પામે ચેતન્યતો વિચાર 
કરાવેછે, અતે શાનું આદિ ડારણુ, મહાતતા, અતે મોડુ? ચતત્ય જે 
પરમાત્મા તેતી તરક તેતે વાળેછે, મતુષ્યતા થાત્માની ઉન્નતિ શતે મુક્તિ 
કરાવતાર ધર્મા છે. 


આ રીતે ધર્મ સાથી વધારે અગત્યતા છતાં તે ઉપર્‌ માણુસ કેટલુ 
ર. દુર્લક્ષ શાખેછે ! શાળ એમાં ખાસ કરીને કેળવણી ખુડ્ડિની 
કા અપાયછે, અતે નીતિ તથા સહદમતા ઉપર કેટલુ'ક લક્ષ 
અપાયછે; પરતુ ધર્મને માટે ભાગ્યેજ ક'૪ ફરવાર્માં આવેટે. 
સરકાર ધર્તતા કામમાં વચ્ચે પડતી નથી, તેથી સરકારી 
9 સરકાર હસતે ચાલતી રાળાઓમાં ધર્મતે દાખવ કરવામાં આવતો 
નથી. સરદારતુ' એ પગલુ ડહાપણુ શરેનુ' તે સકાર્ણુ છે. રાન્ત પ્રજાનો 
અથવા આખી પ્રતો એકજ ધર્મ હોય, તો શાળાએ માં તેતી કેળવણી 
આપી શકામ. પરતુ ત્યારે મળમાં અતેક ધર્મ ને પથ ચાલતા હેમ, 
ત્યારે કયા ધર્મની કે પ'થની કેળવણી શાળામાં દાખલ યઇ રકે ? આ 
ડાર્ણુથધી શાળાઓમાં ધર્મતુ' જ્ઞાન મળે નહિ, ત્યારે ખાળકતે એ જાન 
શળે ડયાથી ? ખીજ જ્ઞાનની પેઠે આ તાત પણુ શરૂઆતમાં માબાપથી 
ળવ" જેઈએ; અતે ચાળાએ માં તે અપાતુ' ન હોય, તો માબાપે તે 
ઉપર્‌ વધારે ધ્યાત આપવુ' જઇએ, પણુ ઘણાં માતાપ ધર્મથી અન્ન 
ઊયછે, અને જેએ સુત ધરાવતાં હોયઝે, તેએ બાળકને ધર્મની કેળની 
આપવાની કાળજી ડેવચિતજ રાખેછે છોકરાં ગ્રભેની પોતાની મોટી ફરજ 
અદા કરવામા માળાપ પકડાત પડે, એ ચઠાવા લાયક નથી, ધર્મની 
કેળવણી આપવાનુ ખરૂ' કામ ઘધર્મોપત્શકોા તે આચાર્યેતુ' છે, પરતુ તેઓ 
પણુ પોતાની કરજ ભાગ્યેજ ખજાવેછે. ખ્રિસ્તી ધર્મના અનેક કાંટા 
ઊતરાયા વિલાયતમાં પણુ ધમ ની કેનવશી આપવાનું” કામ સરકાર માથે 
લેતી નષી. નદા નદા પ'યપાળા અતે વે પથોને લગતી રષપાએલી 
શહડળીએ! આ કાર્ય કરેછે; એ.લે તેએ પોતાની શિક્ષણ્પ&્તિ પાઠ 
શાળાએ (ટ્રેનિંગ ટાલેનએ) નૂરી કાઢીને તેમાં ખાસ શિક્ષકો તૈયાર કરેછે, 


બાળક ધર્મ ધિધૈ 9વા તવિચારરે કરે 9. ફૈપડ- 


અતે પોતાની શાળાએ તથા રવિવાર-શાળાએમાં એવા કેળવાએલા શિક્ષકો 
પાસે ખાળકોતે ધર્મનું તાન અપાવેછે. ન્તૂડ્ડા નદા પ'થવાળા શ્રીમન લોકે 
ધારે, તો વિલાયત જેવી યોજના અદીં પણુ ઉઠાવી શકે એમ છે, 


ખીજી શકિતઓની પેઠે ધર્મ પણુ મનુષ્યમાં બીજરૂપે રહેતે! હોય 

જ છે. કેળવણીવડે ધર્મતી લાગણી ૬હિ પામેછે, તર્ડશકિનવડે 

જ શૂંશિક્ષ- તે વિષે વિંચાર ઉત્પન્ન થાયછે, અતે ન્યાય છુહિવડે તેતો 

અપાવુ* નેમ મમૈ સમજયછે, માટે ધર્મનાં ત્રણુ પગથીઆં-લાગણી, 

ઇખે. વેદન અતે મર્મસૃતા મનાયછે. એ પચથીઆંને અતુસરીને 

ખાળકને ધર્મતી કેળવણી આપી શકાય. જેમ તેતી શડિત 

વધે, તેમ તે પગથીખાવાર્‌ ચદી શકેછે. જે તેતે એકજ પગથીએ રહેવા 

દ૪એ, તો ખાછીતુ' ચઢતુ” સાન તેતે ન મળે. જે તેની શકિતનો વિચાર 

ન કરતાં પગથીઆતો કેમ છેડી દઇએ, વો શિક્ષણુ ખાળકના મનમાં 
ઠૅસવુ' અશકય થાય. 


પ્રથમ બાળકના મતમાં લાગણી થાયછે, એટલે પરમાતમાં જેવુ” 

કઇ છે, એમ તેતે લાગેછે. માબાપના કે ખજાના એવા 

નિ વિચાર્‌ સાભળવાથી એ લાગણી ઉરઠેરાય છે, તર્ક શકિતનુ* 
ચાર કરેછે. બળ વધેે, ત્યારે તે પરમાત્મા સબધે 3'૪ $' તર્ક 
ખાધેછે. પરમેશ્વરતા સ્વરૂપ વિષે કે તેની શકિત વિષે તેતે 

અનેક તર્ક થાયછે. ધષ્ીવાર માબાપના વિચારને તે અનુસરેછે; એમ છતાં 
કેટલીકવાર તે પોતાતા તરગ જૂદા પણુ બાધવા મ'ઠી ન્તયછે, ધર્મનાં 
પુસ્તકોમાં વર્ણવેલી વાર્તાઓ, દતકથાઞે!, આખ્યાનો વગેરે તેતા તર્કતે 
સદતગાર્‌ થાયછે જ્યારે તે ત્રીજે પગથીએ ચઢે છે, એટલે વિચાર કરતુ 
અતે ન્યાય છુદ્ધિ વાપરતુ' થાયછે, ત્યારે તેની તર્કશક્તિના ધણા તરગ 
તેતે ખોટા ભાસે?, તેને લાગેછે, કે ઇશ્વરતે મતુષ્ય જેવે!, પ્રાણી જેવો કે 
કઇ ખીનન આકારતો કલ્પવો, એ ભૂનછે. નેતન્યતે આકાર ન ઉય, 
એને જે સચરાચર વ્યાપી (લોડે, તે અમુક આકારમાં રહી શકે નહિ, 
એમ તેતે વિચાર કરતા લાગેછે ધર્મનો ઇતિયાસ તપાસતા પણુ જણાયછે, કે 
મનુષ્ય નતત આવીજ રીતે શરૂઆતથી ધીમે ધીમે અને પગથીઆવાર 
પર્મતા વિચારમાં આગળ વધેલીકે. એટલા માટે બાળક ધર્મની લાગણીયી 


ફપઈ ** દૂતે કારે કેયું' શમે માપક, 


કશળ વધીતે તર્ટ કરવા લાશે, તે અટકાવવા કે દખાવી દેવા, ગ ભમ” 
છે; એમ કરવાથી તે ધરતી ખાભતમાં આગળ વધી શકતુ નથી. જેમ, 
કશ્ડા કાઢતાં કાઢતાં કોઇ અક્ષર કે યિત્રતું સ્વરૂપ હાથ લાગેટે, તેમ 
ઇશ્વર વિષે ગમે તેત્રા વિચાર કરતાં કરતાં આખર તેતુ' ખર સ્વરૂપ, ખરા 
રુણુ, અતે ખરી રાક્તિ હાય લાગેછે, અનેક દેવમાંથી એક રૃવ' સિદ 
થાયછે, અને સાકારમાંથી નિરાકાર સ્વરૂપ સ્થાપત થાયછે. 


ઘણીવાર એમ કહેવાર્મા આવેછે, કે ધર્મ એ શ્રદ્ધા અથવા આસ્યાતુ' 
પશિણામછે, માટે તે વિષે વડિલ કે રરૂ જે 2 કહે, તે 
ને કયારે શ્રદ્ધાપૂર્વક માન્ય રાખવુ: કારણુ પૂછવ્રાં નહિ, અતે વિચાર્‌ 
જ્ઞા રી 
આપવુ* કરવો નહિ, ધર્મતી બાબતમાં શ્રદ્ધા મોટી ચીજ છે ખરી, 
તેમ જયાંસુધી ખાળક પોતે વિચાર કરવાને રાક્તિમાત થાય 
ત્યાંસુધી તેને વડિલ કે ગુર્‌ કહે તે વાત ( સાનની તેમ ધર્મની ) માન્ય 
શખવાની જરૂરછે; તયાપિ એથી એમ નથી ઠરતુ, રેન્સાણુસે પોતે ધર્મ 
વિષે સ્વતત્ર વિચાર્‌ કર્વાજ તહિ, અને જ્યાં શકા પડે તયાં કારણ 
પૂછીતે ખાત્રી પણુ કરવી નહિ. સ્વત'ત વ્યક્વિ તરીકે દરેક મતુષ્યતે તર્ક 
અને વિચાર્‌ ફરવાની છૂટછે. જ્યાં તે ભૂલ ટરે, ત્યાં તેતે ખરે રરતો 
ખતાવવો, અતે જે તેના નણુવામાં ત હોય, તો શીખવવું, એ કામ 
વડિલતું ને ગુરૂતુ' છે. ધર્મતા વિષય ગૂઢ છે, તથાપિ તે કે કરીને અને 
ભાણુસની શક્તિ ઉપર નજર રાખીને શીખવામ, તતા તેતે! મર્મ ધોડા કે 
ઘણા સમજી શકાય, વિચાર્શકિત મોટી વયે ખીલે છે, તેથીં બાલ્યાવસ્થામાં 
વિચાર વડે ધર્યતુ' નાત આપવુ એ અશકય જેવુ" છે. ઘરીતુ' સેથી 
ચઢતા પ્રકારતુ' ગાત, જેતે અધ્યાત્મતઞાન અથવા ધર્મતુ' તતનાન ઢહેછે, 
તે માત્ર શુડ્િમાન મતુષ્યને ગ્રાહ છે, માટે તે બાળકની કેગવશીતે। વિષય 
નથી તર્કશકિત ને વિચારશરકિત ખીલતા અમા બીજ બાખતોમાં જેમ 
કારણ! બતાભ્યા વગર્‌ અમુક વાત કહેવાર્માં આવેછે, અને ખાંળક તે 
શ્રદણુ કરેછે, તેમ ધર્મ સ'બધે પણુ અમુક ખાખતતો ટારણુ બતાવ્યા 
વગર કરેવામાં આવે, તે બાળક ગ્રદણુ કરેછે. ન્યારે તે વિચાર કરતુ 
થાય, વારિ બતાવેલા અમુક મતનાં કારણ ને તેતી જ૩રીઆતનતો તે 
વિચાર કરેછે, અને આગળ જતાં તૈ અનેક મતે'તો! મ્રુકાબવે! કરી તેમાંથી 
ખરૂ તે જરૂરતું' કયુ તે પ્ાતાની શકિતયી ખોી કારેટે. 


સમાધાન* ૨૫૫ 


ધર્માયર્ણુની કેળવણી સ'જધે પ્રોફેસર રેસતકાવ્ઝ સ'સકાર, મ 
પ્રા. શશન બેબદેશ, અતે સમાધાત એ ત્રહુ બાગતો બતાવી તે વિવે 


કાન્ઝતાવિ નીચેના ભાવમા પોતાના વિચાર જણાવેછે. 
થાર 


સ'સ્કાર-ધર્મની લાગણીતે માટે નીતિની પ્રથમ જરૂરછે; કેમકે તે 
વગર્‌ ધર્મતે! ખરો પિચાર થઇ ચાકતે નથી. કેવળ નીતિ 
શાસ્રની નજરે નોતા માણુસને તે વડે પોતાતી ફરજનો 
વિચાર થાય?ે; પરતુ તેને ધર્મશાસ્રની નજરે નિઠાળતાં તે વડે દશ્રર 
પ્રચ્છાતો પિચાર થાય છે, અતે પોતાનુ સર્જ કામ ઇશ્વર પ્રિત્યયેર કરવાનુ' 
છે એમ લાગેછે; એટને તીતિરાસ્્રમા જે ખરૂ' મનાતુ' તે ધર્મશાસ્માં 
પવિત્ર ( મુણ્યતુ' ) શતાયછે, અને નીતિક્ષાસમા જે ખોટુ' મનાતુ*, ત 
પર્મશાસ્તરમા અપવિત્ર ( પાપી ) મનાય છે. સારું કરવાથી મઠા પિતા 
પ્રશ્ર સાથે જેડાવાય છે, અને ખોટુ કરવાથી તેતાથી વિમુખ થવાય છે, 
એ વાત છોકરાના મનમાં ઠસવાથી તેતે ધર્મતા સસ્કાર્‌ થાય છે. એથી 
તેની નીતિ દઢ થાયછે, અતે તેના વિચાર ૪*વર તરફ વળે છે. 


સ'સ્કાર 


મ'ત્રાપટશ -અસુક ધર્મં કે પચતો મ ત્રોપદેશ તે, તે ધર્મ કે ૫ થતી 

ય પૂના તે ભજન છર્તનની વિધિતે અવલખે છે; અને તેથી 

મત્રાપદેશ ધૂર્માચરણુતી શરૂઆત થાયછે. પૂજા આદિ કરવાની વિધિ 

દરેક ધર્મમા જૃદી હાયછે. ધર્મની કેળવણીથી ખાળક 

અહ'મમત્વ તજતા શીખેઝે. પૂના આદિતી વિધિથી પ્રાર્થના તે લજન 

ફીર્તન વખતે, સેવા પૃન્ત વખતે, અતે ધમૌત્સવ વખતે ધર્મની લાગણી 

કેમ બતાવવી તે વગેરે બાળક શૌખેઝે, પરતુ આ વિધિએ પોતેજ ધર્શ 

છે, એવા ખોયા વિચાર તેના મતમાં ન ઉત્પ ન થાય, એ “કેળવણી આપ 

નારતે નેવાતુ' છે. વિધિએ! ધર્પતુ' બાલ સ્વરૂપછે, અને તેટલા પૂરતી 
ત્તેની કીંમત છે. 


સમસાધાન-ત્રવાદિમા કે પૂન્તની વિધિમાં ગરક થધ્ને માણુસ 
સતોષથી તે શાન્તિથી રહી શકે, એ શક્ય છે; પરતુ 

સમાધાન ,ણુ ભાગે માણસે સસારના કાયોમાં પડીતે એનુ' પરિ- 
ણામ લાવેછે, હે જે વડે તેમતુ ભવિષ્ય બધાયછે; અતે પોતાની 


૬પ ક્ષમાધાત, 


સ્યિતિના સખત ફેર૬ા૨ વડે તેમતે ધર્મની સત્યતા સમનયછે, તેખા 
અતેક બતાજેથી ધસડાઇતે કેટલાંક ફમ અજાણુતાં કરેછે, અતે કેટલાંક 
ફભ પોતે નણીને કરેછે. જે ન ઢરવુ' નેઇએ તે કરવાથી, કે જે ઠરનુ* 
નેઇએ તે ન કરવાથી માણુસ પોતાના કૃત્યો! જવાખદાર થાયછે, 
સ'સાર્‌માં તેને સ્વ્ત'ગનતા અતે પરત'તતા બ'તેતો અનુભવ થાયછે, એટલે 
કેટલીકવાર તે પારે તે કરી શકેછે, અતે કેટલીકવાર તેતુ' ધાર્યુ" થઇ શકતુ 
નમી, એમ છતાં તેનામાં રહૈલ્ો આત્મા જગત્તી મોહજાળથી વિરક્ત 
યપ મોક્ષ તરક વળવાનુ' કરેછે, કોઇ વાર્‌ તેતે ભૂતકાળના બનાવોના 
વિચાર આવેછે, અતે હવે માત્ર તેમતી યાદગીરી રહીછે, એમ 
લાગેછે. કોણ વાર્‌ તેતે લાગેછે કૈ ભૂતકાળની દગી કરતાં જે 
છી'દગી તેશે સ્વત'ત્રપણુ' મેળવવા માટે ગાળવાતો નિશ્ચય કર્યો છે, તે 
ચહિયાતીછે. આ રીતે ભૂતકાળમાં ભની ગએવી સ્થિતિ કરતાં વધારે 
સુ'દર સ્થિતિમાં આવવા સારૂ નિર'તર ૬*૬ગીતો। વેષ બદલવો, એજ ૬'૬- 
ગીતુ' સાફ્લ્યછે, એટલે ” ભૂલ્યા તયાંથી દૂરી ગણુવુ', ” અથવા જે વરત્તન 
ચૃક ભરૈલુ' લાગે તે ખધ્લવુ* અતુભવ વડે માણુસને પોતાની ખોડો 
ને ભૂલે માલમ પડેછે. ત્તયારે જ્યારે તે માલમ પડે, ત્યારે તમારે તેમતે 
સુધારી સુમાર્ગે ચાલક, સસારમા રહેવાય વખતે ખોટાં કાયો થઇ 
જાયછે, માટે તેથી વિર્કત થવુ' એ કઇ જદગીનુ' સાફલ્ય નથી; 
સેમકે એવુ' કરવાથી માણુસ પોતાની સ્વત'ત્રતા તજેછે, સ્વભાવસ્તિદ 
'રહેલી પ્રકૃત્તિ વહેતી મૂકેછે, અતે પોતે પોતાતે ધિડકારેછેદ વળી જે 
નીતિ અનીતિતો વિચાર કર્યા વમર્‌ ગમે તેવાં કાય કરેછે, તેએ પ્રઇત્તિતો 
મામ પફડેછે ખરા, પરતુ તેએ પોતે પસદ કરેલા ફૂલોના પરિણામની 
દરકાર રાખતા નયી, અતે કહેછે, કે જે બતવાકાળ હોય તે બન્યા 
કરેછે. આયી તેખા પાતાના આત્માતી મહત્તા ખુએછેન ભવિષ્યે આપેલાં 
સાધનોનો સ્ત્રત્રપણું ઉપયેઇગ કરવાથી છીદગીતુ' બધારણુ બ'્ાયછે, એ 
વાતની તેએ ના પાડેછે, ફેળવણીતુ' કામ એ છે, કે માણુસ જે સ્થિતિમાં 
તે જે સ'જોગામાં હોય, તે સ્યિતિ ને સ'નેગાતે તે માન આપે, તેતા 
આત્મામાં અખૂટ સાધને ભરેલાં છે તે ઉયર તે આશ્થા રાણે, અતે વારે 
વારૈ પહેલાંના કરતા ઉન્નતિએ ચઢવા સારૂ સારાં કૃત્યો કરે, એમ કરવુ". 
પમ'તી લાગણીથી જે અધિકમાં અધિક સતોષ થાય, તે સ'તોષ ર4 
સત્તાને છદગીડું' નિર્ધારક તત્વ માનવાથી થાયછે, અતે તે મોક્ષને માગે 


છધિરનુ' અસ્તિત ને તેતી શિ, ૨૫૭ 


લઇ ન્નયછે એ સિમિતિ એવા છે, કે જેતે અતપણુ કે અસ્કાયાપણ 
નથી. જે ઇમેદ્યા પૂર્ય્પ્ણુ પામવતે પુષ્મ્ળ હિમત ધરેછે, અતે તિષ્કૂળ 
થતા પણુ નારાજ થતુ નથી 1 સ્વાર્થી આત્મ-સમર્પ ણુ ખ્યતે ખરી દીન 
તાની હાક્તિ વડે સુખ દુ ખ અતે આનદ શૈ।કતે જીતાય છે. 


હવે, ધર્મની કેળવણી સગધે શાળાના શિક્ષકે સુ ટરવુ' જેઇએ, 
પેપર તેતો વિચાર ફરીએ એ ક્ઢેળવણી શાળાના શિક્ષણુના 
પા વાળની ભાગ ન હેવાધી, તેતે વિષે ખાસ લક્ષુ આપવાતુ નથી, 
તથાપિ જેવી રીતે સહેધ્યતા તે નીતિ સબધે શિક્ષકતે 

કે'ડુક જેવુ પડેછે, તેવી રીતે ધમ સબધે પણુ તેતે ટૈટનુક જેવાતુ 
છે આપણુ મ્હ્યુ કે «યા સુરી ફરજ તરીકે તીતિના ધર્મ આચરવામાં 
આવે, ત્યા સુધી તે નીતિશ્ાસ્રનો વિતય છે જ્યારે તે પવિત્ર સમજીતે, 
પુણ્મતુ કામ જાણીને અને ઇશ્વરતુ ફરમાત માનીતે આચરવામાં આવે, 
ભાઈ તે ધર્મતો વિષય થાયે ધર્મતો વિષય થનો, કે તેનુ મહત્વ વધેે. 
આ રીતે નીતિતે ધમમાં વાળળી એ માકાપતુ તેમજ શિક્ષકતુ કામ છે. 


નીતિ ચિવાય ધર્મતા જે જે તત્વો સત્ર ધમષતે સામાન્ય છે, તે 
તત્વે1 બતાવવા અને તેમના છેઈકરા પાસે અમત કરાવવો, 
એ શિક્ષમ્ની ફર્જછે જવા સામાન્ય તત્વોથી રવાભાવિક 
પરષ બૃતેછે અતે તે જિત હરકળે સરકી ૫૩ શફાયઝે 
એ તત્તો નીચે આપ્યા ટે, 


ધર્મતા સા 
માન્ય તત્વો 


૧ સર્જ જગતતી નીતિતોા નિયત1, અતે સર્જ બતાવની વ્યવસ્થા 
કરતાર્‌ એક ઇશ્વર છે, ર ઇશ્વઃ ઉપર ભાવ રાખવો, ૩ તેતાપર શ્રદ્ધા 
અથવા આસ્થા નાખવી, ૪ તતો ભય રાખવો પ તેતે શ્રર્સું રહેવું ૬* 
તેની આજ્ઞા માતની, અને ૭ તેતી ભકિત કરવો 


આ સર્જ જગત્‌ એની મેળે યગુ નહોય એનો કોઇ ખતાવનાર્‌ 
હોવા જેઇએ જગતમા રહેલી પિચિત્રતા અ તે] અદૃ 
તમુ ચ ભૂત રચના જેમ એની મેળે થા નહિ, તેમ લેના બનાવ 
સેતી ચક્તિ નારમાં અસાપરણુ ્શકેત અને વિરેપ ગુણુ હોવા જેઈએ. 
૬શ્વર્‌ જેમ સર્જતા બનાવનાર છે, તેમ તે સવને ખાલન 
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૨૫૮ શ્ાખાપ તે શિદ્ાકની ૬૨૯/# 


કરતાર્‌ અતે સ'કારતાર્‌ છે તે સર્વવ્યાધક, સર્વ સ, સર્વશક્તિમાત, દયાળુ 
અતે ન્યાયી છે* 


પ્*વર્તા ગુણુ અતે સત્તા વડે તેતા પ્રભેતાં આપણુ કર્તવ્ય સમ* 
ઇજા ૬પ છે, તે સર્વ વશ્તુતો ખનાવનાર, પાથત ડરતાર, અતે 
હર્રભ્ય સ'હારનાર છે, માટે તેતા ઉપકાર તળે આપશે ક્ષચેં ક્ષે 
આવીએ છીખે. ઉપકાર કરતાર ઉપર ભાવ રાખવે, શ્રદ્ધા 
રાખવી, તેતે શરણે રહેયું, તેની આજ્ઞા માનરી, તેતી તામેટારી કરરી 
અને તેની ભડિન કરની, એ સ્વાભાવિક છે. તે સર્જ શકેતમાન હવાથી 
પારે તે કરી 339, માટે તેતો ભય રાખવાની જરર્‌ છે. ઇચ્ચર સર્વા 
ેફાશુ વ્યાપી રહેશો અને સવ' જાણુતાર હોવાથી મતુષ્ય ગમે તે ડેકાણે 
અતે છાની રીતે ૩૪ પખુ પાપ કરે, તો તે તેના ન્નશુનામાં આવેછે. જે 
પાપ માખાપ, શિક્ષક કે સરકાર જણી શકતા નથી, તે પાપ ધશ્ચર 
જાણી રકેકે, માટે તેતી શિક્ષાથી માણુસ બચી શકતુ' નધી, એ વાત 
ને બાળકના લક્ષમાં આણી હોય, તો એ એકાંતમાં ને છતી રીતે પણ્‌ 
પાપ કરતા આચક્નો ખાશે, ઉશ્વરતો ભય ગખવાની તેતે સમજ મળી 
ઇશે, વો તે ખેડુ" કામ કરતા અટકરોઃ ૪*રર ઉપર થ્હ્દાતે પ્રેમ રાખન 
વાથી તયા તેતો ભક્તિ કરવાથી તેતુ' અ'ત કરણુ નિર્મળ થશે. ઇશ્વરને 
શરણે રહેવાથી તે દુ.ખ કે સકટતે સમષે વર્યવાન થરે, અને થાત્તિ 
પામરો ધશ્વર દયાળુ છે, માટે તે ખર્‌ા પશ્ચાત્તાપ વડે માટી આપશે, કે 
છવે પ'%ીતે માટે સુમતિ સુઝાડશેન ઇશ્વર ન્યાયી છે, તેથી જેમ તે સારા 
ટામતે! બદલે આપશે, કે વગર ગુતે શિશ્ષા નહિ ઠરે; તેમ તે પક્ષષ ત 
કર્‌ીતે કે અન્યાયની રીતે મતુષ્તતા ગુતા માફ કરનાર નથી, એની સમજ 
વડે બાળકો ખોટા કામથી કૂર રહેશે, 


ખાળક્ા ધર્મતાો અતાદર કરે, નાસ્તિક ખતે, કે પરમાત્મા નિષે 
અયોગ્ય વિચાર દર્યાવે, તેતો અટકાવ શિક્ષકે કરવો જોઇએ, 

દા લેએ ધર્મને ચહાય, નીતિથી વર્ત, ઇશ્ર ધભે પૂજ્યશ્રાવ 
કરજ રાખે, અને તેના ગુજાતુવાદ ૨।વામાં તત્પઃત1 દાખવે, તો?/ 
માખાપે અને રિક્ષકે તેમના પ્ર તે પોતાનુ કર્તવ્ય બજવ્યુ”, 


એમ સમજવનુ' છે, એ કત્ત'ન્ય પવિત્ર હોઇ ઉભય પક્ષને કલ્યાષુદારી છે. 





ખાળકનુ' અવલેકત કરી પદ્ધતિ મોજ , શેપ 
પ્રકર્ણુ ર૯ સુ 
શીખવવાની પદ્ધતિ, 


શિક્ષણુ-સમયતે આધારે જૂદા જૂદા પ્રકારતી નિશળોવનુ' બધારણુ 

પિના ખધામછે. દરેક પકારની તિશાળતે શ્વકૂળ પડે, એ પ્રમાણે 

ગ્રદાર્‌, તેતે માટે શીખવવાની પદ્દતિ ન્નૂદી હોયછે, તેથી ખાળ 

પઠ&દિ, પ્રાથમિક પદતતિ, મધલી પદ્ધતિ, પાઠશાળા પડ્તિ, 

અતે મહા પાઠશાળા પદ્દતિ એ પ્રમાણે પદ્દતિના પણુ પાંચ પ્રકાર થઇ 

શકે, ઘણી વાતો બધી પદ્દિઓને સામાન્ય રીતે લાગુ પડેછે, તયાષિ 
કેટલીફ વાતો પ્રથેક પહતિતે માટે ખાસ હોયછે. 


ખાળશિક્ષણુ વિષે આપણે વાત કરી ગયા છીએ. પ્રાથમિક પઠ્તિ 
પાળો અ” પણુ ખાલ્યાવર્થાતે માટેછે, તેથી આ બને પહ્દિ વિષે 
વલોક્ત ઠરી વિચાર્‌ કરતાં ખાળક શુ' છે ? ખાળક કેમ ખોળી કાઢેછે ? 
સતિ ચો- ખાળકની શક્તિએ વધારવા ને ખીવવડા માટે કેવી 
રી મોજના ડરવી ? એ પ્રશ્નો શિક્ષકતા મનમાં થવા જેઇએ, 
-અને તેમના ખુલાસા તેણુ પોતે ખોળી કાઢવા જેઇએ. બાળડતે 
ઓળખવુ' એટલે તેતી શકેતએઇ સ્વભાવ, વલણુ, શોખ વગેરેથી વાક્‌ 
ચવુ*. આવી વાકેક્ગારી મેળવવા માટે શિક્ષકે બાળક થવુ' જેઇએ, 
અથવા પોતાતુ' ખાળપગુ યાદ કરવુ' જઇએ. આપણે બાળક દતા, ત્યારે 
”આપણુને કેની નતતુ ને કેની પહ્દતિનું શિક્ષણ પસ'દ પડતુ, અતે ડમી 
- તનુ ને કેડી રીતનું શિક્ષણુ અધર્‌ તે અકાર્‌' લામતુ*, એ વાતતા 
વિચાર કર્વાધી આપણુતે કેટલીક ચૂઝ પડશે, બાળટના સ'મમાં 6રદમ 
રહેવાથી આપણે ઘણું જાણી શષશુ. અવવોકન જેમ સર્વ કામમાં 
જરૂરતુ' છે, તેમ તે સિક્ષયુ પહ્તિતે માટે જરૂરનુ' છે. વિઠ્દાતો જે રસ્તા 
ખતાવી ગ્યાછે, તે આપણૂને ઉપયોગી થઇ પડેછે; તથાપિ “ આપ મુઆ 
વગર્‌ સ્વર્ગે જવાતુ' નથી,” તેમ ૬૨૩ ચિક્ષકે ખેતે પૉતાની પદ્દતિ 
મોજ્વી, એ સાથી વધારે મતનું કામછે; કેમકે દેશ, કાળ ને સ્થિતિને 
અનુમરીતે સામાન્ય રીતે ચોજનાએવી પહ્તિમાં ફેરફાર કરવે] પડેછે. એક 
વર્ગનાં બાળક, સરખી શક્તિઓ, સરખા સ્વભાવ, સરખાં વગણુ ને 
સરખા શેખ ધરવતા નથી, તેમની વય અતે રરીરતું' બધાર્યુ મે 


“શર્ટ શોખવવાતી રીતિગએ7. ' 


સરખાં હોતાં નથી; તૈથી જે પહ્દતિ ખપમુક બાળક કે ખાળકોતે અવુફૂળ 
અય, તે બીજાએતે માફક ન આવે, વધારે થુહ્દિવાન ભાળક એક વાર્‌ 
ઢહેવાથી કે અમુક રીતિથી ઝટ સમજ ન્ળયછે, સારે એઇછી ખુદ્દિવાળાને 
ઘણીવાર ઠહેવુ* પડેછે, અતે અતેક રીતિએથી સમજ પાડવી પડેછે, 


શીખવાની ખાખતમાં મન શક્તિઓની સ્મિતિ ઉપર વિશેષ આધાર 

રાખવો પડેછે, બાલ્યાવસ્થામાં વેદન, તરગ, તાતફાર્લિક 

કા આત્મભાવ અતે ક્રિયા સૌથી વધારે નેરપર હોયછે; માટે 

પુ” શિક્ષણુ એ શક્તિએ ઉપર વિશેષ લક્ષ રાખીતે આપવુ" 

જેઇએ. એથો ઉતરતા નતેર્પર યાદદાસ્ત, ભાવતા, સૌંદર્યની 

લામણી અતે પ્યાનતતી શક્તિએ હેાયછે. તર્ક, વિવેક, પરઇીય ભાવ, 

સદ્યતાની લાગણી, કર્ત્તવ્યની લાગણી, અતે પસ'દગીની શક્તિ કમી 

હેોમછે. આત્મવેદન વાસ્તવિક વેદન, કારણુ, અતે ધાર્મિક લાગણી એ સૌ 

કરતાં મ'૬ હોયછે, એ માટે રાક્તિઓવતુ' બળ ષ્યાતમાં લઇ શીખવવાની 
ખાખતો તથા તેની પહૃતિ પસદ કરવી. 


શીખવવાતી રીતિઓતા પાંચ વર્ગ પડેછે. પહેલા વર્ગની સતિ 
રખવવાની લશે વસ્તુગા વિષે વિચાર ખતાવેછે, તેમ વચ્તુઝા પર- 
રીતિએ, સપર સંબધ ધરાવતારી હેંવાથી તેમૃતા સબધ વિષે પણુ 
વિચાર ખતાવેછે, સ'બધ વિષેના વિચારથી સત્યતા ખોળી 

ફાઢતાં, વર્ગીકરણુ કરતાં, વ્યાખ્યા બાધતાં, વિવાદો તિર્ણુય કરતાં, 
નિબધ લખતાં, સચા વગેરે ખોળી કાઠર્તા આવડેછે. એથી વિધાર્થી વિચાર 
કરતાં શીખેછે. પહેલીને પદાર્થ-રીતિ અને બીજતે અધિષ્ઠાત-રીતિ કહીશું * 
બીજા વર્ગમાં બે રીતિ આવેછે-વિભાજન અતે એકીકરણુ* વિભાજન 
રૈતિ આખી વરતુના ભાગ પાડીતે થિક્ષઃ્યુ આપેટે, અતે એ#કીકરણુ રીતિ 
[વિભાગોને ભેમા કરીતે ફિક્ષણુ આપેટે. જે આખી બાબતો સરળતાથી 
સમજી ન શકાય, તૈતા નદા જૂદા લાગ પાડીતે તે ભાગોની સમજ 
લેવાયછે, કોઇ એ વિષે સમજવુ છાય, તો તેના ભાગ છૂટા પાડીને તેઓ યર 
જેડી રીતે બન્યા છે, કેમ મોઇવાયા છે, દરેક શી કિયા કરેછે, તે જાલુવાતી 
જરૂ૨ પડેછે, એકીકરણુ એથી ઉતટી કિયા ખતાવેટ, એટલે વિભાગે! 
એકમીન્ત સાથે અતે આખી વમ્તુ સાથે કેત્રે સબધ રાખેછે, તેતો 
વિચાર ર્‌તિયી થાયછે, લામ અતે આખુ એ એકજ વસ્તુ અને વેતા 


પ્રાથમિક કૈળવણીશાં કામ આવતી રીતે! ન્ય 


ભવમવોનેજ લાગુ પછે, એમ ન સમજવુ". માણુસ પ્રાણી છે, માટે 
પ્રાણીવડીતા માણુસ એક ભાગ ચાયછે. સૂર્યમાળામાં પૃથ્વી આવેછે, 
માટે ચૂર્યમાળા એ આખી વસ્તુ અતે પૃથ્વી એ તેતો ભાગ છે. ત્રીનન 
વગમાં સ'યોગીકરણુ તે પૃથક્કરણુની રીતિ આવેછે. આ અગભતી રીતિએ! 
વિષે પાછળ કહેવામાં આવૈેલુ'છે. ચોથા વર્ગમાં અતુભવ સિદ્ધ અતે 
કારણુ સિદ્દ એ ખે રીતિએ આવેછે. પહેલી રીતિ્થી અનુભવ--પ્રયોચ 
વડે સાન થાયછે. કોઇ વસ્તુ ઉ'તી છે કે ટાદી, ભારે છે કે હુલ#ી, કઠણુ 
છે કે પોચી, તેની ખાત્રી કરવી હોય, તો તેતે હાયમાં લઇ તપાસવો 
જેઇએ. પાણીથી બરફ ઘલકે! છે, કિ'વા પાણી કરતાં તે વધારે જગા 
રેકેછે, એતી ખાત્રી પ્રયાગ કરવાથી થાયછે. બાળકતે આ રીત વધારે 
અતુકૂળ થાયછે. ખીજી રીતિમાં અતુમાત અતે વિચાર્વડે સાન મળેછે, 
આપણે અતુભવથી જે ક'ઇ મેળવીએ છીએ, તે વિષે અતુમાત કરવાથી 
આપશે આગળ વધીએ છીએ. જે પ્રત્ક્ષ દેખાતુ' તથી, કે જે અતુભવમાં 
આવતુ નથી, તે વિષે પણુ વિચાર કરી શકાય, એટલે અતુમાન કરીને 
નવી વાત રોધી ફટાય, પ્રથમ નજીકના પદારપોતો અતુભવ કરતાં ઝરતાં 
માણુસ છેક બહ્માંટ સુધી પહોંચી જાયછે, અતે જે વાત અડાકય 
ને અનનણી લાગે, તેતે! તે શોધ કરી રાકેછે. પાચમા વર્ગમાં એકજ 
રીતિછે, તેતે અધિવેદત રીતિ કહીશું. આ છેલ્લી રીતિ એ સા રીતિ- 
એનો સરવાળા છે, અને તે મનની વધારેમાં વધારે ચપળતા બતાવેછે, 
. આપણે પહેલી ચાર રીતોવડે જે સાન મેળવીએ છીએ, તેતી એકના 
કરવી, એ આ રીતિનુ' કામ છે. જેમૃ પેટમાં અતેક વસ્તુ ગયા પછી 
પાચનકિયા તેને એકરસ કરેછે. તેમ જૂદી ન્તૂડી રીતે મળેવુ' અતેક પ્રકા* 
રતુ' જ્ઞાન એકત્ર અતે એક રસ કરવું, એ મનની છેલ્લી ને અગત્મની 
ક્યા છે. એ વગર્‌ સતતા ખરો ઉપયોગ યતો નથી. મગજમાં નૂદે જૂરે 
રેકાશુ નતૂક્ઞ આટા સાનના ખજાના ભરી રાખ્યાં હોય, તે એકત ને એડ- 
ર્સ થયા વગર્‌ કામમાં આવતા નથી. 
ગ્રાથમિક કેળવણીના કામમાં ઉપલી રીતિઓમાની પદાર્ય રીતિ 
અતે અવુભવસિહ રીતિ એ બેતેો સૌથી વધારે ઉપયોગ 
ક હૂ. ટર્વતોછે. એ પછી એકીકરણુ, વિભાજન, તે અધિવેદ- 
મ આવતી નતો ઉપયોગ ચાયછે, ખાકીની રીતિઓ એઇછી કામમાં 
રીત્વાઃ ખ્ાયેજે, 


2૬૨ થીખયંવાના વિષયો, 


પ્રાથમિક કેળવણી આપવાનુ' કામ બતુ ખારીક છે, નાજીક બાળેન 
ળકોની નષ્રળી કશ્તિઓથી શિક્ષકતે કામ લેવાનુ છે, તે 
#સિકષકે ક કૃતેઠમ'દીધી કેમ પારે પડે ? એક કુરાળ સલાટ બારીક 
“ ઢાહથૂુતો હલકે હાયે એરો ઉપયોગ કરેછે, કે જેથી તે 
ખેડોળ પથ્થરમાંથી શોભાયમાન મૂર્તિ ઉપન્ન કરી શકેછે એક હેન 
ભાર્‌ ગયો વાદિતો ઉપર એડી નાજીમાઈડી આગળી ડ્રેરવે છે, કે જેને 
મધુર સ્વર ઉત્પન્ન થાયછે. શિક્ષકે પણુ એ% રીતે ખાળક પારોધી નાજુ- 
કપણે કામ લેવાનુ છે, સલાટ અતે ગરવૈયા કરતા પણુ શિક્ષકવૃં કામ 
વ્ધારે ખારીક છે, કેમકે તેતે દેઇ પદાર્થ સાયે હામ નથી, પણુ જીવતા 
પ્રાણી સાથે કામછે. એ જવતુ પ્રાણી પોતે ક્રિયા કરેછે, અતે વધેછેન 
માત્ર ત્તે વખતો વખત ચ્િક્ષકતી મદત માગેછે, સુઘટિત સાધતોષી સુર 
ટિત શતે મધ્ત કરની, ગે શિક્ષકતુ' દામ છે એતુ ફામ માળીતા કામ 
સાથે વધારે સારી રેતે સરખાવી શકાય. વનસ્પતિમાં શહિ પામવાની ને 
બૂળવાન થવાની શક્તિ રહેલી હોયછે માળી તેતે પોતાતે હાયે વધારી 
8 બળવાન ડરી શકતો નથી, તથાપિ માળીની મદત ન હોય, લો વન- 
સ્પતિ વધવા ને બળવાન થનાતે ખૂદલે સૂકાધતે મરી નય તેતે નેઇતો 
બરાક અઆધવેોા, અતે જેઇતુ' પાણી પાગુ, એ માળીનુ ફામ છેન સે 
નાજીક હોમ તો તેતુ' ટાઢ તડકાયી રક્ષગુ કરવા માટે માળીતે કપાય 
*લેવા પડેછે, આ રીતે ક્િક્ષકતે પોતાનું ડામ કરવાનુ છે. બાળકતા મતતે 
ેઇતો ખોશક પૂરો પાડવો, અને તૈતુ' રહ્યુ કરઘુ એ શિક્ષક્તૃ કામ છે. 
સરુ ગેવી સુડિત કરવી નેઇએ, કે જેથી છોકરા પોતાની સર્વ રાક્તિ- 
ત્માની ચપળતા દાખવે, આનદધી કામ કર, અને તેની રૃદ્ધિ તથા ખીત 
વૃટ સપ્રમાણુમા થાય 
ગ્રાથમિક કેળવણીમાં શીખવવાના વિષયે, વાચત, લેખન, ભા], 
ગણિત, વિદ્યાના ચળતત્વો, ગામન ( કવિતા ), ચિત્રવિલા, 
શપતા સામાન્ય માહિતી ( ભૂંગળ ઇતિહાસ વગેરેની ), રીતભાત 
( વિવેક ) અતે નીતિ, એ હોયછે માટે એ દરેક વિષય 
શીખવવાની પહ્તિ શિક્ષકે જણુવી નેઇએ દરેક વિષય શીખવડાનીં પદ્ધતિ 
વિષે આગળ વિસ્તારથી કહેવામ? આવરે. 


પ્રાર્થામિક કેળવણી એ આ પુરતકતો ખાસ વિષય હેવાયી ચડતી 


મહાપાડેશળાની કેળવણી. ર્ફ્ડ 


જતતી ડેળવણીની ખાભત વિષય પૂર્ણ્‌ કરવાતા હેતુથીજ માત્ર ટુ'કામાં 
સી મ પૃતાવીશુ'. પ્રાથમિક શાળાએામાં ઘણુ' ખરૂ' મોહેથી શીખ્‌* 
વણી, વવાતુ' છે, હારે મધવી કેળવણીમાં પુસ્તક્ોવડે અને મોટેથી 
ર સરખા પ્રમાણુમાં શીખવવાતુ* છે, તેમાં છેકશંતી પોતાની 
થપળતા વધારવાનુ” અભ્યાસની રેવ પાડવાનુ', અને વિચાર કરતાં શીખ- 
વવાનુ' કામ શિક્ષકે કરવાનુ' છે. કિરો।૨ વયમાં વેદન અતે ક્રિયા સાધી 
જેર્‌ાવર;ુ તાત્કાલિક આત્મભાવ તેથી કમી; યાદદારત, તરગ, ભાવના, 
પરજીય ભાવ, સૌંદર્યની લામહી ને પ્યાત તેથી કમી; આત્મવેદ્ન, ત?, 
પિવેક, ફારખુ# ધાર્મિક લાગણી, કર્ત્તવ્યની લાગણી, અને પસદગી તે 
કરતા કમી; અને બાછીની તેથી પણુ કમી હોયછે. શીખવવાની રીતિઓ માં 
પદાર્થ રીતિ અતે અનુભવસિહદ્દ રીતિ પહેલે દરે; વિભાજન, એફીકરણુ 
અતે વિવેદન બીજે દરજ્જે; અધિષ્ટાન, સ'યોગીકરણુ, ને પૃથક્કરણુ ત્રીજે 
દ૨૪જે; અતે કારણુ સિહ રીતિ ચેધથે દરજ્જે ઉપયોગી યાયછે, 


ચાડેશાળાની કેળવણીમાં વિદ્યાઓનાં મ્રળતત્તોતો સમાગમ વિવ્વા- 
ચીના મતતે થાયછે. આ સમયે મતની ધણીખરી શક્તિઓ 
મં ન્નેસથી કામ ટરેછે, લાગણીઓ બહુ ચપળ હેયછે, અને 
ઇચ્છાશડિન એ મહાન સત્તા યઇ પડેછે, યુવાવસ્થામાં ધણુ* 
થઇ શકેછે. તકશક્તિ ને વિયાર્શક્તિ બળવાન હોવાથી શાસ, ગણિત 
વિઘાઓના મૂળતતે!, #તિહાસ અતે સાહિત્ય વગેરે શીખવાની લાયકી 
ગ્રાપ્પ થાયટે. આ સમયને વિજ્ઞાજન, એકીકર્ષુ પહેલે દરજ્જે; અધિ 
છાન, સંચોગીકરણુ, પૃથકરણુ ને અધિવેલ્ન ખીજે દરનજે; અતે બાકીની 
રીતિઓ ત્રીજે દરજજે અનુફૂલ થાયછે. જીવાન વિવાર્યો શોધ કરનાર, 
નિયમો! ખોળનાર, ને વિઠાએ બનાવનાર થવા નેઇએ. દરેક જાતતુ” 
પહેલા મેગવેનુ' સાન હવે વિદ્યારૂષ થઇ પડવુ નેઇએન 


મહા પાડેશાળાના અધ્યાપડેોતે રિક્ષકનુ' તથા વિધાચ(તુ' કામ કર્‌” 

વાતુ' છે. સીખવવામા થાસ્રનુ' ને કળાનુ' કામ પડેછે, એ 

વાની કળવણી, વાત હરેક દરનક્ના સિક્ષકે લક્ષમાં રાખવાતી છે. પુખ્ત 
વધે સર્જ રાડ્તિઓ પુખ્ત ને ચચ હોયછે; માટે મહા 

પાઠશાળાને! દરેક અધ્ડાપક સિક્ષયુ ચાસ્રવેત્તા થાય, એવુ' આપણે 
ઇચ્છીશુ, થીખવવામાં અધિટ્ટાન, એકીકરણુ, સચોગીકર્યુ, પૃયકરપયુ, 


૨૬૪ વિઘાર્મીને જેવો કર્યા ધારતા હે! તેવા તમે થાએ, 


કામ્યુસિદ્ધ ને અધિવેદન રીતિ પ્રથમ દરજ્જે, અતે ખાછીની બીજે દરજ 
કામ આવેછે, જુવાન સમય વિધાતો હતે, એટલે તે વખતે હરેક વિષય 
વિદ્યાનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરતો હતો. સુખ્ત અવરયામાં દરેક વિઘા તત્વસા ૧ 
(દિવિસરી ) નુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરેટે, તેથી કારણુસિદ્ ને અધિવેદન 
રીતિ એ મહા પાઠશાળાએનતે ખાસ અતુરૂળ થાયછે, 


મકરણુ ૩૦ સુ, 
શ્ીખવવાના નિયમ. 


કેળવણી એ શ્રાસ્રછે, અતે ચીખવવુ' એ તેતી કળા છે, કળાના 
મ નિયમ શાસ્ત્રમાથી નીફળેઝે, માટે કેળવણીના શાસ્ત્ર ઉપરથી 
નવ નિયમો રીખવવાતા નિયમ ઘણા બાધી શકાય પ્રોફેસર બાદદવિત 
શીખવવાતા નવ નિયમ આપેછે. ૬ વિઘયાર્યીનિ જેવેદ કરવા 
ધારતો હે, તેવા તમે થાએ. ૨. છોકરા અને “વિષયથી પૂરી રીતે વાકેદ 
થાએ ૩, સહેલા શખ્ટો તે ઉપયુડડ દછ્ટાતોતો ઉપપે!ગ કરો, ૪. રમુજ 
દ્દારા પ્યાન ખેચોા પ સહેવી પાયરીએ ન્તાણીત( ઉયરથી અન્તણ્યા 
ભરણી દોરી “નએ ૬. ભણુનાર પોતે ખોળી કારે, કહે અને કરે, એ 
રીતે તેમતે દોરે. ૭ જે ભજુ તેતી એકતા કરવાતુ વિવાર્થીને શીખવે!* 
૮, છોકર્‌ાતે એવી રીતે કેળવો કે તેમતે ઉત્તમ ચીતે ઉત્તમ કરવાતી ટેવ 
પડે, હ. ખરા વિચારટ્દારા ખરી ચાવ તરફ ભણુતારતુ* વલણુ કરો. દવે 
આ દરેક નિયમ વિષે ધોડે વિચાર કરીએ 


૧૦ વિદ્યાર્થરૈતે જેવો કરવા ધારતા હે, તેવા તસે થાએ? 
આમા ધયી વાતો સમાએની છે. શિક્ષકે પોતે હમેશ 

કવાયત કરિદ્યર્થી અવસ્યામાં રહેવુ ન્તેઇએ, એટવે તેણે પોતાનુ” 
ધાશ્તા હો ગાત તાજી* રાખનું તે વધાર્યા કરવું* પોતામાં પરતુ ઝાત 
મામાં વષે , હેય, તો તે ભશુનારતે સાન આપી શકતો નમો પોતે 
કેળવાએનો ત હોય, વે ભસુતારતે કેગવી રડતો નથી, 

પાતે ર૧૪દી હોય, વો છેકરા સ્વ૭દી થાયછે પોતે ચીખવવાની 
પડ્તિથી ગમે તેટને વાકેદ હોય, અમર તે રિક્ષસુથાઅ ગમે તેડન્‌ 


જરાં અતે વિષયથી પરી રીતે વાકેફ થાએ. સ્કપ 


ભષેલે હોય, તોપણુ પોતે કેળવાએલો ન હોય, સુલક્ષણુવાળા ન હોય, 
સારા મગજને! ન હોય, કે સુહદ્ય ન હેય, તો તે કેળવણી આપવાનુ" 
ડામ કરી શકતા નથી. શિક્ષક ભારખોજ પડૅ એવો મર્દ આદમી 
જેઈએ; શરીરે નિર્માલ્થ હોય, તેતે! ભાર્‌ પડવો નથી. તે સ્વભાવે 
હલે 2 નરમ ન જેઇએ. પોતે જે ધાર્યું છે, તે પાર પાડશેજ, એવી 
જે[કર્‌ાતે ખાત્રો હોય, તો તેતો બોવ કોઇ ઉત્થાપરો તહિ. શ્િક્ષકના 
ગુણુ અવગુગુ છે।કરામાં દાખલ થાયછે, માટે તે સદ્યુણી જઇએ. 
સત્ય એ સદૂગુણુના રાળ છે, માટે તે ગુણુ શિક્ષકમાં અવસ્મ જેઇએ. 
તેનામાં આસ્થા, આશા, ને પ્યાર નેઇએ, કેમકે એ ગુણોનુ' અતુકરણ્‌ 
બાળકે કરેછે, તેમ તેથી તેતે પોતાને શિક્ષણના 3ામમાં પણુ લાભ 
થાયછે, તેતામાં આસ્યા હોય, તે! તેતા ડહેવા ઉપર બાળકની આસ્યા 
બેસેછે. પોતે નિરાશ થાય, તો તે પોતાતું' કામનટ કરી ત રકે, પ્યાર 
એ સર્વ લાગણીમાં મેષ્ટ છે. પ્યારથી પ્યાર પેદા થાયછે. પોતે છેકકરાને 
ચહાપ, તો છોકરા તેતે જરૂર ચહાશે, કેમકે પ્યાર અન્યોઅન્ય છે. વળી 
શિક્ષકે પોતાના કામને ચહાવુ' જઇએ. પ્યારતી લાગણી વગર કામકાજ 
પણુ અપ્રિય લાગેછે. શિક્ષક હાસીલ, ખીલે, ને ઉત્સાહી નેઇએ, 
કેમકે તે વગમ્તે પોતાતુ' કામ સારી રીતે કરી શકતો નથી, અને વિદ્યા- 
થીંમા એવા ગુષુ મૂકી શકતો તથી. 


૨* છોકરાં અતે વિષયથી પૂરી રીતે વાકેફ થાએ* શિક્ષકે 
છોકરાથી વાકેફ થવુ હોય, તો તેણે તેમતા જેવા ચવુ' 

ભુ જ જેઇએ, પોતાની બાળક સ્થિતિ યાદ કરવાથી છેકકરાની 
રીતે વાકેદૃ સિથિતિતુ' ભાન થશે. તેમની નજીકમાં તે તેમતા સ'ગમા 
થાએ. રહેવાથી તેમના વિષે ધણ” ન્નણુવામા આવશે. શિક્ષક 
ઘણીવાર છેકરાથી દૂર રહેવા માગેઢે, તેમની સાથે ઘણુ' 

ખોલવાથી કે હળી જવાથી આપણો ભાર ભાગી જશે, એમ તે સમજે 
છે; પરતુ એ તેમની ભૂવ છે. બાળક વિષે ખરી માહીતિ મેળવવી હોય, 
તૌ તેની હરેક સ્થિતિ ન્તેવી ત્તેઇએ. વર્ગમાં તે ચાળાતા નિમમોતે 
તાખે થતને ઠે રિક્ષકની દાજરીયી સીધી રીતે વર્ત્ત છે, પણુ છૂટીને વખતે 
સ્વત'તતા મળવાથી વેતુ* ખર્‌' વત્તન ને ખરા લક્ષણુ જણાઇ આવેછે. 
પોતાના સાથીઓના સગમા, વડીલોની સોબતમા, ને એકનુ* હય ત્યારે 
ત્તે અ છે, તે નણુવાથી ત્તેના લક્ષણુ, ચાલયવકત્‌, અતે વક્ષણુ 


૨૬૬ સહેક્ષા રાખ્દ્રે અતે ઉપયુડન રૃદાતોનો ઉપયોગ ફરે, 


વિષેની પૂરી માપીતિ મણે છે, જેમ માળી પોવાતા ઇડ પામતા છે!વા- 
એતે નિઠ બ્યા કરે9ે, 2ેમ તિક્ષકે પેનાનાં જહે પમનાં બાળકને 
નિઠાળવા નેદએ એ" તેમને પટતી અડવણો, તેમરાં તગીએા, અતે 
તે કેવા રીતે દૂર કરી શકાય, તેતાં શિક્ષકતે ખમર પડશે. એથી તેને 
બાળક ઉપર વહાલ આવચે, અતે ખાળક તેતે ચહાશે. એથી તે ખાળકતાં 
તત, મત, અને નીતિતી ખીલવટ સારી રીતે કરવાને શડિવ્માન થરો. 


રિક્ષકે પોતાતો ધ'ેો? સ્વીકારતા અગ ઘણી જાજેનુ' સત ગેળન્યુ” 
હોયછે. જે જે વિષયો તેને શીખવવાના છે, તે તે વિષષોતો 
કહરે ક અભ્યાસ તેશું કરેલો હોય છે; પરતુ શીખવતી વખતે તેતી 
પૂરી માહીતિ હૈતી જેધએ. લાંબી મુદ્ત ઉપર કરેલો 
અભ્યાસ જૂતો થઇ ન્યછે, એટલે તેની વિગતવાર સર્વ હકીકત તાઈ 
હૈતી નયો, કેટવીક વાત વિરષૃન થએવી હોયછે, અતે વખતે નવા 
શોધે કરીને કેટલીક વાતમા દરક ર ચએવો હોયછે; એટલા માટે વર્ગમાં 
કામ ચલાવતા અમા તેણે શીખવવાના વિષય દૂરીથી તાન્ત કચ્વા જેપ્નએ; 
એટલુજ નહિ, પગુ તેતા વિષે જેટલી વધારે માહીતિ મળે તૈટશી મેળ 
વવી નેઇએ. કોઇવાર છેઇકરા એવા પ્રશ્ન કરેછે, કે પથમથી સ્તે તે વિષે 
સારી ૧ મતન ફરી ત રાખ્યુ' હોય, તો! તેતો ખુવાસો શચિત્ઞકયો થઇ 
શકતો નથી. છોકરા શિક્ષકતે પૂર્ઝુ સાની સમજે છે, માટે તેણું પોતાના 
વિષયની પૃષ્ય વહેફ્ગારી મેળવેલી હે(વી જઇએ, છેોકરાતી રફેવયી, 
શીખત્રવાતા વિષયથી અતે દિક્ષણુ ટેળાથી પૂણુ રતે વાકેફ્ગાર શિક્ષક્જ 
પૂર્ણું રીતે જતેડમ'દ નિવડેછે. 

૩. સહેલા શઇકા અતે ઉપચુક્ત દૃધાતોતે ઉપયોગ ડરે 
ઝર દલપતરામે એક કેકાણે કચુંકે, કે છેડરાની સાથે બોવવામાં 
અજેઉપયુક “ભુ, ખાઉ, તાતા, ભાખીએ, ભવે હેક્એ ભ્ણેડા ભૂ। ” 
દાતોનો :- જ] રીતે બાળ તે સમજ પડે એવી બોવી એોલવાતી 

“ સાતા સશળા ચખેટે, તેડી રીતે' શિક્ષકે છેઇરાં જેડી 
ભાષામાં સમજ રદ્દ, તે]ી ભાઘા વાપરવી નેઇખે, બણાવ 1માં આપણુ 
પોતાતુ પાંય બતાવવાનું નથી, પણુ આપગા ડિચાર બાળટેને થમન 
જાળી તેતે ગને ઉતારવાના છે. ન્તે તે આપા” બોદ્યુ' સમજે નહિ, તો 
આપણા તિચાર તેતા મગજમાં ઉતરે નહિ, એ સ્પટ છે. બાળકનું” 


3મુ૪ડારા પ્યાત ખેચે? ૨૬૭ 


ભાયા સુત ધોદુ' હેમ્ય છેડ અતે તેતે સરેથા ને કામ ચવાઉ શખ્દોની 
મકીતિ ર11 છે, તેયો “તે શીખવવામાં અજારયાં તે અઘરા શબ્રા 
વાપર્વામા આવે, તો ભાવાના અતાને ડરોતે તિષયતી સમનતૂન યતી નથી, 
શ્ાપણે આપણા તસુ તથી અને અપી શંકેનથી છેઈકરાંતા સાત તે તેમની 
શકત વિષે ભૂતાવાો ખાઇએ છીએ. આપગુતે લાગે છે, કે આપણે સહેલી 
ભાષા વાપ ગે છીએ; પરતુ તે ઝોકરાનતે સરેની પડશે કે કેમ તેતો 
વિયાર કર્તા નથો, જે વાત આપણને સહેવી લાગે છે, તે છેશકરાંતે 
સ્ડીણુ ય» પડે છે દષ્ટાતો--5દાકણો દાખવા જે વધારે સમજૂતતે 
માટે આપવામાં આવે છે, તે છે।કગથી સમનતય એવા, અને વિષયતે 
ખરાબ? લામુ થાય એવા આપના નેઇએ. દષ્ટાતર સમજમ એવુ' ન 
હે? તો તેથી વિષયની વધારે સમ"તૃત થનાર નથી. નને તે વિષષતે ખર્‌ા- 
બ* લાગુ ન પડે, તે તેથ વિષયની સત્યતા ૬ઢ થમે નહિ. 


૪. ર્મુજદ્રારા ધ્યાન બે'ગો. પ્યાન આપ્યા વગ? શીખાતુ' નથી, 
બળકમાં ચચ હૃતિ વિગેવ જેવાષી તેત્‌' ધ્યાન વારેવારે 

પારા ખસી નષ્છે. ધાન રતેચ્ઠાયો આપી શષાય?ે, બાળકની 
યાન ખે થો. નિ રઝ ક ક 
છચ્યાયકિત તમળી હોય છે, તેથા ત પ્યાત આપવામાં 

ઘણ્‌' કરી શક્તી નષી, શિક્ષના ભયમાં ધ્યાન આપ! શકાછે, પરતુ 
એનુ પ્યાન વધારે વાગ ટકે નહિ, તે કાનમાં પય વનારે આવે નહિ. 
આપગે બેદએ છીએ કે જે વાત કાળશને પ્રિય વાગેછે અથવા તેતે થમે 
છે, તે ઉ૧? ત્તે સારૂ તે વધારે 2કે એવુ પ્યાત આપકે, માટે છોકરાંનુ” 
પ્યાત રમુ 7દારા ખેચવુ, એ સારે! માર્મ છે. સિક્ષ તી ₹તેહમ દીનો મત્ર 
વિષમતે રમુજી કરવામાં ગહૅતા છે એક સુ ૬ર નમુતો બતા વાથી કે પાટીયા 
ઉપર્‌ ચિત્તાકર્ષક ચિત્ર પાડી ગતા4વાથી છે'્રાતુ ધ્યાત તે 34૨ ચોટે છે. 
સાદી ભાષામા છટાદાર વાત કરવાથી છેઃડરાતે રમુજ પડેછે. તેમનાથી 
ઝડ સમહ્તય એવી રીતે સીખડવાથી તેએ ક'ઢાળતા નથી. ખેમાલુમ રીતે 
અન્તણ્યા પગ્થી જણાતા પર લઝ જતા તેમ્તે મહેનત પડ્તી નયી. 
તેમતે પોતાતે વિચાર ટર્વાનુ' મહવાથી તેએ! લક્ષ આપેછે. તેઓને 
પોતાની શકિત પ્રમાણે કઇ ખેળી કાઢવાતુ' કહેતા તેમનુ ચિત્ત વિષયમાં 
પરેત્રય છે, પતે ખોળી કાટવામ ક્તેડમ ૬ થામ છે, તો તેમને આન'& 
થાય છે આગા રાતે જ્યા ચીખવ॥નુ' ચાને ત્યા છે*નતે ગુજ લાગે, 
અતે જયા રમુજ લાગે લ્યા ધ્યાન ચોટે, એ વાત સ્પષ્ટ છે, એતો ઉલટો 


શટ શહૈથી પાધરીશે ન્નણીતા ઘરથી અજાણ્યા ભણી દોરી જાશો? 


રસતો પકડવામાં આવે તો છોકરાં ક'ટાળે, હરયટ ફ'ટાળાતે કેળવણીના 
કામમાં પાષ ગણેછે, તે વયાર્થ છે. ક'ટાળા આવ્યે! કે ધ્યાન ખસી નય 
છે, અતે ધ્યાત બસ્કુ' એટવે શીખવવાની મહેતત બરબાદ જાય છે. 
( વધારે માહિવી માટે પાછળ જુઓ પ્યાતતુ મકરણુ ). 


૫. સહેલી પાયરીએ જાણીતા પરથી અજાણ્યા ભણી રારા 
ર જાએ. ભલુતારતુ* જે સાત હેય તેતે મુડી સમજે. મુહીને 
સાય” જેમ વાપર્યાથી તેમાં વધારો યાવછે, વેષ છોકરાંતી સાત 
ત પરધી ર્‌પી ઝુંઠીને વાપયોથી તેમા વધારે! થાયછે. પૈસાની યેડી 
પી દે મુ'ડીવાળાનતે જેમ એકદમ લક્ષાધપતિ ખનાવી રેવાની કોઇ 
આશ્ચા રામે, તે ખનવા જગ નથી, ત્તેમ સાનની ષોડી 
મુ'ીવાળાતે એકદમ પ'ડિત બનાવી દેવાની આશ્‌। રાખવી 
તે બતવા જેગ નથી, ડગર ઉપર ચઢવુ' હોય, તે! એકદમ કુદકો માર્‌* 
વાથી તેને શિખરે પહેચાતુ' નથી. ધીમે ધીમે નિયમિત રીતે ને કમે 
કરીતે અથવા પગથીએ પગથીએ ચઢવાથી અ'તે ડુ'ગરતે ચિખરે પહેચી 
શકાય છે, એજ રીતે સાનને શિખર્‌ે પહોચાડવા સારૂ બાળકને ધીમે 
ધીમે નિયમિતપણે તે ક્રમે ટરીતે અયવ# પગકીએ પગથ।થીએ ચઢાવવુ* 
ભેઇએ. બાળકને ઉપર ચટાવતી વખતે તેતે શિક્ષકે ખાધે મેસાડીને લઇ 
જવાનુ* નથી, પણુ માત્ર આગગીએ વળગાડીને તેતે દોરી જવાતું" છે, 
જ્યાં થાકે તાં તિસામા ખવડાવવો, થે!ડો રકો આપવો, સરળ રસ્‍તો 
શૂઝાડવે, ક'ટાળા ખાવા ન દેવે!, તે ઉત્સાડમાં ને આન માં રહે એમ 
કરવુ, એ શિક્ષકતુ' કામછે. ખાળકતે ચાલતા શીખવવા માટે માતા 
જેવા ૪વાજ લેછે, તૈવા ૪લાજ શિક્ષકે આળકતે ભણાવતી વખતે લેવાતા 
છે, જાણીતા ઉપરથી અનનણ્યા તરફ લઇ જવુ”, એ સથૌગીકરણુનો 
એક પ્રકાર છે, અતે તે બાળકતે વધારે અનુકૂળ પડેછે નાણીતા 
ઉપરથી અનણ્યા પર ખાળક સહેલાઇથી જઇ થકે, વતે માટે સહેવી 
પાયરીએ બાધવી ભેદએ. પાયરીએ થય કે ઉચી હેય, તો] બાળકથી 
ચરી રાકાય નદિ. આંક આવડયા પછી બાળકતે સરવાળા શરૂ કરષા 
હેય ત્તા તે એક આકડાના જતે તે “૧ સર રે ગળી જડાવ એષા 
હોવા નેએ. રારૂઆતમાં ૧, ર, ઢ, એેવદ નના અક મેળવવા, એ 
ખાળક સહેલાઇથી ડરી શકે, પણુ તેને ૯, ૮, ૭, મેળવવા કહે!, તો તે 
કઠણુ પડે, વજી મોટી સ્‍્યચત્રા વધાર આકડાની ધર્ણી રકમેઇ લઈ સરવ!- 


જખો., 


કૈ ભશે તેનો એકતા કર્યાતું વિધાર્યીતે શીખવે? ૨પ્ટ 


ળની શરૂઆત કરવામાં આવે તો તે શિક્ષણુ પાયરીવાર ન કહેવાય અને 
વચ્ચે કમવાર્‌ પમધીઆં છેડી દેવાથી છેકરાંથી એવા સરવાળા શીખી 
પણુ ન રાકાય. 


$, ભણુતાર પોતે ખાળી કાઢે, કહે; અને કરે એ રીતે તેમને 
દ રારે. વિઘાર્થીને સર્વ કામ નાતે કરવાતુ' છે. ને ક્ષિક્ષક 
આ રે તેમને માટે સર્વ કામ કરે, તો સિખતારતે ટામ આવડૅજ 
કરે અને કરે નહિ. પોતાતી દિકરીને રાંધતા ચીખવવુ' હોય, તો માતા 
સેડીવેતેમને સેતી પાસેજ રધાવેછે. ન્યાં દેતે અડયણુ પોછે, ત્માં માતા 
ર ર્રતો બતાવેછે. દિકરીને પાસે ખેસાડીતે માતા પાતેજ 
રે, તો દિકર્‌ીતે સારી રસો કરતાં આવડે નહિ. જે નવી વાત 
ન્નણુવાતી તે બાળક પોતે ખોળી કાઢે, એમ મરવુ નતેઇએ. ખોળી 
કાઢવામાં અડચણુ પડે તે ખસેડવી, કે ખોળવાનો માર્ગ ખતાવવે, 
એટવુ'જ કામ 1ચક્યકતુ' છે. વી ર્રીતે બાળક્ટે પોતાનુ” કામ પોતે કરવાનુ” 
છે, અતે નવી વાત પોતે ખોળી કાઠવાતી છે, તેવી રીતે તેતે કોઇ પણું 
બાબત વિષે કડી ભતાવતાં આવડવું નેઇએ. પોતાતે જે રસ્તો ઠીક લાગે 
સેરત્તે તે કામ કરે, અતે જે જણુવાતુ' તે ખોળી કાઢે, તેવી સાથે 
તે પોતાતા શખ્દોમાં જે કહેવાતું હોય તે દી બતાવે, એવુ ચિક્ષકરે 
કરવુ* ભેઇએ. પોતાના વિચાર પોતાની ભાષામાં સ્પષ્ટપણે કહી બતાવતાં 
જયાં સુધી ન આવડે, ત્યા સધી તેશું અમુક બાબતોનો સારો અભ્યાસ 
કર્‌ી ખર્‌ા વિચાર્‌ નકી કર્યો નથી એમ સમજવુ'. જ્યાં સુધી પોતાના 
વિચાર્‌ પોતાની ભાષામા સ્પષ્ટપણે દર્થાડી ન કાય ત્યાં સુધી ગાનતેઃ 
જેઇએ તેવો ઉપયોગ થઇ ન શકે, જેમને પોતાની જાતે ખોળી કાહતાં, 
કદી ખતાવતાં, ને કરતા ચીખવાય, તેએજ આગળ જતા સ્વત'ત્રપશને 
વિચાર કરતારા, અપૂર્જ લખતારા, અને વિતાશ્રયે કામ કરનારા નિવડે છે; 
અતે એવુ' બતે ત્યારેજ શિક્ષણુતા ખરે હેતુ પાર પડયો એમ સમજવુ. 
૭, જે ભષ તેની એકતા કરવાનુ* વિઘાર્થીને શીખવે 
આપણે અભિવેદન રીતિમા પૂજ જણાન્યુછે, કે મગજમાં 

ટ્રેશણેતેની બ્યા સુધી સાનના નૂદા નદ ખતા રહે, તા સધી તૈ 
ન્ઞુ દ્વાયા રેળવણી ન કહેવાય, અતે તેતો “ઇએ તેવો ઉપયોગ પુ 
શોખ્વેો. ત્‌ થામ જગતમા સર્જ વરતુએ, કૃતાવે। ને વિચારો એક 
ખીજા સાથે થોડો ઘણા સબધ પ્રરાવેછેન જગત્‌ એકજે, 


8» ખરા વિચારદારા ખરી ચાલ તર ભણુમાર્નુ* વલણુ ફરા, 


અને વે માહેના પદાથો, બતાવો તે તિચારો તેના અગમવ તરીકે કૈ ખીજ 
રીતે તેની સાથે સબધ ધમવે છે ત્4ૃ 1 જૃગ વિવો હેઠ પગુ તરેહના 
સમધવડે એક ખીજા સામે સકળાવાથી જાતની એટ આખી સામ ગનેટે, 
આ રીતે અતેક નતતતું ઝાત એમ બીન સાથે ભળતું જાય અતે એકમ્સ 
થાય, કે તેતી એકતા થઇ «હે, સારેજ કેળવગીને! ખરો હેતુ પાર્‌ પડે 
ખાળ રિક્ષણુધી માડીતે છેક મહા પાદશાગાએના છેગટતા અભ્યાસ સુધી 
ગાતતી એકતા કરવાતુ વિદ્યાર્થીએતે ચોંખવવુ નેઇએ. 


૮. છોકરાંતે એવી રીતે કેળવો કે તેમને ઉત્તભ રીતે ઉત્તમ 
ડરવાની ટેવ પડે? જે ડરવુ ને ઉત્તમ કરવુ તે ઉત્તમ 
આાકરતે એજી જીતે કરવુ, એમા પુર્ષાર્થ રહેતો છે જગતમા જેગો 
ક્ષમને ઉત્તમ મકાન્‌ થાય છે, તે નામના મેળવે છે, તેએ પોતાથી બતે 
શ્રીતે મ વે ગ્રમાષ્રે ઉત્તમ રીતે ઉત્તમ કામ મર્‌॥રા હોયે ભણુતા- 
જા તે તાતપણુથી આવી રેવ પાડરી નેઇએ પોતાથી બતે 
તેવુ ઉત્તમ કરનાથી શક્તિ વધેછે, અને ઉત્તમ રીતે કર્‌ 
વાથી તાલિમ અને શલ્ય ખને ધાપ્ત થાયછે. ચાથા ઉતરતુ, અધુરે કે 
અડ્ભગની પેડે ફામ ફરવા*ય તે સાર્‌ થતુ નથાં બાળ* હેોસયી ને 
ધ્યાત રાખીતે આપેનુ કામ પુરૂ કરે, કામ કરતી વખતે તે ઉત્તમ યાય 
ગવા નિશ્ચય કરે, અને તે દર્વામા ઉત્તમ રીતિ “પડે, એ શિક્ષકે ન્નેગુ 
જેઇએ અક્ષર વાળવાનું કામ શીખતી વખતે છેદરા નમુતા પ્રમાણે 
અક્ષર કાઢવામા લક્ષ આપતા નથી, નમુનાના ભરડ જેતા નથી, અને 
નમુના પ્રમાણું અક્ષર ન આવે ત્યા સધી મ ડયા રહૈતા નથી તેથી, તેમતા 
અકર નેઇએ તેવર સુધરતા નથી આ પ્રમાણે હરેક કામ ન કરવાથી 
સખા તેમા નિપુણુતા મેળવી શકતા નથી 


હ. ખર્‌ા વિચારટ્વારા ખરી ચાલ તરક ભણતારનુ' વવણ 

કરે? આ નિયમ સૌથી મહત્વનો છે કેમકે તે નીતિની 

ખરાવિચાર ફેળત્ણીને પાયો છે. ભણુનારતા મતમાં ખરા વિચા? દાખન 
ટ્વારા ખરી મિ 

ચાલ તર્ક શષ સેડ કાર્ય શડ રૂપજવડું નદી તિચાર એક 

શારનાર્ બાજીએ રહે અતે વર્તતત જૂદી ગતે થાય, તો વેથી લાભ 

ક શે! ? ખાળકના મામાં વિચર્‌ દાખ્ન મર્વાતુ અતે તે ડિચાર 


ઉપૂર અકુશ રાખવાતુ કામ ફ્િક્ષક્તુ છે જે વિચા? દાખલ થાય તે 


ખાળકના મત પર શુદ છાપ પાડવી: રહ 


ખૂશ નેપ્એ. બાળકના મોં આગળ હમેશ જરા વિચાર રાખવા નતેઇએઃ 
બાળક જેમ વિચારવાન પાણી છે, તેમ તે સવત અતે તરંગી એટલે 
જેમ મનમાં આવે તેમ ઝઠ ફરી ગેમે એવુ' હોયછે, માટે ખરા વિચારથી 
તેમના તરગ ખર્‌ા થાય છે, અતે તેથા તેમના કૃદ્ય પણુ ખરા જ થાય 
છે. ખરા કૃત્ય વારેવારે કરાવવાથી ખર્‌' ફામ કરવાની બાળકતે ટેવ પડી 
નત્ય છે, આ રેવ આગળ જતા તેતે નીતિમાન કરેછે, તે ખરે રસ્તે 
હ જાપછેન 


ઉપર આપેલા નવ મુખ્ય નિષમ શિવાય બીજા તિયમોનો શીખ* 


શાખવવાના વવાના કામમાં ઉપયોગ થઇ રકે, માટે તે તીચે આપ્યા 
ખીન નિયમે॥ છરે 


૧૪ રીખવવાનુ' કામ સ્વાભાવિક રીતે કરલુ'. એથ્લે બાળ* 
, કની ઘૃદ્ધિ જે નિયમોથી થાય છે, અતે તેતુ' મન જે રીતે 
શીમવવાર્ઈ રુપ કરે છે, તેતે અનુસરીતે શિક્ષણ આપવું”. શીખવતી 
વિંક શતે વખતે મનની ખીલવગ્તો કમ ધ્યતતમાં રાખવો, જે ફાળે 
કરવુ. જે શકિવ ખાલે, તે કાળે તે શક્તિને લાયક વિષય શીખ્‌- 
વવા. બાળકની વૃદ્ધિ કમે ક્રમે થાયછે, અતે તેની શક્તિએ 
પરસ્પર સબધ ધરાવે છે મટે શિક્ષણુ ૬ૃદ્દિના કમતે અતુસરવુ' નેઇએ, 
અને તે એવુ સપ્રમાણુ ન્નેઇએ, કે જેથી એકને ખરચે ખીજ વધારે ન 
ખીયે ફિવા તેએ! અપ્રમાણુથી ન વધે, અથવા તેરા એક બીન્નથી 
અનગ ન રહી ન્ય, તે જેવુ" જેઇએ. નાજીક શક્તિઓ જેટલો બેને 
સડી શકે, તેટલોજ બોને તેમનાપર પડવો જોઇએ. 


૨. ખાછીડતા મતપર્‌ જીદ્ધ છાપ પાડવી કુમળા મમજ પર જે 

ખપ પડેઢે, તે વાડી ને ટક ઉ હોયટે. જે) કાપ તે 

સાપ ઉપ્ર પદક ભાવે લેરી કાય લખી ખુદ્તત સધી 3 ડે 

કા સુથી કાયમ ર્હેવાતી, માટે તે ને ખોટી કે અશુડ્ઠ પડે, 

તતો તેતે ખસેડવી ઝુરકેવ પડેછે. તેના મગમાં જે એક 

વાર્‌ ઓઢા વિચાર શરાયા, તે! તે જન્દી નીકળી શકતા નથી, ઝટલા 

માટે તેતે એવુ ક'૪ ન શોખવનુ, કે જે પાહળચી કાઢી નાખવાતી 
નતરૂર્‌ પડે. 


ર૭૨ શિક્ષણ સયુષ્તિક જોઇએ. 


૨ ખાલ્યાવસ્થામાં ઇ'દ્રિધા કેળવવા ૫૨ વધારે લક્ષ આપલુ”, 
ખાળકાને પથમ તાન ઈદ્રેયો હાશ મળેછે, ઇદ્દિય તીદ્દણુ 

સા ઇકિશિ કરવાથી સારો લાભ થાયછે. જ્યા બતી શકે સાં એક 
કેળવવા પર કરતાં વધારે ઇદ્રિયિાના ઉપયોગથી શિક્ષણુ આપવુ વી 
ક મનતી મહેનત સાથે હરતક્િયાનાો સ'બધ કર્યો હેય, તો 
* ત્ઞૈ્વી લાભ થાયછે. બાળશિક્ષણુતી રચના આ નિયમ પર 
આધાર રાખે છે, અતે પ્રાયમિક શિક્ષણમાં પણુ તેનો ઉપયોગ ચપ શકે 

મું છે. 

જ. ખાળકવુ* વ્યક્તિપણુ* ઘ્યાનમાં રાખવુ ખાળક શહિ 
ભાળકનુ' નય પામવાથી માણુસ થાયછે. બાળક સ્યિતિમા પણુ તે સર્વ 
પ શક્તિઓ ધરાવેછે. તેમાની કેટલીક બીજ રૃપે, કેટલીક 

" અજૂર રૂપે, અને કેટલીક છેડ રૂપે હોયછે; મારે ભણા- 
વતી વખતે તેની ફાક્તિઓ પર આધાર રાખવો. તેતે એક રમકડાની 
પેઠે વાપરવાતુ તથી, પરંતુ તે પોતે કૃતિ કરતુ' થાય, એમ ઠર્વુ* જોઇએ. 
તેતે માટે સાનતો માર્ગ ખુલ્લો કરી આપવો, એ ચિક્ષકતુ' કામછે. એમ 
કરવાથી તે સાનને રસ્તે ચઢશે, અને પોતાતી મેળે તે ખોળી કાઢવાનો ને 
ગ્રાપ્ત કરવાનો યત્ન કરરી. 

૫, શિક્ષણ સચુક્તિક અથવા અછલવાળુ' જેઇએ* ઉપર કહ્યુ 

તેમ બાળક શક્તિઓ ધરાવેછે, તેમની શક્તિએ ગ્રઠ્ણુ 
કશ સડ કરૈ ને વધે, એ હેતુથી શીખવવાનું' કામ યુક્તિબ'ધૃ ક8- 

વ્રાનુ' છે. ઉપરથી, બહારતા ડોળતુ કે યત્ર સરખુ 
ન નેધએ ડથિતપાઠુ આપવો હોય, તો તે ખાબતતા માત્ર નિયમને 
અતુમરીતે ન્નણીતા ગુણુ પૂ૭વા, વિશેષ ગુણુ કહેવા તે પુનરાવર્તન કરવુ, 
એ શિક્ષણુ ઉપરચોટીઉં, બહાર્તા ડાળવાળુ' કે ય'ત્રપ્રાય કહેવાય, ગિક્ષાપ- 
હૈતિનેજ કૈવળ અનુસરતારા યાત્રિક રીતે કામ કરેછે એમ સમજવુ. 
સારાસારતો વિચાર કરીતે જેથી સીખવવાતે! હેતુ પાર પડે, એવી રીતે 
શિક્ષણુ આપવુ, તેજ સયુક્તિક ને અક્કયવાળુ' કહેવાય, ખાળકતા વિવેક 
વિચારતો જેમાં ખપ ન પડે, તેતે પોતાતી ખુદ્દિ કસવાતા ધસ”'ગ ન 
આવે, મુકાકલે! ફરી અનુમાત કરવાની તે પરિયામ રોધી કાઢવાની તેતે 
તક ન મળે, તે ચિક્ષણુ યાત્રિક ન્નણુવુ. એમા શિક્ષક એક મતતી માફક 
ફામ કરેછે, અને બાળે પણુ મતી પેડે તેના કહેવા પ્રમાણે કરેછે, 


પુતરાવત્તેન તે પશ્રાલ્વલોકતતેી ઉપયોગ વારેવારે ફેરવો, ૨૭૩ 


માત્ર શબ્દથી નહિ, પણ સ્પછ વિચાર ને વસ્તુઓથી 
શીખવલુ" શખ્દ જતે સાન નથીઃ તે સાત આપવાનુ” 
માસિ ર સાધન છે, માટે શખ્ટોથી બતેથી વ્યાખ્યા કે તિયમ કહી 
ણ સ્પટવિ- જવાથી કે કોઇ બાખૃતનુ” વર્ણન કરી જવાથી છોકરાંતે 
ક શીટ શન મળતુ નથી. તેખા પોપટનો પેડે ક૪ વાત મોઢે કરે, 
ખવડ”. અને શિક્ષઃ પૂઝે ત્યારે બોધી જાય, તેથી સતોષ ન 
માનવો. આપણા વિચાર છોકરાં સપણ રીતે સમજે, અને 
ઠહી ખૃતાવે, એવી રીતે તેમને શીખવવુ*. બાલ્યાવસ્યામાં જ્ઞાન વસ્તુઓથી 
શળેછે, માટે શીખવતી વખતે વસ્તુએ।, તેમતા નમુતા કે ચિત્ર તેમને 
ખૂતાવીતે શીખવવુ', જ્ઞાન અતે ભાપા એક ખીનતા સાથી છે, માટે તે 
સાથે ચાલેછે, તથાપિ તેમતે ભેળસેળ કરી ન તાખવાં, કે ભાષાતે સાન 
કરતાં વધારે મહત્ત ન આપવુ. 

૭, શીખવનાર અને શીખનાર વચ્ચે વિશ્વાસ તે દિલસોજી 

જોઇએ. સારા શિક્ષક ઉપર છેકકરાં ઉપર્‌ વિશ્વાસ શખેછે, 
મ પ અતે સારા શિક્ષક છેઃકરાં ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખેછે. બતેતો 
સને દિલ. સબધ એવો છે, કે ને તેઆ એક બીજા ઉપર વિશ્યાસ 
સે।છજેઇએ ન રાખે તો! શાળાતું' કામ ચાવી ન શકે, પ્રેમ અતે સશ્ચિ- 

ક્ષણુ વિશ્વાસ ને દિલમોજી પેદા કરેછે. દિલસોજી એટલે 
ખીન્તતે માટે લાગણી-ખરેપણુ'. રિક્ષક છેકરાતુ' ભલુ” ચાહે, અને તેમતા 
ડુઃખમાં ભાગ લે, તો! છે।કરા શિક્ષકતુ' ભવુ' ચાહે, અતે તેતા દુઃખમાં 
ભાગ લે, એ સ્પષ્ટ છે. છોકરાને માટે અરે ન હોય, એવો શિક્ષક 
પોતાનુ કર્ત્તવ્ય ચૂેછે, ને પોતાના કામમાં નિષ્ક્ળ થાયછે. 

«૮. પુનરાવર્ત્તન ને પક્ષાદવલોકતતો ઉપયોગ વારે વારે 
યુ ડર્વે!, જે વારે વારે કરવામા આવેછે, તે યાદ રહેછે. 
ત્ર પથયાદવ- એક વાત જાશ્યા પછી તેતે સભાર્વામાં ન આવે, તો તૈ 
હકને! - બૂવી જજાયછે; ગક વત અતેક વાર ડહેવાથી તે મેાકે 
રા થઇ જયે. તે ઉપરથી કોમેનિયસ કહેછે, કે “ પુતરાવત્તતત 

એ યાદદાસ્તના માતા પિતા છે.” પદશ્ચાદ્વલેકન, એ 
પહેલાં શીખી ગએલાનું પુનરાવર્તન છે. હમેશ નશુ' રીખવ્યા કરીએ; 
તોર પાછબુ' શીખવેલુ” વિસરાત્‌' ન્તયછે; એટલા માટેજ સમયે સમયે 
પાછડ નાગી જવાની અને તેતી પરીક્ષાની જર્ર્છેઃ 


૨૪૪ પૂઠવા કરતાં ભણાવવા પ૨ વધારે લક્ષું આપવુ 


ઘ. શીખવવાના ફામમાં ફેરફાર તે વિશ્રાન્તિની જરૂરછે, 
એકજ વિષય કે જે વિષયોથી અમુક શક્તિઓ ઉપર ખોબે 
પધા પડે, તે ઘણીવાર નરી રહે, તો તે શક્તિએ થાકી જય 
કામમાં ફેરન છે. થારી ગએની શક્તિઓ કામ દરી શમ્તી નથી, શરીરની 
દોર તે વિગ પેઠે મત પણુ વિસામે। માગેછે. બાળકતી વય ઉપર્‌ આધાર્‌ 
શિ શખીતે વિષયના ટ્રેરદ્શ વહેલા મોડા કરવા, અને વિદ્રા- 
ત્તિ વધાર 8 ધોડી આપવી. એમ કરવાથી મતશડિતએ 
ત્તાજી થાયછે; ને વધારે કામ કરી શકેછે, 
૧૦. આળસ એ સવ ખરાળીતુ' મૃળ છે. છોકરાં નવરા પડે, 
તો તોફાન કરેછે, કેમકે તેમતી ચચળવૃત્તિ કામતે અભાવે 
શો, ખાડે મારગે જાયછે. ચીખવવાતી પહ્તિ સારી હોય, તો છે. 
જુ મૂજછિ કરાનુ મન તેમાં રોકાએલુ' રહેછે, પણુ જે પિ સારી 
ન હેય, વિષય ર્મુછી ન હેય, અને તનમન ક ટાગે એટલા 
લાંગા વખત સુધી એસ્તો એક વિષય લાગટ શીખવવામાં આવે તો 
છોકરા ક'ટાળેટે, “ટાળો અભાવતુ” પશ્ણિમ છે, અતે તેથી દુર્ઈક્ષ ઉતપન્ન 
થાયછે. એડી સ્થિતિમાં છેઈકરા ખમાસા ખાયટે, અગ મરાડે છે, તે અડન 
પલા કરેછે. શિક્ષક બીન્ન કામમાં રોકાય, બીન્ન સાથે વાતો કર્યા કરે, 
શને વિદ્યાર્થીતે કામ ન આપે, તો તેએ આળસુ બનેટે. એ અભ્યા- 
સતી વૃદ્ધિમાં અટકા તાખેછે* 
૧૧. શીખવવામાં સેવતા ઉપધાગ કર્વે(?# ચગજને મહેતત 
આપ્યા વમર કે ધોડી મહેતત આપ્યાથી ટેવ વડે કામ 
આવવાની થઇ ચેક. તે વિષે દેવતા પ્રકરણમાં વિસ્તારથી કહેવા- 
સખ કરયો મા આવ્યું છે શિધ્ણુતા ક'મમાં તેનો લાભ લેવો, એ 
યિક્ષપ્નુ' કામછે. સારી રવા પાડવી, તે કુટેવો પડવા ન 
દવા કે પડી હેય તે તજનડી, એ ચિક્ષણુતા ટામમાં અમત્યની વાતછે. 
૧૩. પૂડવા કરતાં ભસ્ઞાવવા પર વધારે લક્ષ આપશું. 
સ્કિક્તુ મુખ્ય કામ લખ્યાવવાતુ છે છેદકરા ભજુમું સમન 
હાં જ્યા કે નહિ, તે તેમતે યાદ રહયુ છે ૩ નહિ, કને 
વખાર લ તેએ પોતાની ભાષામાં સપદપગે કહી શકેછે કે નવિ, 
આપડ માટે પૂડ્તાતી ગ્ધવા પરીક્ષા લેવાતી 7૮૨ પડેછે, 
ઘણા શિક્ષકો પાછલા એતે તૈયાર કરી આધુલા પા! 


છેકરારતાં વલલુ ઉપર ધ્યાન આપવુ, ફ્ય્પે 


લેવામાં એટલો વખત કાટેછે, કે તેમતે નવુ' શીખવવા મારે 
બકુ ઘોડો વખત મળેકે, એમ ખતેછે, ત્યારે તેએ નવુ” શીખવવાતુ* 
ડુ'કામાં તે ઉતાવળે સમજવી જાયછે, કે સમજાવ્યા વગર છે।ટરાતે ઘેરથી 
તયાર કરી લાવવા હુકમ ફરેછે, ધેર કોઈ સમનવનાર ન હેય, તો 
છે[ફરાં આપેલા પાઠે ગોખી કાઢેછે, એથી તેમના તાનમાં વધારે થયાને 
બદલે કે તેમતી મતશકિતિઓ કેળવાયાતે બદને કેવળ ગોખણશકિતને 
ઉત્તેજન મળેછે, ગઇ કાલે તૈયાર કરી આણેલા પાઠ પૂછી ન્નેવામાં પાઠને 
માટ રાખેલા વખતને! ડં કરતા વધારે ભાગ કદી ન રોકવો. રોજની પરીક્ષા 
તો અનાજ ચદયુ* છે કૈ નહિ, તે નનણુવા સારૂ જેમ એક દાણે ચાપી 
જવામાં આવેછે, તેવી નનતની હોવી નેઇએ. અડવાડીએ કે અમુક સુદ્તે 
જે દ્વિસ પરીક્ષા માટે સુકરર કર્યા હોય, તે દિવસેજ પરીક્ષ! કસીને કરવી. 


૧૩, ભણાવવાસા છોકરાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખવે!* 

કૅશ શિક્ષક છે।કરાંતી મતની શકિતિએનતી પરીક્ષા કરી 

કાના શકેછે; એટલે તેઓ કેડલુ' ખળ ધરાવેટે, અને કેટલો બોને 

કિતિઉપર આ સદી શકરો, તે તેઓ ન્ણેછે. જે શક્તિ ખીલી ન હેય, તે 

ધાર શખવો.. રકિનનુ' જેમાં ડામ પડે, એવી બાબત રીખતવાતો યત્ન 

કરવા નઠિ. વળી શકિતની ખીલવટ કેટવી થઈ છે, તે જ 

ણી લણને તેતી તે ડરતા વધારે ખીલવટ યાય એવી તજવીજ ફરવી 
નેઇએ. ગત્ત ઉપરાત કામ લેવાથી કેળવણીતો હેતુ સરતો નથી, 


૧૪. છોકશંતા વલણ ઉઘર ઘ્યાન આપવુ: જેતર બધાં 

ના છોકરાંની ખાસિયત સરખી હોતી નથી, તેમ બધા છે- 
ર કરાંનાં વલણુ પણુ સરખા હેતા નથી. કોઇતુ' વવણુ 
કયાત આપતું એક વિષય તરફ વધારે હોયછે, તો કોઇતુ વલણુ ખીત્ન 
વિષય તરમક્‌ વધારે હોયછે. જે તરફ વલણ હોયછે, તે તરક 

પ ચ્છા દોરાયછે. જેતી પ્ચ્છા થાયછે, તેતે રાખ થાયછે. ઇચ્છા અને 
શેખ એ શિક્ષણુનાં મોઢા સાધન છે. “ મન વિતા માળવે જવાતુ નથી,” 
એ કહેવતમાં મત એ ઇચ્છાતા અર્થ ખતાવેછે. છેકરાતુ' જેમાં મન 
ચોટતુ ન હોય, જેનો! તેમતે શેખ ન હોય, કે જે તરફ તેમનતું' વલણુ 
ન હોય, તે મારી મચર્ઠીતે શીખવવા જતા પરિણામ માઠુ' આવેછે; 
કેમકે છે1કરાં એથી કટાળેછે ને ભણુવા તરફ લક્ષ આપતાં નથી. જે 
વિષયો જ્વણુવાની ફરજ હેય, તે વિષષો. તર છોકરાનુ' વલણુ ન હોય, 


હ્યુ” બર્થ વગરતું' ગોખાવવુ* નહિ, ' ' 


જો તેમતુ' વ્ણુ ધીમે ધીષે કર્વાતી પેરવી શિક્ષકે કરવી. સ્વભ્ાય અતે 
ટેવની માફક વલણુ પણુ ફેરવી ચકામછે, પરતુ તે યુડતિથો તે ધીમે 
ધામે ટેર્વવુ' જઇએ, 

૧૫. શિક્ષણ એલવુ* જેદએ; કે જેથી છોકરાંવ ખસખર્‌ સમજ 
શિક્ષણ મમા” પડે, ધણીવાર શિક્ષક ૦ઇ# વાત કહી જાયછે, કે સમજવી 
ખર સમય જયે, પણુ તે છોકરા બરાબર સમન્યાં છે કે નહિ, તે 
લેક નેઇએ. નેવામાં આવતુ નથી. પોતાની શકિત વડે છેોઈકરાંતી શકેત 

માપવાથી, ટઠીણુ ભાષામાં કહેવાથી, કૈ શીખવવાની કમ 
આવડતથી શીખવેલે વિષય છે1કરાં ભશાબર્‌ સમજી શકતાં નથી, કદી ફોઇ 
વાત ખુહ્દિવાન છોકરાં સમજેછે, તો વગ માંહેલા મ'દ બુદ્દિતાં છોકરાં 
તૈ* સમજતાં નથી. કેટલીક વાર છોકરા થેડુ' ધણુ' કે ઉપરચેોટીઉં 
સમજેછે, અને તેથી શિક્ષક સ'તોષ માતેછે; પરતુ વર્મતા દરેક છોકરો 
શીખવેલુ' બરાભર સમજે, ત્યારેજ તેરે સતોષ માતનો જેઇએ. જે વાત 
ખરાબર સમજાતી નથી, તે મનમાં ઠુસતી નથી; એટલે તેની ઉ'ડી તે 
ઘાડી છાપ પડતી નથી. જેતી છાપ ઉ'ડી ને ધાડી પડતી નથી, તે ટકાઉ 
નિવડે નહિ, તેથી રીખેવુ' જલદી ભૂવી જવાયજ, “દે તેતો સારે! ઉપ- 
યોમ થઇ શકતા નથી. 

“૬* શીખવવામાં ઉતાવળ ન ફરવી? કેટલાક રિક્ષત આગ- 

, ગાડીની પેઠે શીખવવામાં ઝપાટાબ'ધ ચાલ્યા જાયછે? છે18* 

ન રાંએ સાંભળ્યુ' કરે નહિ, અતે તેમના મગજમાં તે ઉતયુ” 

ઠરવી, કે નહિ, એ જણુવાની દરકાર શાખતા નથી, કોઇ શિક્ષક 

લપલપીઆ હોયછે, એટલે ઉતાવળની સાયે અર્ધા કે તોતળા 

બોલ બેલેછે, તે છોઠરાં સમજ કે ધારથુ કરી શકતાં નથીન ડ્િક્ષકનો 

૬૨૬ ખોલ સ્પષ્ટ, શુદ ને સમજામ એવે હોવા નેઇએ. ધીમાશથી 

ખોલ્યા વગર્‌ છોકરાંને સાંભળવાનો તે મગજમાં ઉતારવાનો વખત મળતો 

નથી, તેથી શિક્ષકનુ* કેટલુંક કહેજુ” હવામાં ઉડી જાયછે, તે ઝેટજુ'ક સમન 
જ્યા વગર્‌ ભૂથી જવાયણે. 

૧૭ અર્થ વગરતુ' ગાખાવલુ” નહિ. ગોાખવુ'-પ્રાખણુ એ 

, શબ્દ ઉપર્‌ ચારે તરફ્થી પરતાળ પડેછે; ગોખણુ વધી 

મર્ષ વગશ્ત કની જુમ સર્જ ઠેકાશે ચાલેછે; પરછુ ગાખણુતે ડેવળ 


ગોાખાન૩ રુ જ 
સિન નાસુદ ફરી સહાય એમ નચી# નાતાં ગાળક ચું કરેછે, તે 


કિખયવાતા વિષય ઘણા લાંખા ત જેદએ. શહ” 


તપાસે. કોઈ નવા બોલ કાતે પડધો, કે તે બે થાર વારે 
ખોલી ખોલીને મોહે કરેછે. વારે વારે બોલવું, એનું” નામજ ગોખવું. જે 
ક'૪ શીખવવામાં આવેછે, વે યાદ રાખવુ* પડેછે, જે યાદ ન રહે, તે 
શીખેલુ' બર્બાદ ન્નયછે. આંકના પાડા ગોખ્યા વગર લેખાંના ને ગણિતના 
હિસાખ થઇ શકતા નથી. વ્યાખ્યાએ!, સૂત્રો, તિયમે! યાદ શખવાની જરૂર 
પડેછે. શાસ્ત્રીય વિષયો, ઇતિહાસ, ભૂગોળ, કવિતામાંયી ઘણી વાતો મોઢે 
કરવી પડેછે. પરભાષાતુ' સાત ગોખ્યા વમર્‌ થતું' નથી. આયી ગોખવાતી 
જરૂર સમજરો, પણુ યાદ રાખવા માટે અતેક ઉપાય યોજી શકાયછે. 
જવળ ગોખતાથીજ યાદ રહેછે, એમ નથી. એતે માટે જીએ નિયમ 
આઠમો તથા યાદશકિતનુ' વર્ણુત, અર્થ વગરતુ' એટતે સમજ્યા વગર 
ગોાખવુ', એ 1ધકકાર્વા લાયકછે. એવુ' ગોખેલુ' જલદી ભૂલી જવાયછે. 
એયી યાદદાસ્ત શકિત કસાઇને તીદ્ણુ થવાતે બદલે મુઠ્ઠી થઇ જયછે. 


૧૮* જે શીખવવું તે મુદ્દાસર શીખવવું શ્રીખવતી વખતે 
પ જે વાત તાતાલિક સાંભરી આવી, તે ઉપર્‌ વિરોપ 
તેમુર્‌ રાસ લક્ષ આપવાથી મુદ્દાની ખાખતો રહી જાયછે. અમુક 
સીખવડુ*, વિષયમાં કેટલીક વાતા વધારે મહત્વની અતે કેટલીક એખા 

મઠુવતી હોયછે. છેકરાંતુ પ્યાત કયી ખાભતો ઉપર ખાસ 
એચવાતુ" છે તેતો શીખવનારે વિચાર કરવે.. ખધી વાતો સરખી ગણીને 
તે ઉપર્‌ સરખુ પધ્યાત આપવાથી મગજ ઉપર જરૂર કરતાં વધારે ખાશે 
પડેછે, અતે સારાસાર્‌ કાઢવાને અવકાશ મળતો નથી, જેમ ડાંગરને 
છઠીતે તેમાંથી ચોખા, ઢણૂકી, નાકાં, કુસકી ને ફ્રોતરાં જૂદાં પાડવામાં 
આપેછે, તેમ અમુક વિષયતે છણીને તેતુ' સત્ત અતે બીજી ઓછી વત્તી 
ઉપયોગી બાળતો જૂદી પાડવી નેઇએ. સત ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવુ 
ભેઇગે. જે વાત થોડી અગત્યતી હોય, તેતા પર થોડું લક્ષ આપવુ” 
અતે જે વાત નિરૂપયોગી હોય, તે છોડી દેવી. 

૧૬, શીખવવાના વિષય ધણા લાંખા ન જેોઇએ* એકજ 

વિષય ધશીીવાર સુધી ચલાવવાયી છોકરાં ક'ટાળેછે. નાનાં 
સિમર થી બાળકનુ ધ્યાત એક બાબત ઉપર ઘણીવાર રરી શકતુ 
લાબાન તેન્‍ નથી. છોકરાંની વય જેમ નાતી તેમ વિષય ઘોડો વખત 
ચલાવવો. બાળ શિક્ષણુમાં એક વિષમ ૧૦ થી “૨૦ 


શ્છ્ટ 4ળળાં ટકરા પરે વધારે લ્ય આપયું, 


મિનિ#માં પતાવી દૈવો બેઇએ. પ્રાથમિક શિક્ષણુમાં બતતા શુધો અર્ધા 
&લાક કરતાં વધારે વખત એકજ વિષય ન ચલાવવો, કદી ટેઇ વિષયને 
વધારે વખત જેઇએ, તો તે બે વાર્‌ ચલાવવો, ઉપલા બે વર્ગોમાં 
વાંચન, ગણિત વગેરેતે માટે કલાક વખત આપવાની જરૂર પડેછે, પરતુ 
તૈમાં ભણુતાર કઇક મોટી ઉમરનાં હોયછે, તેથી તથા એ વખતમાં 
પરીક્ષાતુ' તે શિક્ષણુતું* બ'ને કાર્ય થાયછે, તેથી હરકત આવતી નથી. 


૨૦, પહેલેથી પાકુ' શીખવજું. જે શીખવવું તે પ્રથમથીજ 
પાકુ' શીખવવુ? કાચુ, ઉપરચેરટીઉં, અધુરૂ' જાત મગજમાં 
પહેલેથી પાક લાખ મુદત ટકતું" તથી; તેથી તે પાછળ ફરીથી મહેનત 
કરવી પડેછે. શિક્ષક ધારેછે, કે પરીક્ષા થવાતો સમમ 
આવરે, તે અરસામાં છેકરાતે ભણાવેલું પાકુ" કરાવીશું વખતે પરીક્ષા 
વહેલી થાય, અથવા છે।કરાં માદા પડે, કે ગેરઠાજર રહે, તો મતના 
વિચાર્‌ મતમાંજ રહેછે, અતે પરિણામ ખરાબ આવેછે, થીખવતામાં 
ઉતાવળ ફરીને પુનરાવર્ત્તત માટે વખત કાટવા કરતાં પ્રથમયીજ પાકુ' 
શીખવ્યું' હોય, તે! પુનરાવર્ત્તનની બહુ જરૂરજ પડતી નથી. -પાકુ” 
શીખેલુ” એકવાર ફરીથી નજર તળે નાખ્યુ, કે તે મોરે થઇ ન્તયછે. 
શીખવેલુ છે[કશાં બરાબર સમન્યાં, અતે તેમતા મનમાં બરાબર ટસ્યું, 
તો જાણુવુ' કે તે પાકુ* શીંખતાયુ' છે. 


૬૧, નખળાં છોફકરાંપર વધારે લક્ષ આપવુ? વર્ગમાં સધળા 

ર છોકરાં સરખી ખુદ્ધિના હોતા નથી. વધારે થુહ્ધિવાન 
પમાય છેકકરાં શીખવેલુ' ઝટ સમજ જાયછે, ત્યારે એછી થુદ્ધિ 
લક્ષ શાપસું: વાળાં છે1કરાંથીં તે સમનતુ' નથી, માટે તેવાં છોકરાં 
ખર્‌ાખર સમજે, ગવી રોતે શીખવવું બેઇએ. વર્ગમાં 

ઉપલા બકરાં જવાન દે, તેથી ચશીખવેલુ' સર્જને આવડયુઝ એમ ત 
સમજવુ”. «ત્યારે નીચલાં છેકરાં “ખરા જવાબ દઇ રકે, ત્યારે નણુવુ” 
8 આપણા રિક્ષણુની સમજ આખા વમ'તે પડીછે. સમજ પડથાતી 
બાર્રી કરવા માટે ઘણુ પ્રશ્ન નીચલાં છે!કરાંતે પૂછવાનો રિવા” રાખવો.” 
વૃગનાં ઘણાં છોકરા એક હિસાય ખરો ચગે, કે એક પ્રશ્નના ખગ 
જવાબ દે, તેથી આખા વર્ગને તે આવડેછે, એમ ન સમજવું: નીચવાં 
છે1ક્રા ખરો હિસાબ ગણી શકે, કે ખર «વાબ ૬ઈ કે, તોજ આપણુ 


ઘખતતી ડિકાયત શી'મવવામાં જરૂરની છે. ૨૭૪ 


શિક્ષણુ સતોષકારક માનવુ, શિક્ષણુ આખા વર્ગને માટે એટલે વર્ગની 
સર્જ વ્યક્તિઓતે માટે છે, એ વાત હમેશ યાદ રાખવી. 


૨૨, છકરાં સમજીને પૂરા જવાખ રે એમ કરવું, ધણી વાર્‌ 

ખાળકો શે પ્રશ્ચછે, તેતો વિચાર ડર્યા વગર્‌ જવામ ,૬૪ 

શકરા સમ- રેડે. આખે ગ્રશ્ બરબર સમજ્યા પછી જ જવાબ 

ર અ આપત્ાતી તેમને ટેવ પાડવી પશ્રતે અતુસરીતે જવાબ 

મ કરવુ'. પૂરો જેઈએ. બાળક થોડ કહે, તે ખરૂ માની ત લેવુ 

તે પૂ૩' વાકય ન કહે, ત્યાં સુધી તેતા જવાબતો સ્વીકાર 

ન કરવો. અપૂર્ણ જવાબ અપૂણ્‌ વાડયમાં આપવાની ટેવ કદી પસ૬ 
ફેરવી નહિ. 


૨૩, છકરાંતી જજ્ઞાસાતા લાભ લેવેદ, બાળકતે નવુ' 
ન નવુ ન્તણુવાની જૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતે હોયછે, અતે એ 
માના જ ₹ત્તિ વડેજ તે ઘણુ” સાન મેળવેછે. માબાપ તે શિક્ષકે આ 
ભ લેવો શરત્તિતે હમેશ ઉત્તેજન આપયું. તેઓ ગ્રેશ્ર કરે તેથી કાયર 
ન થવુ'. પરતુ તેમતી જીત્તાસાતો લાભ લેવાથી શિક્ષયુતા 

કામને ખહુ ઉત્તેજન મળેટે ન્યારે તેમનો છત્તાસા થીખવાતે વિષય 
છોડીને ખીછ તરક વળે, ત્યારે તેને ચાલતા વિષય તર૬% વાળવાની શિ- 


ક્ષદે તજવી”# ડરવી, 


ર૪. વખતની ફિકફાયત શીખવવામાં જર્રની છે, વખતની 
કીમત સૌ! સમજેકે, પરતુ તેની કરકસર કરવાનુ” થોડાના 

યહ લક્ષમા રહેછે કેટલીકવાર એકજ સુદાપર એટલે વખત 
ના નતયછે, કે નાઇીતા સુદા એમના એમ રહી ન્નયછે, કોઇ 
“ વાર્‌ શિક્ષક વતે વજાગેછે, તો શીખવવાનુ* બાજુએ રહી 
જાયછે, વિગાયતમા કોઇ નિશાળના વખતમાં મળવા આવે, તા ખાસ 
કારણુ શિવાય શિક્ષક તેની સુવાકાત પણુ ન લે. આપણે અહીં શિક્ષકના 
એઉળપખોતા કે છોકરાના સમાવફાવા ઘણીવાર આવીને શીખવ્વાના ડામમાં 
ખલેલ ઠરેછે. મળવા આવનાર “ને ચિક્ષકની પાથ મિનિટ લે, તે તેજે 
દુરેક છોકરાની પાચ મિનિટ લીધી, અતે વર્ષમા ૩૦ છેકરા હોય, તો 


૨૮૦ પરક્ષાનાં હૈતુ પાર્‌ પાડવા પરીક્ષા કેણુ કયારે કરેછે. 


'કુલ'ર॥ કલાકતું' તુકસાન કયું, એમ સમજવું. મશ્ા પૂછવામાં કે 
લખેલુ' તપાસવામાં વખતતો થયાવ થઇ શકે. આખા વર્ગતાં તમામ 
છેકર્‌ાતે હારખ'ધ પ્રશ્વો પૂછવાતે બદલે અમુક છે।કરાંઓતે પૂછવાથી કે 
બધાં છેકરાંતો સર્વોકન જવાભ લેવાથી વખતની કિકાયત થાય, જન લેખન 
ખધાંતુ* તપાસવામાં તે માટે રાખેશે વખત ધણીવાર પૂરા થઇ જયછેઃ 
કદી એકખીજાની પાટીએ અદલબદલ કરી તે છે1ઇકરા પાસેજ તપાસ" 
“વામાં આવે, તો વખતની કિફાયત થાય. દરેક છેકરાતી ભૂલ સબધી 
પુથુફ પૃથક સમજ આપ્યાતે બધ્લે ભૂલે પાટીખાપર લખી તે વિષે આખા 
વગને સામાન્ય સમજ આપવાથી વખત બચાવી શકાય, વખત ખયાવાની 
ખાતર શીખવવામાં ઉતાવળ કરવી, કે અમુક ખાખત છેડી દેવી, એ ' 
વખોાડવા લાયકછે; કેમકે તે ખરી કર્કસર્‌ નયી. 


મકરણુ ૩૧ મુ, 

પરિક્ષાની પદ્ધતિ. પ 

છો[કરાતે જે શીખવ્યુ' હોય, તેતી પરીક્ષા શીખવા પોતે લેછે, 
પૂળા સિ 8 તેના ઉપરી 'લેછે. ઉપરીમાં નિક્ષાળનો સુખ્ય મહેતાજી 


કે તણું જેને નીમ્યા હોય તે, અને પરીક્ષક અધીકારીએનો 
સમાવેશ્વ થાયછે, 





પરીક્ષા ઠરવાના છેતુ ત્રણુ મણે. ૧ શીખવેલુ' આવડેછે. કે નહિ, 
૨. બુદ્ધિની ખીલવટ થઇ છે કે નહિ, અને ટ, શિક્ષકે 
ન પેલાની ફરજ બજાવી છે કે નહિ. 


શીખવનાર પાલે પરીક્ષ દરરોજ કરેછે, અતે'તે તેતા શ્િક્ષણુતા 

ભાગ થઇ રહેછે એટલે ૬રક પાઠની શરૂઆતમાં ગધે 

પરીશાનાસે- વખતે શીખવેલું છોકરાને આવડેછે કે નહિ તે પૂછેછે, 
'&વા પરીક્ષા તમા પાઠતી અ'તે કે ચાલતે પાઠે જે શીખવ્યું તે છેક- 
મણ. કપરે રાઝ ગ્રહણ કર્યું" છે કે નહિ, તેની ખાત્રી માટે કેટલાક 
૨5 કશવ કરી જુએછે. આ શિવાય તે અઠવાડીએ »ે બમુક 


“ઘુ્ને પોતાતા વર્ગની પરીક્ષા કરેછે, તેમાં ઉપર કહેલા ત્રસ હેતુમાંતા 


શૌખવેવુ' માદ રહું છે કે તં તેની પર્‌દા. ૨૮૧ 


ખે હેતુ સરવા ન્નેઇએ, કેમકે ત્રીજે હેતુ ન્નેવાતું' કામ તેના ઉપરીઓ1વુ' 
છે. મ્રુખ્ય મહેતાજીનુ' કામ દર્મહિને, દર ત્રયુ મહિતે, કે જ્યારે વખત 
મળે તારે દરેક વર્ગની પરોક્ષા લેવાતુ છે. પરીક્ષક અધિકારી વર્ષમા 
એકવાર નિયમિત પરીક્ષા કરેછે, અતે કાચી તપાસણી તેની સગવડ 
પ્રમાણું ગમે તયારે કરેછે, 


પરીક્ષાના પહેવે હેતુ પાર્‌ પાડના માટે ત્રયુ બાગતા ઉપર લક્ષ 
આપવાનુ છે. ૧ શીખવેલુ* યાદ રહ્યુ છે કે નહિ, ૨ શીખ 
મેઇ યાદ નેલુ' કહી કે લખી મતાવે છે કે નહિ, અને ૩ શીંખ 
નજિ તેની વૈલાનો ઉપયોગ કરતા આવડે છે કે તહિ, પરિક્ષક ધણી- 
પરીક્ષા. વાર પહેલી ખાખત ઉપર્‌ જોઇએ તે કરતા વધારે લક્ષ 
આપેછે, તેથી ગોખણુને વધારે ઉત્તેજત મળે છે. રિક્ષક્ે 
પરીક્ષકની ધારી ઉપર્‌ લક્ષ રાખીતે શિક્ષણુ આપવાતુ કામ કરેછે. દરેક 
પરીક્ષકની ધાની નદી હેય, એ સ્વાભાવીક છે, પરતુ પરીક્ષકે પરીક્ષાના 
સર્જ હૈતુ લક્ષમા રાખીને પોતાતુ કામ કગ્વુ' જોઇએ તયા પોતાની 
ધાળૈમા પણુ વખતો વખત ?ેરદ્રાર કરવો જેઇએ. જે તે ભૂગોળની 
પરીક્ષા લેતી વખતે નકશામાથી પાચ સાત જગાએ જ બતાવવાતુ” છે।ક* 
રાતે કહેતો હોય, તો શિક્ષક તેવી રીતે ભૂગોળ શીખવે છે, અને તેથી 
ભૂગોળ શીખવવાનો હેતુ ધણું દરજ્જે બર્બાદ નળય છે. નને તે ઇતિ- 
હાસમા તારીખો તે અસુક ખતાવો વિષેજ વિરોષ પ્રશ્ન કરતો હોય, વો 
શિક્ષક તેની ધાનીતે અનુસરે છે, અતે તેડી ઇતિઠાસ શીખવવાને! હેતુ 
સરતો નથી ને તે ગણિતમાં અમુક જતના દાખલા પૂછતો! હોય, ને 
જવાખ્‌ ઉપરજ આધાર રાખતે! હેય? તો છોકરાને તેતી જતના દાખના 
ખાસ કરીતે શીખવવામાં આવે છે, અતે દાખલા ગયુવામાં રીતિ, કમ, 
સદાઇ વગેરેની દરકાર રહેની નથી. કેટનીકવાર છેકરા રીતિ ગમે તેયી 
કરે, અતે તેમા ભૂનો યત હોય, તે છત! બીન્ન છોકરાતી પાટીમાં ક્ર 
નોંધમાં જેઇતે છેનટ જવા 1 લખો દછે. પરીક્ષટ ને રીતિ કૃતિ ઉપર 
ધ્યાન આપે. તે! આવ! છે!શ્રા પ 1 ફાની ન્તય, સિક્ષકે નકશીને ઉપ 
પોગ ક્ષો છે કે નહિ તે નાણુવા સર્‌ નકશાનથી જગાઓ પૂટવાની 
જરૂર છે. બહુ મહત્તની તારીખો! ન બનાવે! પૂડી જેવા જઇએ. પરતુ 
આવી બાગૃતો ઉપર સવળે! કે ઘણુ આધાર રાખવો, એ ચહાવા લાયક 
નથી વરીકષકતું' કામ શીખવવાતા સ્વ હેગુ પાર્‌ પડયા છે કે કેમ, તે 


૨૮૨ શખવેલુ' છે।83 ઉપયે[3માં લાની શકેછે ફૈ નહિ, તૈતી પરીક્ષા, 


ત્તપાસવાતુ છે, માટે તેતા પ્રશ્નો એક ધારીતા કે એમક્દેશી ન હોતાં જૂદી 
જૂદી ધાળના અને સર્વ દેશી હોવા નેધએ છે1કરા જે શીખ્યા હોય, 
તૈ તેમતે મ૬ રશ્ર છે કે ફેમ, તે જાણુવા સારૂ કૈટતાક પશ્ન તેતે લગતા 
હેવા જેપએ, પરતુ પ્યાતમાં રાખવુ કે જેનો ઘણે! ઉપપો।મ નથી, તેવી 
તારીખો, જગાઓ, ખનાવે। છેકશના મગજમા ભરવાથી ડિશેઘ લાભ નથી, 
મગની તારીખે જગાએ; ખતાવેો સગ ધપૂર્તક યાદ રાખવાથી ફાયદો 
ચાય છે, મટે પરીક્ષા વખતે એ વાત લક્ષમા રાખવી જનેઇએ 


૨૬ શીખવેલુ છે(કરા ડહી કે લખી ખતાવે છે કે નહિ, તે જેવા 
, સાર પરીક્ષા મે!ઢાની તે લેખી લેવી નેઇએ. મેદાની પરીક્ષા 
સદ, વખતે છોકરા શુહ બોલેણે, જે કહેવાતું તે પૂરૂ કહેછે, 
લખી બતાવે અતે સમજપૂર્વક કહેછે, તે ન્નેવુ' નનેઇએ લેખી પરીક્ષા 
શ પજ મોહાની પમીક્ષા કરતા વધારે અગલતી છે. લખવાની ઢ%, 
 ભજેડણી વગેરે નનેવાની પરીક્ષકતે એથી તક મળેછે, છેકકરાતે 
ધથી વિચાર કમવાર્‌ તે ફારણુપૂર્કક લખવાની સ ધિ મળેટે, અતે પરીક્ષકતે 
એથી છોકરાએ મેળવેનુ' શાન અને શિક્ષકે કરેલી મહેનત સેવાનો લાગ 
મળે છે. એટતા મારે લેખો પરીક્ષા જેમ બતે તેમ વધારે કરવાતો રિવાજ 
સખવેો ન્તેઇએ, નીચલા ધોરશે(માં લેખી પરીક્ષા બહુ લઇ ત રાકાય, 
કેમકે છોકરાએા લખવાની જઇએ તેવી શકિત ધરાવતા નથી હોતા; 
પરતુ ઉપલા ધેદરણામાં લેખી પરીક્ષાના સાથી વધારે ઉપયોગ કરવો 
શિક્ષકે પોતે લેખી પરીક્ષાના મહાવરો કરાવવો, અતે મુખ્ય મહેતાછગે 
પણુ લેખી પરીક્ષાના વધારે શિવાજ રાખવે1* 


૨, જે ૪૪ શીખવ4ામાં આવ્યુ હોય, તેને છેઇકરા ઉપધેગમાં 

લાવી ન રાક્ે, તો રિક્ષયુતો હેતુ સરળ નથી. “ ભષયા 

જ પગ ૨૭ ડિ, ” એવી કહેવન પોતાના નિશાળીઆતે 
ચમાં લાવી લગુ ન થાય, એ વાત શિક્ષકે “વી નોઝએ, છે'્રા 
સપ્છ્મનડિ, લેખાની કુચીએ જાણે, અને ગખયુવના મોથ મોટા હિસામ 

ની પરીક્ષા, 

8ર, પરતુ બ#ળર્માયી કાઇ સીજ આળી હય, તેતો 

હિસામ કરતા ત આવડે ને! તેતી દાસી યાયછે. શિક્ષકે જો છોકરાનું 
લક્ષ તે તર૬ રાર્યું હોય, અતે વ્યવકારાપમોગી દાખલા પૂછવાની 
રિક્ષકે તે પરીકષકે રાત રાખી ડામ, તો છોડગતે માધે આવે જારિપ 


છેશે જે શીખ્યાં છે, તે સમછતે શૌખ્યાં છે કૈ નઠિ, ૨૮8 


ત આવે, એટલુજ નહિ, પણુ તેએ! ફારવ્યવહારમાં ઉપયોગી થઇ પડે. 
મ"ત્ર શાસ્ર શીખે, ને ઉચ્ચાલતને! ઉપયોગ કરતાં ન અ.વડે; રસાયન વિધા 
ભશે, તે તેના કોઇ પ્રયોગ કરતાં ન આવડૅ; ઉદ્ભિજ વિઘા શીખે, 
ને પોતાતા માગમાંનાં ઝાડતે ન ઓળખે; તો આ સર્જ શણુતર્તે! ઉપયોગ 
શે? પરીક્ષઠ્ઠે એવા પશ્ન કરવા ન્તેઇએ, કે જેથી ગર્શિષ્યતે આવી વાતો 
ઉપર્‌ લક્લ આપવાની કરજ પડે. 

પરીક્ષાના ખીજ હેતુ સુહ્ધિની ખીલવટઢ થઇ છે કે નહિ, તે નેવાનો 

છે; પર'તુ તે તર્‌ પરીક્ષકતુ' ધણુ” લક્ષ જતુ* નથી. પરીક્ષાના 
સજની ખી. ગ્રશ્તોતો સત્રહ કરીને તે તપાસી જ્ેતાં માલમ પડેછે, કૈ 
કેનહિ, તેની સે'કડે હપ ઉપરાંત પશ્તો માત્ર વિદ્યાર્થીનુ' જ્ઞાન તપાસવા 
પરીક્ષા, માટે હોયછે, અતે તેમાંતા મોટા ભાગ ગાખણુતે ઉત્તેજન 

આપે એવો હોયછે. જાન એ મુદ્ધિતા ખોરાક છે. ખોરાકની 
તપાસની સાથે એ ખોરાકવડે ખુદ્ધિ કેટરી બળવાન થઇ ને હેવી ખીલી, 
તે ખાસ ફરીતે નેવુ' નેઇએ. બુહ્િતિ વધારવી ને ખીલવવી, એ કેળ- 
વણીના સુખ્ય હેતુ છે; માટે તે ઉપર્‌ પરીક્ષકે વધારે લક્ષ આપવુ 
નેદએ. સિક્ષણુ પદ્ધતિ પાઠશાળામાં રહીને કેળવણીના શાસવું મેળવેલુ* 
શાત અને શીખવવા વિષે લીધેલો અતુભવ ક્ેટવીકવાર્‌ રિક્ષકને 
બાજુએ મૂકવાતી જરૂર પડેછે. પોતાના વર્ગત' કે પોતાની નિશાળતુ' 
પરિણામ સાર્‌* લાવવુ*, એજ ને સિક્ષણુનો હેતુ થઇ ન્ય તો શિક્ષક 
તેતે માટે જે જે ઉપાય લેવાતા તે લે, અને કેળવણીનો ખરે હેતુ પાર 
પાડવાના ઉપાય બાજીએ મૂકે, એમા નવાઇ નયી. પરીક્ષાના ખીશ્ને 
હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે ચાર બાબતો લક્ષમાં રાખવાની છે ૧ છોકરાં 
જે શીખ્યાછે તે સમજતે રિખ્યાં છે કે નહિ, ૨. તેમના ખુદ્ધિ ખીલે 
એવુ શિક્ષણુ અપાયુ* છે કે નહિ, ૩. જે વિષયવડે જે શક્તિ કે ચક્તિઓ 
ખીલવી ન્નેઇએ તે ખીલી છે કે નહિ, અતે ૪. ચક્તિઆ સબધ પૂર્વક 
નૈ સપ્રમાણુમાં ખીવી છે કે નહિ. 

૧, છે1૩રા જે શીખ્યાં છે, તે સમજીને શીંખ્યાં છે કે નહિ, તેની 
કાદા ફુ કમોટી પરીક્ષકે કાઢવી નતેઇએ. છે।કરાં જે જવાબ દે, તેતુ* 
શોખ્યાંછ, ટૉરણુ પૂછવાથી તેઓની સમજ વિષે ખાત્રી થશે, છોકરાં 
તે સમછને ઘણીવાર વગર્‌ વિચાર્યા મનરવી કે ઉટગ તર્ક બાધીને 


હારે 5 જવામ દેછે. જયા જવાળ હા કે ના હહેવાથો પૂરે યતો 


[રજ ઝોકરતે થુ ખીવે એકુ' ફિક્ષયું બપોયું છેનકે તહિ. 


હેય, લાં શમક્યાં વષર જવાળ રેવાથી વખતે તે ખરો પેક, 
ને ખરો ન હેય, તો તેથી ઉતટુ' કહેવાથી તે ખરો થઇ નય 
જેન કેટલીકવાર ખરાબ શિક્ષક છે[કરાને મોઢેથી ખરો જવાખ કઢા4વાની 
&'૪ યુક્તિઓ કરેછે, કે પરીક્ષકના પ્રશ્નને એવો! સૂચક કરી દેછે, કે 
જેથી છે[ફરાતે જવાબ ચૂઝી આવેછે. કેટથીકવાર્‌ છે1કરા ખીન્નમાથી 
જેઇતે જવાષ લખેછે, કે ખીન્ન ધીમેથી ખોલે તે સાહાળીને જવાગ દે 
જે, આ સર્વ અનીતિ ભરેલા ખરાબ માર્ગ દૂર કરવા સાર્‌ પરીક્ષડે સાવ- 
ચૈત ર્હેવુ' નેઇએ, અતે દરેક જવાબ કારણુપૂવક સમજને છે।કશા દેછે, 
વૈતી ખાત્રી કરીતેજ તેતે ચુણુ ( દોકડા-માક) આપવા જેઇએ. 


૨% છે[રાની ખુદ્ધિ ખીલે એવુ શિક્ષષુ તેમતે અપાયુ' છે કે નદિ, 
તે પરીક્ષકે નેવુ' ન્નેઇએ. એકલા સાની તપાસણીથી 
હુકમને થુ ખુડ્ડિની ખીલવટની તપાસણી ભાગ્યેજ થાયછે છુષ્ના પ્રશ્ન 
એડ ચિક્ષણુ પૂછવાથી ખુદ્ધિની ખીંલવટની તપાસણી થાયછે. વસ્તુઓતો 
સા છેકે મુકાબલે! કરવો।, તેમની સમાનતા અસમાનતા તપાસવી, તે 
વિષે વિચાર કરવો, અતુમાન કરવા, અને છેનટ કાર્ણુ* 
પૂર્વક નિર્ણય કરવો એ સૌ ખુહ્તુ' કામછે, માટે તેમતે લગતા જે 
મ્શ્ના થાય, તે ખુદ્દિતા પ્રશ્ન કહેવાય નદી તે તલાવમાં શો તંકાવત્ છે, 
તલાવ ખારાં હેમ કે નહિ, નદી ખારી કેમ નથી છતી, નાની નદી 
સુકાઇ કેમ નય તે મોટી નદી ખારે માસ વહેતી કેમ રહેછે, આ 
પ્રશ્નાના જવાન ચોયુ* ધોરણુ શીખતારા છોકરા વખતે રેઇ શકના 
તથી, તેએ નદી તલાવની વ્યાખ્યા કહી શકેછે, ને તેમતા તામ આપી 
શ્રકેટે, પરતુ તેમના વિષે વધારે ।વચાર કરવાની ને શિક્ષકે ટેવ પાડી 
ન હેય, તો તેયી તેમની યુદ્ધિ કસાય નહિ સુ'બઇ ઇલાકાને નકરો! ઉ" 
ઘાડયા પછી સુખઇ ઇલાકો બતાવો એમ કહેતા છે।કરાં ધણીવાર 
“ મુખઇ ઇવાકો ” એવા જ્યા અક્ષર લખ્યા હોય, તે અથવા “ સુન 
ખૂણ ! બદર સત્યાં આમળ લખ્યુ જોય, તે જગા બતાવેછે. ઇલા) શુ, 
પાત શુ', છરો શુ, એવા પ્રશના છેકરા ડિથાર કરીને જવાબ ૬૪ 
શક્તા નથી, દેશની ઢળતી જગા નમ્થા ઉપરથી શા કામતી છે, મોટા 
શહેર નદી ક દરિયા ફિતારે શા માટે દરો, એવા એવા પ્રશ્ન કરવાથી છે! 
ફેરની મુદતી કસોટી થામટે, 


શક્તિઓ સબધ પૂર્ગક 2 સપ્માણુ ખોલી છૈ કે નહિ, ૨૮૫ 


૩. શાળાએના અભ્યાસ માટે જે વિષયો મુકરર થાયછે, તેતા 
મુખ્ય ખે હેતુ હોયછે; છેકરાતે જાન _મળે, અતે તેમની 
હ કત અમુક મતર્શકેતઓ ખીલે. કેટલાક વિષયે ખાસ મતશ* 
આ ખીલવી કિતએતે ખીલવવા માટે હોયછે. દાખલા તરીકે ભૂમિતિ 
એએ, તે તે ન્યાય એ કારણુશકિતતે ખાસ ડરીતે ખીલવેછે; પરુ 
તહિ. જૈ શિક્ષકે એ હેતુ લક્ષમાં રાખ્યો ન હોય, અગર તેતે 
યથાર્થ રીતે શીખવતાં આવડતુ” ન હેય, તો એ વિષયો 
કાર્ણુશક્તિને ખીલવી થકતા નથી. છેકરાં ભૂમિતિની પ્રતિન્ઞાએ! પહેલેથી 
તે છેવટ સુધી ગોખી કાઢેછે, પરીક્ષા વખતે ને આપણે આકૃતિમાં 
૨૨૫૨ કરીએ, અથવા તો ઉપર સાંડેલા અક્ષર ફેરવીએ, તો એવા છેકર્‌ 
પ્રતિજ્ઞા શિદ્ધ કરી શકતાં નથી, પગથીઆ વાર્‌ સિદ કેરવુ' અતે દરેક 
વાતતુ' કારણ આપવુ'. એ ભૂપ્િતિમાં જરેર્નુ' છે. પરીક્ષા વખતે “આ સર્વ 
નેવામાં આવે, તે! ભૂમિર્તિ વડે ભણુનારની કારણુશક્તિ ખીલીછે કે 
નહિ, અયવા કેટલે દરજ્જે ખીલીછે, તે જણાઈ આવે. નીતિની લાગણીએ! 
કેવી ખીલીછે તે ન્નણુવા સાર્‌ ઇતિડાસની પરિક્ષામાં તેતે લમતા પ્રશ્ન 
આવવા નેઇએ. રાજાઓ, બનાવે, રાન્યગ ધારણુ, હારજીત, ચઠતી પડતીના 
સુકાબલા કરાવવા, તે કારણુ પૂછવાં, કે જેથી છોકરાંની કારણુચક્તિ, 
વિવેકશક્તિ, ને વિચારશક્તિને ૃતિહાસવડે કેટલુ' ઉત્તેજન મળ્યુ છે, તે 
જણાઇ આવે. 


૪ શક્તિઓ સ'બ'ધપૂર્વક ને સપ્રમાણુમા ખીલી છે ઢે નહિ, તે 
"રામિ સ તરીકે ન્નેવુ' નેઇએ. અનાડી શિક્ષક શક્તિઓની સ્થિતિ 
બધ પૂષ્ક જળેયા વગર વખતે એક શડિત ઉપર્‌ વધારે બે!જે નાખે 
નેસપ્રમાણુ છે, રાકિતતો ક્ણુગે! ફૂટતા અગાઉ તેને વધારવા યત્ન કરેછે, 
કરે એકજ શિત ખીલવવા તજવીજ કરેછે, તેતો અટહાવ 
પરીક્ષાની પદ્ધતિથી થઇ રાકેછે. શકિતઓ એક ખીજ સાથે 
સ'ઠળાએયી હોયછે. તેથી તેમની ખીલવટ સ'બ'ધપૂર્જક થાયછે. એવીજ 
રીતે તે સપ્રમાણુ થવી ન્નેઇએ- આ વાત લક્ષમાં ન રાખવાથી કેઇતી 
યાદદાસ્ત શકિત બેદ તે કરતા વધારે તીવ્ર થાયછે, અને વિચારશકિત 
નખળા રહેછે. તર્ક અને વિવેકથી વિચારશ્રકિત ઉદ્ભવે છે, માટે તેએ- 
શખધપૂરજક તે મમાણુમાં કેળવવી ન્નેઇએ. 


નહિ 


૨૮૬ ' રિક્ષણુ વખતના ધ્રમાણુમાં છે 5 નહિ, 


પૂરીક્ષાતો ત્રીજે હેતુ શિક્ષકે પોતાની ફરજ બજાવી છે કે કેમ, લૈ 
શિક્ષક પ જેવાતો! છે એ હેતુ પાર પાડવા મારે ચાર ખાગતો ઉપર 
તાની ફરજ લક્ષ આપવાતુ* છે. ૧, રિક્ષે નનેઇએ તેટવી મહેનત લીધી 
હુતબક છે કે નહિ, ૨. વખતતા પ્રમાણુમાં શિક્ષણુ છે કરે નહિ, 
2. સર્જ પકારની કેળવણી ઉપર લક્ષ આપ્યુ'છે કે નહિ, 

અતે જ. સિક્ષણુ પતિ રીતસર્‌ છે કે નહિ. 


૧* ચિક્ષકે નેઇએ તેટવી મહેનત લીધી છે કે નહિ, એ વાત 


શિક્ષક તેઇ- પરીક્ષાની કસોટીથી તીકળી રાકેછે. કેટલાક ચિક્ષક તત 
એતેટલી મ- મનથી કામ નથી કરતાઃ વેદીઆવાડ જેવુ' ઉપર ચોટીઉં 
કે જી કામ કરેછે. તેમતો ઘસે વખત ગપાટા મારવાર્માં કે હરવા 

ફરવામાં ન્તયછે. તેએ ધશે મોજે છોકરા ઉપર્‌ નાખેછે, 
કેટલાક સારૂ* પરિણામ આવે, તેતે માટે યુક્તિઓ રમેછે, પણુ 
ખરા દિલિથી કામ કરતા નથી, પોતાને તસ્ટી ન પડે, માટે શખ્દના 
અર્થ, વિષમની ટુ'કામાં તોધ કે તાર્યુની નમાલી ચોપડીઓ છેકગની 
પાસે લેવડાવેછે. કેટલીવાર પરીક્ષામા પૂછાય એવા મુદ્દાખ7ા કાદીને તે 
છોકરાં કતે ગોખાવેછે. શિક્ષક કાળજપૂર્જક શીંખવે, તો તેતે નિશાળતા 
વખતમાંથી એક પળની પણુ ફુરસદ ન મળે. પરીક્ષાના પ્રશ્તામા ને આન 
ખો વિષય આવી જાય, ગોખણુ કરતાં સમજની કસોટી વધારે થાય, 
અને એક બાગતતે અતેક રીતે તપાસવાની તજવીજ થાય, તો મહેતા- 
છી શીખવવા પાછળ કેવી ને કેટલી મહેતત કરીછે, તે જણાઇ આવ્યા રી 
વગર્‌ રહે નહિ. 


૨* વખતના પ્રમાણુમાં રિક્ષણુ છે કે નહિ, એ વાત પરીક્ષકે નેવી 
નેઇએ, ડેપ્યુટી એન્યુકેથનલ ઇન્સ્પેકટરોતા ધારા સ શ્રહતા 

શિક્ષ્ણુનખખ- ઝૂકરણુ ૧ ની કલમ ર માં લખ્યુ, કે “ નતતા લગી 
માછેકેનહિ, દરેક નિંશાળની વાધિક પરીક્ષા દરેક વષે? એતા એજ મહિ 
નામાં લેવી, “ એમ છતાં કેટવીકવાર્‌ પરીક્ષા ભાર્‌ મહિને 

નિયમિત થતી નથી. કોઇવાર વાર્ષિક પરોક્ષા વરેલી થાયટે. ધોરણુમાં 
વિષમનો જેટલે શામ મુકરર યયેવો! હોમઝે, તે એક વર્ષના અ'લજથી 
કરેત દેયછે, પરીક્ષા વરેડી થાય, કે ગામમાં કઇ ઉપદ્રવ થાશમે! હોય, 


સર્જ પ્રકારતી કેળવણી ઉપર લક્ષ અપાયુ' છે કે નહિ, ૨૮૭ 


કિવા બીજી હરકતોતે લીધે ધોરણુ પ્રમાણે અભ્યાસ થયે! ન હેય, તો કારણુ 
તપાસીને પરીક્ષક છૂટ આપવી નેઇએ. કેટલીકવાર ખાર માસ પૂગ થયા 
છતાં ધોર્‌ણુ પ્રમાણું અભ્યાસ થઇ રાકતા નયી. એવે પ્રસંગે મહેતાજીની 
હરકતો લક્ષમાં લેવી જેઇએ. કેટવીકવાર શિક્ષક્ટે ખતાવે છે, કે અમે 
1રાશ્ષશુ પદ્ધતિની રીતે શીખવવા ગયા, તેથી ધોરણુ સુજબ અભ્યાસ થયો 
નથી, આવી વાતો ઉપર લક્ષ ન આપતાં પરીક્ષક કેટલીક વાર ધોરણુ 
મમાણે અભ્યાસ માગે છે. અભ્યાસ થોડે! ચાધ્યો હોય, તો ચિંતા નહિ, 
પણુ તે સારે હોવે! નનેઇએ. સાતતા જયાચી રાજી ન યવુ', પણુ તેતા 
શુણુથી રાજી થવુ, સારી રીતે ભય્‌ાવવામાં વખત જાયછે, પરતુ શિક્ષકે 
તે પ્રમાણું ભણાવ્યુ' છે કરે નહિ, અષવા તે ખોટાં બાનાં બતાવે છે કે 
કેમ, તે પરીહ્ષાતી કસોટટીયી માલમ પડેછે. 


૩. સર્વ પ્રકારતી કળવણી ઉપર્‌ લક્ષ અપાયુ છે કે નહિ ? આ 
પ્રશ્ન બહુ મહત્તા છે. પરીક્ષકતે માગર સાનની પરીક્ષા 
ય કરવાની છે, એમ નથી. સાતતી સાઘે ખુદ્દિની ખીલવટની 
લક્ષ અપાયુ' પરીક્ષા કરવાની વાત ઉપર આવી ગઇ છે. સહૃદયતાતી 
છે કે નડિ* રેળવણી ઉપર, નીતિની કેળવણી ઉપર, અતે તનતી કેળન 
વણી ઉપર રિક્ષક્ે કેનુ' લક્ષ આપ્યુંછે, તે તેણે ન્નેવુ' 
નેઇએ, છેકરાંની સભ્યતા ને વર્ત્તણુ'ક કેવી છે, તે પરીક્ષકે જનેવાતુ” છે. 
છેકકરાંતી તીતિ રીતિ જેવાતે( પરીક્ષાને વખતે પ્રસંગ મળેછે. તેએ 
ખીશનના જવાબની નકલ ડરે, કે ખીશ્નને જવાત્ર કડી દે, પૂછે ત્યારે 
જડ બોલે, તો ન્તણુવુ' કે નિશાળની એકદર તીતિ સારી નથી. વર્ષની 
અ"દર્‌ નિશાળમાં કેવા કેવા ગુતા બન્યા હતા, અતે તેતે માટે શા ઉપાય 
લૈવામાં આવેલા, તેની દફૂતર્થી તપાસ ઢરી શકાય, એવી તપાસથી 
ઠિક્ષકતે હવે પછી સાવચેત રહેવાની જરૂર પડે છે* ચિત્ર], કવિતા, સાંષ્ટ- 
સોંદર્ય વગેરેથી છોકરાંની સહદયતા કેટલી કેળવી છે, તે પરીક્ષકે તપાસવું" 
બેઇએ. અખ'ડાની ફમરતો કે રમતે! ચાલતી હોય, તો તેની તેણે પરીક્ષા 
લેવી. તેવુ' ક'૪ ચાલઝુ' ન હોય, તો તે ચવાવવાની ગિક્ષક્તે સૂયતા 
કરવી. ઢ્વેળવણીતેદ હેતુ પાર પડવા માટે શિક્ષકે ને જે કરવુ” 
નેઇએ, તે તે તેશું કર્યું” છે કે નડિ તેતી ચોકસી પરીક્ષક ખસુસ 
ટર્વી ઘટેછે# 


૨૮ટ પરીક્ષા સાર્‌ પુરતો અવકાશ. 


૪૫ શિક્ષણુ પદ્દતિ કેવીક, તેની કસોડી રીતસર પરીક્ષાથી કેટલેક 
દરજ્જે થઇ શકેછે. એ ઉપરાત ચિક્ષક પાસે અમુક નતને! 

સિક્ષ પહ પાઠ અપાવવે, કિંવા તે જે હ" જ્ીખવતે હેય તે ફેમ 
કે નહિ શીખવેછે, તે નવુ, શીંખવવાના સાધત એટલે પદાધે, 
નેમુતા, ચિત્રો આદિનો કેવો સગર કર્મો છે તે તપાસવુ, 

અતુભવ સિદ્ધ જ્ઞાન આપવા માટે શિક્ષક પદાયેો વગેરે બતાવે છે, પ્રશોડો 
કરી દેખાડેછે, અને જગતે ખેતરો વગેરે ઠેકાણું છોકરાતે લઇ જાયછે, 


તેની ખાત્રી ફરવી 


ઉપર્‌ પ્રમાશે પરીક્ષાના સર્જ હેતુ પાર પડવા માટે ૧, પરીક્ષક 
ઉપલા હેતુ લાયક નેઇએ. ર્‌. પરીક્ષા માટે તેતે પૂરતો અવકાશ 
સર્વા માટે મળવો! જઇએ, અતે ટ. પરીક્ષાતી ધાન અતેક તરેલની 


શ જરૂર હોવી જોઇએ 


જેમ એકલા સાનરથીં સાશા શિક્ષક થવાતુ નથી, તેમ એકલા 
પરરીશકતી શતી સારા પરીક્ષક થવાતુ* નર્થી શિક્ષકની પેઠે પરીન 
લાયકી ક્ષમતે પણુ કેળવણીતા શાસ્રની અતે તેતી કળાની 
સારી માહીતિ હોવી નેઇએ બાળકોની શક્તિ, શોખ ને 
વલણુતુ તથા શક્તિઓ કેમ તે કયારે ખીલે છે તેતું અવતે।કન તેણે 
ખારીકીમી કરવુ જેઇએ. છેકરાંતી નાત અને તેમની રિથિતિની વાકેફ 
ગારી તેમતે હોવી જોઇએ શિક્ષટ્ટતે પડતી અડચણે!થી તે નણીતો હાવો 
જઇએ. છોકરાં અતે ચિક્ષકો સાધે તેશેં માયા મમતાથી ને દિલસે।થી 
કામ કરવું ન્નેઇએ ( જુએ ડૅપ્યુનીએના ધારા સગડ પ્રન્‍ ૧ની કલમ 
૧૦ મી ) પરિક્ષમ્ના દમામથી તે તેના અધિકારથી વખતે છેકરા દબાઇ 
«નયુછે તે જે ઉપડતે સાદે બોને, કે કોધ્તે ધમકાવે તો છોકરા ગભરાય 
છે તે જવાથ ૬૪ યકતા તથીન 
૨ પરીક્ષા સારી રીતે લેવામા ઘણા વખત ન્તયછે નયા અર્ધા 
1દવસમાં કે એકાદ [દવસમાં નાની મોળી નિંશાળની પરીક્ષા 
ર પૂરી કરવી પડે, ત્યા પરીક્ષક ધણી બાબતો જઇ ચરકે નહિ 
અવકારા એ દેખીતુછે તેતે માથે ટામતે બોન્તે ઘલ્ા હેય તો તેતે 
ઉતાવળ કરવી પડે. ઉતાવળ કરવા માટે પ્રશ્ન થોડા પૂછાવ 
બતે તે એવા હેય કે જેતા જવાન છોકરાં હુ'કાંમાં દઇ ચેન લેખી 


« પરીક્ષાની ધાડી. ર્ર 


કરતાં મોહાની પરીક્ષામાં ઉતાવળે થઇ શકે, માટે પરીક્ષક પરીક્ષા મોટેથી 
કરવાનુ' પસ' કરે. વિલાયતમાં પરીક્ષકોને દફતરી કામ હોતુ” નથી, તેથી 
તેમને પરીક્ષાને માટે વધારે વખત મગી શકેટે, પરીક્ષક જે અતકરશુ 
પૂર્જક પોતાની ફરજ બન્નવે, તો તેતે પરીક્ષષના મમાં ધણો વખત લાગે. 
૩. આ યુગ આંઢડાએનેો તે પત્રરોતે! છે. સર જતતી “ ડસેરીન 
નૌ. આધાર આંકડા ઉપર્‌ રહેછે. સુકાબલાતે માટે આંકડાની 
પી જરૂર, તેમ તે માર્ગ કેટલીક રીતે સારોછે, પર'તુ તેથી 
ક કામની ખરી ડસેરટી તીકળતી નથી. પ્રીક્ષાતુ' પરણામ 
શમાંકડાથી કઢાયઝે. નિશાળતુ' સાર્‌" કે નરતુ' પરિણામ ગે'કડે, કેડલા ટકા 
છોરા ઉત્તીર્ણ થયા તે ઉપર આધાર રાખેછે. શિક્ષકોના લાભાલાભનતો 
આધાર પારણામ ઉપરછે. પરીક્ષકે કેટછુ' યત્ર કર્યું” તેતો તિશ્રય પણુ 
આંકડાથી થાય છે. આવી સ્થિતિમાં પરીક્ષાના ઉપર જણાવેલા સ્વ* હેતુ 
પાર્‌ ત પડે, એ સ્પષ્ટ છે. સુધરેલા દેશોની પ્રાથમિક શાળાઓમાંથી આ 
રીત કમી થઇછે, પરીક્ષા બ્યક્તિવાર કે સામટી લત શકાય, વ્યક્તિવાર પરીક્ષા 
વડે દરેક છોકરાની સવ વિષયોમાં પરીક્ષા થાયછે. સામટી પરીક્ષા આખા 
વર્ગતી થાય છે, તેમાં દરેક છોકરાતે કેશુ” આવડે છે, તે જણાઇ આવતુ* 
નથી; પણુ એક'દરે શિક્ષકે કેવું ફામ કયું"છે, તે છોકરાં કેટબુ' જ્નણે છે, 
તૈતું' માપ નીકળી રાકેડે, બ'ગાળામા મદત લેનારી ગામડી શાળાઓની 
પરીક્ષા આ રીતે થાયછે, આપણું અહી બાળવર્ગનાં છે1કરશાની પરીક્ષા 
સામટી લેવાનુ” ઠરેલુ'છે ( નએ ડેપ્યુટીએ'ના ધારા સગ્રહ ગ્રન ૧ લાની 
કલમ ર્‌ નીં ટીપ) સામટી પરીક્ષા વખત ખચાવાને છે, પરતુ તે વ્યક્તિવાર 
પરીક્ષા જેટલી લાભકારક નથી. વ્યક્તિવાર પરીક્ષા ખે રીતે થઇ ચકેટે; 
એક રીત વિષય વાર્‌ ગુણુ આપવાનીછે, અતે બીજ રીત દરેક ।વષયમાં * 
છે।કરાંતી કેવી ખબરદારીંછે, તે જષ્યાવવાની છે. આ રીતમાં છે।કરાતી 
ડુશળતા ઉત્તમ, સારી, ડીક, મધ્રમ, કે કાતષ્ટઝે, તેવે. શેરો મારવામાં: 
અવે છે, નોકરીને કે પદ્દીઓતે માટે જે પરીક્ષા કરવાની તેમાં તો ગણુ 
આપ્યા વગર્‌ છુટકો નથી. પ્રાથમિક થાળઃ એની વાર્ષિક પરિક્ષાએ એનો 
ધાટીથી થવી જ્નેઇગે, કે જે વઠે પગીશ્ઞાતે ને ચીંખવરાતો હેગુ યથ છં 
પાર્‌ પડે. કદાપિ વાર્શિક પરીક્ષા દોડ્ડ આપીતે થાય, તો બીછવાર ભેટ 
લઇને પરીક્ષક છે.કરાતી સુદ્િની અને ચિક્ષક્તા કિક્ષયુની ઢસેઈી કાઢે,” 
તોપણુ સારૂ” ક 
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રપે અપુક વિષયતો એક પ્રશ* 
શિક્ષકોતે સૂચના, 


શિક્ષકો ધણીવાર ખુમ મારે છે, ડે અમોએ શીખવવા પાછળ 

આખુ વર્ષ માથાતોડ મહેતત કરી તે છતાં પણુ પરીક્ષા 

ક વખતે ધશ્ા છે1કરા નીકળી ગયા, અને પરિણામ નેઇએ 

વાતા ઇહાજ, તેવું ન આવ્યુ” પરીક્ષક્તી સખ્સાઇયી ફે તેતી તરેહવાર 

ર્રીતિર્થી પરિણામ સાર્‌ ન આવે, તેમાં શિક્ષકતો દોષ ત 

ગણુય; પર'તુ ધગીીવાર રિદ્કની મહૈતત છતાં સર્ક વાતમાં પૂરતુ' લહ 

ન આપવાથી કે ખામી ભયેલા શિક્ષણથી પણુ ખરાબ પરણામ આવે 
છે, મારે તેમણું નીચેની બ બતે! ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવુ'- 


૧. સધળા વિષપેો તૈયાર કરાવવાની કાળજી રાખવી, કેટલીકવાર 

રિક્ષક પોતાતે જે વિષય પ્રિય હોય, તે ઉપર વધારે લક્ષ 

ફિ આપેછે, તેથી બીન્ન વિષયો જેઇએ તેવા શીખવાતા નથી. 

આપવુ'' કૈટવીકવાર છે।કરાતે જે વિષય પ્રિય તે પાછળ વધારે મહે” 

નત લેકે, અતે તેમતે અણુગમાં આપતાશ વિષષે! તરફ 

દુર્લક્ષ રાખેછે, તેથી તેમતા વિષષ્ે1 કાચા રહેછે. એક વિષયમાં તીફળી 

જવાથી પણુ નાપાસ થવાયકે, માટે સધા વિષષો ઉપર છોકરાં પૂરછુ” 
ષ્યાન આપે, એવી તજવીજ શિક્ષકે કરવી જેઇએ 


૨* પરીક્ષા વખતે છે1કરાં ગભરાય નહિ, પ્રશ્ન ખરાબર સમજી 
લે, જવાબ ધીમેધી વિચાર કરીતે પૂરા તે ખરો આપે, 
કા એવે! મહાવરો તેમને ફરાવવે!. ( જવાગ ડેવા જેઇએ તૈ 
નવે, વિષે ખીન્ન ભાગમાં તિસ્તાર્થી લખેગુછે તે જીઓ ). 
મહાવર્‌ાને માટે વખતે! વખત મોઢાની ને લેખી પરીક્ષા 

લેવાતો રિવાજ રાખવે।, 


૩, સારે! મદાવરો કરાવવા માટે કોઇ કોઇ વાર અસુક વિષષતે 
ગેજ પ્રત કર્વે, અતે તેતે! જવાગ બધા પાસે વેખી 

મ રા લેવો. જવાબ સ પૂર્ણું રીતે દખડાનુ' તેમતે કહેવુ”. કેટલાકના 
શ્રશ્ન, જવાગ વર્ષમા વાચવા, શી શી ભૂલે છે તે છોકરા પાસે 
વવી, અગર પોતે બતાવવી, સ'પૂર્યું. જવાબ કંવે! હોઇ 


પ્રશના વિષે છોકરાએ પ્રથમ શૈ વિચાર કરધોટે ફૂટ 


શકે, તે પોતે પાટીઆપ$ લખવો, એથી પ્રશ્નના સારા ઉત્તર કમ અપાય, 
તે છોકરાના સમજવામાં આવશે. 


૪. ઉત્તમ જત્રાબ આપવામાં કયી કયી વાતો લક્ષમાં રાખવી 
જેધ્એ, તે છોકરાતે ખતાવવુ* દાખલા તરીકે, પરીક્ષક 
મા હ માગેવી સર્જ વાત ઉત્તરમાં આવજી જેઇઓે, ન માગેલી 
વાત! આવે, વધારે પડતી વાત ન લખવી, નકામું ટાહેલુ' ન કરતાં 
ટકામાં સપણ મુદ્દાસર જવાબ આપવે।, ભાયા સપણ ને 
સમજય એવી જેઇએ; જવાખમાં ધણા મુદ્દા આવવાના હોય, તો તે 
જૂદા પાડવા, સિદ્ઠતા માગી હોય, તો તે સકારણુ તે કમવાર સાખીત 
કરવી, વગેરે, 
પ. કોઇ વાર્‌ છે1કરાંતે અમુક પ્રશ્ન કરવો, અને કહેનુ', કે તેતો 
જવાબ આવતી કાવ ઢે અમુક સુટ્વે લેવાનેછે, માટે 
કાર જ વમારે પુસ્તકો વગેરે જતી મલ્ત નેઇએ; તેતી મદત 
પે થારીની ત લઇને તેયારી કરવી, આધી તેમતે અનેક પુસ્તક વાંચ” 
કઆપવી, વાતી ને ખીજી તપાસ કરવાની જરૂર પડશે, જે વાંચ્યુ 
તેમાથી જવામભ માટે કેટલુ' લેવું, અતે તેતે ડેવા આકારમાં 
ગોઠેવલુ”, તે વિષે તેમતે વિચાર કરવો! પડરો, સાધતોવડે પણુ સારા 
જવામ લખવાની રેવ પડી હરો, તે તેમતે પરીક્ષા વખતે અતે ખીજે 
મ્રસગે પણુ ઉપયે।ગી થઇ પડશે. 


૬, પત્યેક વિષયમાં સુખ્ય બાબત કયી, પેટા બામત કયી, વધારે 

ઉપયોગી રા, ઓછુ ઉપયોગી કયુ”, મુદ્દાનું જી” તપસીલ- 

ગાં ૧" વાળુ કયું, લે શીખવતી વખતે છોકરાના લક્ષમાં લાવવુ” 

રુ". અને સુખ્ય વાત, મુદ્દતી વાત, ઉપયોગી વાત, વધારે 
લક્ષમા રહેવા માટે તેમની સ્મરણુ પોથીમા તોંધાવવી. 


૭. પરીક્ષા વખતે છે.ડરાએ પ્રથમ પ્રક્ન-પત્ર અયહતિ વાંચી 
જતે, દરેક તશ્ન બરાગર સમત) લેવે, અને જવાબ 

સઝ દે પરેલા ગ્રમ્થી દમર'ર લખવાનો યત્ન ન કરતાં જે પ્રશ્નોના 
થમસા વિ જવામ સરમાં સા-। આવડતા હોય, તે પથમ લેવા, 
થાર કરવ. ઝોતી છેકરાતે સમજ આપનાં, પ્રશ્ન સમજ્યા વગર્‌ ઘસી- 
વાર્‌ છોકરા ગમે તેવા જવાબ આપી દેછે, પ્રશ્નના «તાત 


શૂર ₹ ક: ઘખાણરમાંશાવથેતી 


કૃમવાર્‌ દૈવા જતાં એકાદ પ્રશ્ર પોતાતે ન આવડે એવો અધરો કે માથાફ્ાડીઓ 
હેય, તો તેતો જત્રાપ આપવામાં ઘણા વખત જવાથી ખીજ નણીતા 
શતો ૨હી જરો, અને ઘણી મહેનત કરતાં છતાં પણુ તે ક્રશ્નનો જવાખ 
વખતે ખરા કે સ'તોષકારક લખાશે નહિ; માટે સહેલા તે આવડે ગવા 
પ્રશ્ન પયમ લેવા, અને વખત મળે તે પ્રમાણે ખીશ્ન પ્રશ્નના જવાબ 
આપવાનો યત્ન કરવો. કેટલીકવાર પશ્વોને માટે વધારે ઓછા દેકડા 
મુકરર ફરેલા હોયછે, ત્યારે છોકરાં વધારે દોકડાવાળા પ્રશ્નથી લલ્લચાય 
જે, અને તેમાં ગુ'ચવાઇ પડવાથી ખીનન આવડે એવા ડશ્વા રહી “ય 
છે, અને પારણામે તેઓ નાપાસ થાયછે, કે મેળવી શકાત તે કરતાં એછા 
દાકડા તેમૃતે મળેછે. 


«૮. લખેલા જવાબ ફરીથી વાચી જવાની તક મળે, માટે તેમણે 

થોડે વખત તે વાંચી જવા માટે અવસ્ય રાખવો. એથી 

જમ શીન લખેતા જવાબમાં રહી ગએની ભૂલે સુધારી શકાય છે, 
ધ્રાર્વા. અતે વધારે દોકડા મેળવી શકાય છે. 


€. જવાખ ગમે તે કમમાં લખ્યા હોય, પર'તુ છેવટે તેમને કમવાર્‌ 
* ગોઠવવા, દરેક કાગળને હાસિયો રાખવે!, તેને મથાળે પોતાનુ” 
મ, આખું કે ઢક' નામ લખવુ, સધળા કાગળ ઢાંફણીથી 
ળ'ધી. સાધવા કે દોરાથી શીવી લેવા ( બીજી રીત વધારે પસદ 
જ કરવા જેવી છે ), પહેલા કાગળ ઉપર પોતાનુ' આખુ નામ, 
નિશ્ઞાળતુ' નામ, ધોરણ, વિષય તે તારીખ લખવી. અને છેવટના કાગળની 
નીચે પોતાની સહી ટરવી. 


૧૦ લખવામાં ચહેર્શૂક ત ભેઇએ. અક્ષર ઉકલે એવા, ડખ્દો છૂટા 

અને વાકયો પૂર્ણું અર્થ દ૬શોવે એવાં સ્પષ્ટ નેઇએ. નિરામ 

ર કુમાં ચિન્હો ગ્રક્વાતી કાળજ રાખવી. એક સવાધર્માં અનેક 

"અ વામ આપવાના હોય, તો તે ૧. જ, ન. વગેરે કરી 

છૂટા પાધ્વા# કૃતિ ડર્‌ડાની હેય, તે ર્પટ તે કમવાર નેદએ, તથા જે જે 

પારણામ આવે તે અત્રી બતાવવુ. આકૃતિ કાઢવાતી હેય, તો તૈ 

અરી તે સુર્ઞોશિત કાઠવી, શ્વચ્ઠતા, શુદ્ધતા, ને સ્પષ્ટતા સર્જ ઠેકાણે 
તળવી, 


પૂશ્ન કવી રસે કાકા. કછુ 


ચર્‌ીક્ષકને સૂચના. 


૧. પોતાની રીતભાત, બોલી ને કરણી એવી ત રાખવી કે જેથી 


૩ ના 
માણ અધર છે[કરાં ગભરાઇ જાય 
રાયનહિએ- 
વી રીતશાત 


૨. પરીક્ષા ખોડો હાઢવાતો નથી, પણુ છેકરાંતુ' સાન તપાસવાને 


પક્ષા ઓ" મારે છે, એ વાત લક્ષમાં રાખવી. 


ર કાઢવા 
માટે નથી. 


8* પરીક્ષાના પ્રશ્નો પોતાનુ' ત્તાન ખતાવવા માટે નથી, પયુ 
છોકરાને મશેવું' સાત બતે ખીલેલી શુહ્ધિની કસોરી કાઢવા 


ત્તે પોતાનુ ી 
જ્ઞાષ બતાજ- મટે છે, એ વાત પ્યાનમાં રાખવી. 


વામાઢે નથી, 


૪. કેટલાક પશ જ્ઞાન તપાસવા માટે કાદવા, અતે કેટલાક બુદ્ધિની 
કસોટી માટે કાઢવા, 
શાતને બુદ્ધિ 
અ'નેની કસે! 
ટી હાઢજી, 
મકશ્ષ ફરવા. 


પ પ્રશતો મોટેથી એક સપાટે કાઢવા નહિ. પોતાની આવડત ઉપર 

વિષાસ મખીને જેખા પ્રશ્ન કાઢવાની ઉતાવળ કરે છે 

સેર ક તેઓના પ્રશ્ન ઘણીવાર એક ધાટીતા હોય છે, કેટલીકવાર 

“ તે બહું અઘરા પડેછે તો કેટલીકવાર તે બહુ સહેલા નીકર 

છે, ઘણીવાર એર્થા વિષયની સવ ખાબગોા ઉપર લક્ષ અપાતુ નથીં. કોઇ 

વાર્‌ તપસીતની વાત ધણી પૂછાય છે, તે! કોધ્વાર મુદ્દાની વાતે! રહી “ય 

છે, માટે બનતા સુધી પુસ્તકના સવ ભામ તપામીતે પ્રશના કાઢવા એ 
સાર્‌ માર્મ જે, 


ક પ્રક એવા જેઇએ ડે શીખવવા સેતી સમજ પે? 


૬, પ્રશ્તોતા દોકડા વત્તા આછા આપવાતા હય, તો તે બતતા સુધી 
જણાવવા નહિ; કેમકે એમ કરવાથી વધારે મઠતના ધશ! 

ના ઓછા, , 2૧ અતે એખા મદત્વતા કયા તે ખોળી કાતરાની કાળજી 
કેકઢા જણા છેકરાંતે રહેતી નથી, તેમ રોકડા ઉપર આધાર્‌ રાખીને 
વવા તહિ, #/વાખ લખવા જતાં ઘણીવાર તેગ અથડાઇ પડછે. 
જવાત્ર વાંચતી વખતે પ્રશ્ષના મહત્વ પમાણે દોકડા આપવા. 


૭. કૃશ્નતા મહત્વ ઉપર આધાર ન રાખતાં સર્જ પ્રશ્નના સરખા દેકડા 

૨.૮ રાખવાની રીત પસદ કરવા જેવી નથી. એથી છોકરાને 

સખા ગેરઇતસાર મળવાતો સ'લાવ રહેછે, તેમ લાયક ન લાયક 
ન શખવા, છેમકરાંની એયી “જોઇએ તેવી કસોટી તીકળતી નર્થી. 


«* કોઇવાર ધશ્ત વધારે આપવા અતે તેમાંથી યોડા ધશ છેઇકશાં 
૪, ભશ્જીમાં આવે તે પસદ કરી તેતા જવામ આપે એમ 
પ પ #રું. આથી છોકરાંની થુઠઠિની ટસોરી વધારે થાયછે, અતે 
થોડા છેક લાયક છેઈકરા સારા દોકડા મેળવી શફેછે, 
પસ'ટ ઠરીને 
લખે એમ 
હરેછું. 
૪. ગ્રશ્વો સ્પ રીતે છેકરાંથી સમજ્ય એવા હવા નેઇએ, તે શક 
પડતા, અતેક અર્થ કે અટપટીઆ બનતા સધી ન ત્તેઇ- 
પા એ. છેકરાંનીં શક્તિ અતે સાત ઉપરાતતા પ્શત કરવા 
શવાન્તેઇએ, ડામતા નથી. છેકરાતે કેવળ કલ્પનાથી ગપ્પા મારવાવુ' 
કાર્ણુ ઉત્પન્ન થાય, એવા પ્રશ્ન ઉપયોગી તથી. 
૧૪ પ્રશ્તા એવા જઇએ, કે જે ઉપરથી શિક્ષકે રુ' ને ડેવી રોતે 
હ શીંખવનુ, તેની તેને સમજ પડે. તિક્ષણુના મોટો આધાર 
ક એ! પરીક્ષા ઉપર્‌ રટેછે, માટે પરોક્ષાતા પ્રશના બહુ વિચાર 
થી ત પૂર્જક કાઢવા જઇએ. 


# 


શુ 


રાકડાતી કપાત કરવી, ર્ષ્ર્પ 


૧૧, પ્રશ્તા એવા નેઇએ, કે જેમના જવામ છોકરાં આપેલા 
મ ય વખતની અ*દર સારી રીતે લખી શકે, કોઇવાર એવા 
બૂતમા જ. લાંખા પ્રશ્ત કરવામાં આવેછે, કે તેમના જવાબ આપેલા 
ઘાસ અપાય જી કે, 
સેવા યાય વૃખતની અ'દર શિક્ષક ડે પરીક્ષક પોતે પણુ આપી ન રકે 

ઈ 


૧૨, જવાબના ઢાગળ તપાસતી વખતે ગ્રેશ્નતું' મહલ અને 
જવાખની લાય#ી ઉપર નજર રાખીને દોકડા આપવા, 

જાનો જવાખ ધ્યાતથી વાંચવો! અતે તેતી લાયષીતો નિર્ણુ ય કરવો, 
પવા. પાતાતે ના પસ'દ હેય, એવી વાત લખાઇ ગપ, કે પોતે 
ધારતા હોય, તે વાત જવાબમાં ન આવી, કે જઇએ તેવું 


સુ'દર્‌ લેખન ન નેયું, તેથી ચીડાધ્તે દોકડા કાપી ત નાખવા. 


૧૨. એક વિદ્યાર્થીના જવામ જવાઇ રહે કે આપેલા દોકડાતો 
સપને સરવાળો કરવો, બધા વિવાાર્થીએના કામળો તપાસ્યા પછી 
રોક્કાનો સન ઝરતાળા કરવાની રીત પસંદ કરવા જગ નચીં, કેમકે કોઇ 
કાગળજેવાઇ છેઈકરાએ ધણુ સારૂ લખેલુ' હોય, તે છતાં તેતે ફૂલ સર" 
રહેકે કરવાન તળે થોડા એછા દોકડા મળવાથી તે નપાસ યતો હોય, 

જતા તેશું કેવુ' લખેલુ'છે, તે ધયાના કાગળ તપાસ્યા પછી 
યાદ આવતુ” નથી; માટે તેતા દોકડાનો સરવાળા કરતાં ખૂટતા રાકડા 
આપવાને તે યોગ્ય છે કે નહિ તેનો વિચાર તે વખતે બરાબર થઇ ચક્ટેકે. 


૧૪* એક જણુતો એક ઉત્તર વાચ્યા પી બીજ ક્રેટલાક વિ" 
કેટલાકના: ઘાર્થીપના તેજ ઉત્તર વાંચીતે તેતે કેટલા દોકડા આપવા, 
સર વાચીતે તેનો નિર્ણય કરવ; કેમકે લાય્ટી સુકાબલાથી સારી થા- 
કા યછે, એમ ન કરીએ, તો સારા લખનારને અન્યાય થવા- 
પરા તો કે ઉતરતા છોકરાતે પ્રમાણુમાં વધારે રાકડા મળવાતો 


સ'જવ રહેછે. 


૧૫૦ કેટવાક પરીક્ષક દોડા ડાપેછ, એટલે કોઇ વાત ખોટી કે 
રાકડાની ક, ખરામ લખી હોય, તો તેતે માટે લખનારને શિક્ષા કર- 
પાત કરવો.” ત્‌ માટે કાં તો વાજબી ગણીને તેણે જે દોકડા મેળવ્યા 


શષ પરીક્ષા ફરવામાં ઉતાવળ ન કરયી. 


હમ, તેમાંથી કેટલાક રોકડા કમી કરેછે. દોકડા સાતતે માટે મળેછે, ભારે 
સાનના અભાવધી દોકડા મળી ન શકે, એ વાજમી છે; પરતુ તેથી 
ખીજ ખાખતના જ્ઞાનતે માટે મળેધા દેોકડામાંથી કપાત કરવી ગએ ગેર્વા* 

*બીછે, છે[ફરાં બે કાળજથી ગંભીર ક મહત્વની ભૂલો કરે, તેતે માટે 
પોડી ફપાત કરવામાં આવે, તે વાત જૂદી છે, છે।કરાંથી કેટલીક ભૂલે 
યૂ જાયછે, એ વાત ધ્યાતમાં રાખીતે તેતે મારે માણી આપવી 
ધટિતજે, 


૧૧, શણુવુ* પરીક્ષાને મધ્ટે નયી; પરતુ પરીક્ષા વધ!રે જ્ઞાન મેળવ* 
પુ હીઃ વાના સાધત રૂપકે, એ વાત પોતે લક્ષમાં રાખવી, એટલુ”# 
ક્ષાને માટ ણ નહિ, પણુ તે રિક્ષક અને રિષ્મતે સ્પણ રીતે સમન્નવવી. 
એમ નહિ. રિક્ષક અતે શિષ્ય કેવળ પરીક્ષાને માટેજ તૈયારી કરે, અતે 
ભણાવવુ' ને ભણુબુ' એજ ઉદેશથી ચાલે, તો તેથી ખરે 

લાભ મતો નમી, 


પર્ટ્વિક અધિકારીઓ સબ'ધે ડેપ્યુડી એન્યુકેશ્તત ઇ-સ્પેડટરોતા 
ધાર સ'ગ્રદમા કરેલી કેટલીક સચતાએ અમરષતી જાણી તીચે આપવામાં 


બાવી છે. 


“ નિશાળતી પરીક્ષા લેવામાં તપાસણી કરતાર, અમલદાર ઉતાવળ 
ઠરશે, તો! જે હકીકતો ઉપરથી શિક્ષકો બતે વિવાયી એના 

પરીથાકર .ાખા વર્ષના કામનો અભિપ્રાય બાંધવાનો છે, તે હકીકતો 
ચ્ળન્‌ હર્વી ની કરવાતી, તે ખરી છે કે ખોટી તે તપાસી ન્તેવાની, 
અતે તે ( ઉપરી *મમલદારતે ) જણાવવાતી જે પોતાતી 

મુખ્ય દરજ છે, તેં બરામ$ નજવી શકગે નહિ. જે નિશળતી યરીક્ષા 
લેવાની હોય, તે નિચ્ચાળમાં વહેલા જવાતી જરૂર છે. વહેલા જવાથી કામ 
કર્વાતે વધારે વખત મળરો, ખએેટબુ'જ નહિ, પણુ બાળકાતે તેથી લાભ 
થરો; રષ કે દહાડાના બીજા હોઈ પણુ વખત ડરતાં સવારમાં બાળ 
ક લામલમટ શ્રમ ખમવાતે વધારે ચક્તિવાન હોમટે. દિવાતી તિરા- 
ળતી પરીક્ષા કોઇ પણુ કાર્શુસર્‌ સાંઝતા છ વાગ્યા ઉપરાંત લ'ભાવવો 
નહિ. એવા નિયમ રાખવે! કે નાતાર્માં નાનાં બાળોતી પરીક્ષા પહેથી 


ખરાખ શિક્ષણુ તેઅનિયમિત હાજરીથી એતા એ વગમાં રહેવુ' ૨૪૭ 


લૈત્રી, અને તેમતે છૂડી મળવાના હમેશના વખત પછી કોણ પણુ ફારણુ* 
સર રેફ્વાં નહિ. ” પ્ર, ૧. કલમ ૩* 


* પરીક્ષા કરવામાં તપાસણી કરતાર અમલદ્દરાએ એવો ઉદ્દેશ 

પરીક્ષા રિ શખવે,, કે તેમતી પરીક્ષા નેનાર શિક્ષદાતે બતતા લમી 
રાં ૨ 

ક્ષક્ાને નમૂ- પરદિતેઇ, વ્યવસ્થિતપણુઃતો, અને ચતુરાઇનો નમુતે થઇ 
પ્ર યવી પ૩, ભીચડાભીચઠડી, ધોંધાટ, અવ્યવસ્યા, અતે કોપી ન 

ર થાય, તેમજ કે!૪ કેોપ્તતે જવાબ સૂચવે નહિં, તે બાખતતી 
સ'ભાળપૂર્૧ક કાળજી રાખડી. વળી બરાબર ન સ'ભળાય એવી રીતે ડિક્ટેશત 
લખાવીતે અથવા ત સમજય તેવા પ્રશ્ન પૂછીતે નાનાં ખાળકેતે પરીક્ષક 
ગભરાવવાં નહિ; અને સુખ્યત્વે કરીને છેક છેરલા વર્ગોની પરીક્ષા ડરતી 
વખતે ઘણીજ ધીરજ અતે માયાળુ રવશ્નાવ શાખવે. ” પ્ર ૧ કલમ ૪. 


“ પ્રાથમિક શાળાઓના નીચલા વગૌનાં અતે મુખ્યતવે કરતે 

ખાળ વ્ગ'નાં બાળક્રેને લાંબા વખત સુધી એના એ વ" 

ક્ષણે જ ગમાં નાખી મૃકવાતો ખરાબ વહિવટ નેવામાં આવે છે, 
ચમિત હાજ- તે ઉપર તપાસણી કરતાર્‌ અમલદારોએ ખૂખ લક્ષ આ- 
ર સ પવુ. ખાળકોને એના એ વર્ગમાં નાખી મૂકવામાં આવ્યાં 
સાં પડી ૨* છે કે ડેમ અને કેટલાને પરીક્ષામાં બેસવા દેવામાં " આવ્યાં 
હેવુ*, નથી, એ નિશાળની તપાસણીના રિપોર્ટના આકડાએ। ઉ- 
પરષી સ્પષ્ટ જણાઇ આવેછે. આ ખાખતતો રિપોર્ટમાં જણા * 

વયા ઉપરાંત તપાસણી કરનાર અમવદાર પોતે તે સ્થળપર્‌ હેય, તેજ 
વખતે તેલ્રે તે વિષે યોગ્ય લાગે તેવા ઇલાજ કામને લગાડવા. જે એમજ 
* સાલુમ પડે કે મહેતાજી વાંક છે, અતે શિક્ષક તરીકે તેશે પોતાની ફરજ 
અનતવવાર્માં કસુર કરી છે, તો એકદમ તેની ખબર લેવી; પણુ તેમ કરતાં 
ગામતા ઝુમ ઉમરે પહોંચેલા માણુસે!ની કેળવણી તરક બેપર્વાઇને લીધે 
મહેતદજતે જે ઝે ઝુથીગતે જેડેરી પડતી હેય, તે કમેરા પ્યાનમ]ં 
શાખવી. મહેતાજીતી વર્ગ ચઠાવવાતી ભૂલ ભરેલી પહ્તિથી વિદ્યાર્થી ઓતુ” 
એતા એ વર્ગમાં પડી રહેવાનુ' થતુ” હોય, તી જેમતે ઉપલા વર્ગમાં ચઢાવી 
નવો અભ્યાસ શરૂ કરવાનું ચોગ્ય લાગે, તે ખધાને તેજ વખતે ઉપલા 
વર્ગમાં ચઢાવી દેવા, ને માબાપોની કસુર્થી એના એ વર્ગમાં તાંખી 
શ્વાન જરૂર પડતી હેય, તો તપાસણી કરનાર અમલદાર તરત તેતો 


૨૪૮ શિક્ષકો સાથે વાતચિત તે મિંત્ર દાવો. 


શતાપકારફ પ્રવાજ કરી શકરો નહિ, તાપણું તેમતે અતે તિશાળના 
પ'ચતા આગે4ાત માણુસોતે પડે મળી સમજૂત આપવાથી કાઇક લાભ 
શૂરો, માટે તેરું તેમને મળવાતી તક કદી બોવી નહીં. ” 


“ અનિયમિત હાજરી અને ખશખ શિક્ષણુ રિવાય એના એ 
વર્ગમાં છેકરાતે નાખી મૂકતાતાં બીન કારણે પણુ હોય છે; ખાળવર્ગ 
ઉપરતા તમામ વર્ગોના દરેક વિદ્યાર્થીની પરીક્ષા લેવાતો વહિવટ હવાથી 
પરીક્ષાના ધોર્ણુતો વગર્‌ અકવે સપન અર્થ કરી અમલ કરવામાં આવે 
છે, સારે મુખ્યત્વે કરીતે ઉપર કહેલી સાધારણુ રીતે નેવામાં આવતી 
ખમમી ઉત્પત્ર યાય છે. માટે તપાસણી અમલદારો કે જેમતે ધણુ કામ 
હેમ છે, અતે જુરસદ હેઃતી નથી, તેમણે શાળાએતી પરીક્ષામાં ખસસ 
કરીને ફાળજી રાખવી, અતે ઘણી ઉતાવળ કે સખ્નાઇ ફરવી નહિં, ” પ્ર 
૧ ફબ૦ણ 


“ તિશાળતી પરીક્ષા થઇ રહે, અને બાળક્રેતે ધેર જવાની ર્‌ 
આંપવામા આવે, યાર ખાદ તપાસણી કરનાર અમલદારે 

હકક ે મહેતાજી અને આસિરટટા સાથે વાતયિત ઠર્‌વાતી તક 
મિત્ર દાવો લેવી પરીક્ષાનુ પરિણામ, નિશાળના દપતરતી તપાસણી, 
નિશ્ાળના મકાનની અતે સરસામાતતી સ્થિતિ તયા તેમા 

સુધાર વધારો કરવાની જરૂર; પાછલા વર્ષતુ" ચિક્ષકાતુ કામ, અતે 
તેમના શિક્ષણુ પર્દાતિ, નિશાળના પચ અને સામાન્ય રીતે ગામના લેકે 
સાથે તેમતે! સબધ; નિશાળની અ દર અતે વિદ્યાર્થીમાના માબાપ સાધે 
તેમતે પથતી મુશીમતો, જુવાન આસિસ્ટરો (મુખ્યવે કેરીને પ્યુપિધ 
ટીચરે અથવા થોડી મુદ્ત થયા નોકરીમાં દાખત થએલા શિક્ષકો ) નીં 
યોગ્યતા અતે કામ, અને વિરેષ ટ્રેનિંગ સાટે તેમની પસ દગી, આ અને 
એવી અગત્યની બાખતેપર ડેપ્યુનીને ચર્ચા કર્વાતુ' તયા સૂચના અતે 
સલાડ આપવાતુ બની શક્શે પ્રાથમિક શાળાઓના ઘણાખરા ક્િક્ષકો 
અમણુ અતે ખેદરકાર લેશકોની મષ્યમાં એક પૂણુ પડેલા હોય છે, તેમને 
પોતાના જલ્લાના ડેપ્યુદી એજ્યુકેશનલ પન્સ્પેકટર સાધે ન્નત એનળખાણુ 
થાય, તથા તેએ તેતે પેતનો ઉપરી તેમજ સલાહુફાર્‌ મિત્ર ગણે, 
ગે ઘણુ જરરતુ છે. હોથીઆર અને ઉવાગી ચિક્ષકો ડેપ્યુડ ઇન્રકેકટર 
સાયેતા આવા મેળાપતે માન તરીકે ગણુરી, અતે ૬ર વષે તેવે! મેગાપ 


પિસ સાધે વાતથિત તે મિત્ર દાવો, રફ્છ્ક 


શાય, ગવી ઇચ્છા રાખરો; નાલાયક અપવા સુસ્ત સિકકા એ મુયાકાતોમાં 
ઠપ કે તાળીદ મળવાની ખીક્થી ડરરે; તથાપિ તપાસણી કરનાર 
અમલદાર તેમને સુધારવાનુ' માયે નહિ તે, તો તેમતે સુધરવાની ખરે- 
ખર ઘણીજ પોડી તક મળરે. ઢેઇ નિક્ષકતે ઠપકો આપવાની જરૂર 
જણાય, તો તેતે વિવાર્ષીઓના દેખતા પક ન આપવતી તપાસણી 
કરતાર્‌ અમલદારે સ'ભાળ રાખડી; વળી મુખ્ય મહેતાજને તેતા આસિ- 
૨2રોના દેખતાં ઠપકો દેવો નહિ. ” પ્રકરણુ ૧, કલમ ૧૦. 





પરિભાષિક ટખ્ટોનાં અ'ગેછ તામ, $૯૬ 
પારિભ॥ષક શાખ્રાનાં અગેજી નામ. 
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અતિ કલ્પતા-૧૪૧. 

અર્થ શાસ્ર-૨૨૮* 

શન્ન માર્ગ-૭ર. 

અદ્ભૂન વાતોપર્‌ ભાવ-૨૨૭. 
અભ્યાસના વિષયે!-૨૨૧. 
અભ્યાસક્મ-૨૨૧, ૨૩૦. 
અરિથ ખ'ધન-૬૪. 
અસ્તાભાવિક હાજતે!-૧૫૬૪. 
અત;કર્ણુ-૧૭૩. 

અ'તર્‌ સાન-૧૦૧. 

અ'ધરાર્‌ યુગ-૧૫. 
અઆડાર્‌-ર૩૩૦* 
આકિમીડીઝ-૧૬૪* 
નાભભાવ-૧૫૫ 


આત્મ સૂચિત વેદત-૯૪-૧૦૫. 

આર્તૌદૃડ-૨૪૯. 

આસીરિખામા કેળવણી-૧૯, 

આથ્રામ-૪૦* 

આતર્ડાં-૭૩* 

ઇચ્છાની શક્તિઓ-૧૭૮, પ્યાત-- 
૧૦૭, પસ'દગી-૧૭૬, ક્યા- 
૧૭૮, તે આદિશક્તિ છે-૧૭૭, 


ત વગર થતી કૃતિઓ-૧૭૮. 
પ્રજપ્તમા કેળવણી-૨૦- 


પૃદ્રિય વિજ્ઞાન શાસ્ર“૯૧. 
ઇદ્રિયિગાચર-૯૯-૨૬૦૧- 
છદ્રેય વેશ્ન-૫૦૧- 
ઇંદ્રિપા-૬%- 
દ્તિદ્ઠાસ-૨૨૧* 

ઇરાનમાં કેળવણી-૨૨? 


દોડી 


ઇરેસૂમસના વિચાર્‌-3૫, 

પ્રવર પ્રમેતાં કર્તવ્ય-૨૫૮, તેતુ” 
અર્તિત્ત-ર૫૭, 

ઉત્પાદક કલ્પના -3૩૬. 

ઉદ્ર્‌-૭૩, 

ઉદ્યમ ધધામાં વિદ્યાતો ઉપયોગ-૨૨૫ 

એકપણુ'-૨૩૫* 

એર્સ્ટિટન-૨૬, ર૭, 

કત'વ્ય કરવાની ૬રજ-૨૫૦. 

કથિતપાઠ પદ્દતિ-૨૧૬* 

કપર્ડા લત્તા-૭૮* 

કલ્પતા-૪૮, ૧૩૯ 

કલેજુ'-૭૩. 

કવાયત-૮૪. 

કસર્ત-૮૩. 

કામમાં મચ્યા રહેવુ -૬૯૩૨ 

કાયદા શુ' છે-૧૯૭. 

કાપે ન્તરતા વિચાર-૧૧૧, ૧૮૮. 

કાર્ય કારણુતો સ અધ-૧૩૧. 

કાર્ણુ-૧૫૨, 

કિવન્તિલિઅન-૩૦. 

કિશે।ર-૧૪૪, ૨૦૪ 

કુશાવતો સારે! ઉપયોગ-૧૬૮. 

કેરા-૨૮- 

ઝેન્તની શાસ્રીય પદ્દતિ-૪૪ 

કેળવણી-અર્થ પપ, ૫% છહેતુ-૫૫, 
પ૭, પછ, ૬૦, ૬૦, પ્રકાર પ૬, 
અગલ ૧૧, વ્ય ૧૫૯૮ 

કોમલાસ્થિ-૬૮* 

કામેનિઅસ 2૭, ર૭૩: 

ક્રિયા-૧૭૬, 


સૃચિદા* 


ખરા ખોટાની સમજ-૨૬૪૫, 
ખાનગી નિશાળે-૮. 
ખાલ્દિઆમાં કેળવજી-૧૯. 
ખોરાક-૭$. 

ગણિત-૨૨૨, ર૨૪. 
ગામધી નિશાળે!-૧૬ 
ગાયત-૨૨૯, ૨૪ર- 

સૃહ કેમનણી-ર૦ર* 
ગોખયુ-૧૦. 

શ્રકુણુ-૧૧૬, ૧૧૮, 
ગ્રીસમાં કેળેવણી-રપ. 
ચર્ધી-૬૪* 

ચામડી-$૪. 
ચિત્રવિધા-૨૪૪. 

ચીનમા કેળનણી-૨૩, 
ચોથે યુગ-૨. 

છટાદાર કવાયત-૮૪* 

છઠ્ઠો યુમ-પ, 

જગાનું લગાવગપણુ--૫૩૦. 
જાહોનોાટ-ર૨૪ 
જયુડિઆમાં 'કેળવણી-૨૧* 
રવ-૧૮૧. 

તતસાન-૨૨૮. 

તન ૬૫, તેની કેળવણી ૭૪. 
તન, મગજ અતેણુડ્રિનાસબધ ૮૮- 
તર્ક-૪૮, ૧૩૪, ૧૯૪* 
તરગ-૪૮, ૧૪૧, 
તોલન-૪7, ૧૪૬* 

ત્રી“ યુગ-૩ 

દા. લેવિસતી સૂચતાએ-૮પ૫- 
દાખલા દષ્ટરાત-ર૫*, 


ધર્મની શેળવણી-૨૫૨. 
ધાર્ણુ-૧૨૦ 
ધ્યાન-છ૮, ૧૦૮, ૧૨૨, ૧૪૨. 
4૬૪૨ માંડડી-૧૦૦ 
નખળી શક્તિએા-૧૮૨* 
નીતિની કેળવષ્ી-૫૦૬, ૨૪૫. 
નીતિના નિયમ-૧૫૪. 
નીતિનુ' શાસ્ત્રીય જ્ઞાત,-ર.૫૦. 
નીતિતે ધર્મમાં વાળવી-રપ૫૭. 
નૈતિકભાવ-૬૭૩. 
ન્યાય ર'બધ-1૩૬, ૧૫૨. 
પ્રીય ભ વ-૫૬૭, 
પર્હેશ-૧૧૫. 
પરિષિદ્‌-૭, છ. 
પરીક્ષાની પઠ્દિ-૨૮૮. 
પરીક્ષકતે સૂચના-૨૯૩. 
પસ'દગી-૧૭૬. 
પાદશાળાની કેળવણી-૨૬૩, 
પાણી-૪* 
પારિભાષિક ચખ્દો-૩૦૧* 
પાચમે। યુમ-૪. 
પડિય ડિક્ષકો--૪. 
પુખ્ત વય-ર્‌૦૫. 
પુતરૂક્તિ-૫૨૪. 
પૃષષીર્યુ-૧૫૩, ૧૫૬. 
પેસ્તેથાઝાઇ-૪૫, ૨૦૧૦ 
પોમડ-૧૯૪. 
પારાણિક ફાળ-૪. 
પ્રયમ યુગ-૧* 
પમાષણુ-ર૩૪- 
પાથમિક કેળવણી-૨૬૧* 

૬9 


સૂચિકા* 


૩3૦૫ 


પ્રેરણા ને સુદ્દિ-૮૭- 
પ્ધેરા-૨૬, ૪. 
પ્િશ્ચતા વિચાર-૫3* 
ફી-૧૧. 
'ફેદ્સા-ડરન 
જામેલ-૮૮, ૨૦૬* 
૬ ગરેળ-૭૪* 
ખાબીવોનમાં કેળવણી-૧૪. 
બાદવિન-૬૪, દઇ, ૨૬૪. 
ખાલ્યાવસ્થા-૨?૪* 
ભાલવસ્તુતો મત સાધે સબ'ધ-૪૪* 
બાળક-૧૯૪. 
ખાળકની કલ્પત!-૧૪૧. 
ખાળક્તે અદ્મૂત વાતો ગમે છે 
કમ-૧૪૪. 
ભાળકતો સતહતાપર્‌ ભાવ-૧૭૦* 
બાળકની ક્રિયાશક્તિ-૧૮૦* 
બાળ હેળવણીનર૦૬* 
બાળ શિક્ષણુ પદ્દિ-ર૦૫- 
ખીભ યુગ-૧, ૨- 
ખુદ્ધિની ચકિતએ, પદ્રિય ગોચર, 
તેદન, ભાવના-& પ્યાન-૧૬૭. 
યાદદ્યસ્ત-૧૧૭, ડશ્પતા ૧૩૬૪. 
વિવેક-૧૪૬, કાર્ણુ-૧૫૨. 
ખેઇન-ટ૭, ૯૮, ૧૧૫ 
ખેકન-૩૬* 
બાધકાળ-૧, ૩- 
ખ્રહ્મયર્ય-૧૩, ૨૦૦ 
ખ્કસના વિયાર-૧૬૨- 


ભણામણી-૫૧* 

ભયસાવવુ'-૫4 

ભાવ, આત્મભાવ-૧૬૫, પર્જીય 
લાવ-૧૬૭, મદદૂભાવ-૧૬૪. 


૩2૧ 


ભાવના-છ૮, «૪, ૧૦૩. 

ભ્રાપા-&, ૨૨૧, રર્દ. 

ભૂમાળ-૨૨૮* 

મકાને-૮૦. 

મગજ-૮૮. 

ભધલી ડેળવણ્‌ી-૬૧૩. 

મન-%૦ ૪૨. 

શનની શકિડિએ-છ$* 

શતતાં સ્વરૂપ-૯૬. 

મનુષ્યનાં કર્તવ્ય-૨૫૧. 

મતુષ્યતી વિશેષ લાગણી-૧૧૬૪- 

ભળતાપષ્નાનો નિયમ-૧૨૪* 

મદદ્ભાવ-૧૬૪, સત્યતા ભાવન 
૧૬૯, સહદયતા ભાવ-૧૭૧, 
નેતિક ભાવ-૧૭૩. 

મહા પાદશાળાતી કેરીવણી-૨૧૩. 

ભહાવરે-૧૩૭, ૧૮૫. 

મ'શ્રાપદેશ-રપપ. 

માતાની કસુરે-હપ. તેતી એ પર- 
વાઇ-૧૮૯. 

માનસશાસ્ર-૪૬. 

સામાપતી પૂરજ-૭૪; ૨૫૮- 

મિલ્ટન-૬૨. 

મિશ્રરગ-૨૪૧. 

મુકાબલે-૧૬૨૨. 

મુસલમાતે(માં કેળવશી-૩૨. 

મૂ્રવિડા-૭૪. 

મૂત્રાચ્રય-૭૪. 

મેલ'કથાન-૩%. 

મેળ-ર૩૮. 

સાનટેગતી પદ્દાત-3૪. 


સૂચક. 


, યાદદાસ્ત-૧૧૩. 
ય્‌1૬રાખકું-૫૯૫, તેનાઇલાજ-૧૫૫ 
યુવાન અવસ્થા-1૪૪, ૨૦૪* 
ર્મત-૮૪* 


ર્સિકતા-૧૨૨, 

રંગ-૨૪૦. 

રાજકુમારાતી કેળવણી-૧૩. 
રાય બ'ધાર્ણુ-૨ર૮* 
રેખેલેસતી પહ્દતિ-: ૯. 
ર્‌ટિશના વિયાર-૩૬. 
રોમન કેળવણી-૯૭. 
રશાશતકાવ્ઝ-રપપ, 

રામેોના વિયાર-૪૩. 
લાગણીની શકિતએ-1૬૩. 
લાડતા વિચાર-૫૧૩, ૧૧૪. 
લિભ લિમ-૭૩. 
લેન્દન-૪૭, ૨૪૬. 
લૌક-૪૧. 

લ્યુથર્‌-૩૪* 

વક્ષમખોલ-૭૧, 
વર્ત્તન-૨૪૮. 

વનસ્પતિ પ્રાણી ને મતુષ્યમાં ટરેર-:% 
વયતા ચ.સ્્રીય વિભાગ-૨૦૩. 
વસતિ ચૃહે-૪- 

વારસામાં મળેલા સુ'ગુ-૧૮1* 
વાસ્તકિક વેદન-૪૮, ૧૦૬. 
વાળ-હ૭1. 

વિયાર-છ#, ૧*૪, ૧૪૪* 
વિચારણા-૧૦૧* 
વિવિધરતા-દ૩ક. 

વિવેક-૪#, ૧૪૬. 


વ્રિષ્રાન્તિ-૮૩ 

વૈદ્ત-€૮, ૧૦૨, ૧૦૫ 

કે 

વૈદિક કાળ-1. 

વ્યવર્મા-૧૫૧. 

શરીર રિા-૧૨* 

શાસ્્રીય જાનતી ₹/રૂર-૨૨૧* 

શિક્ષગુ વ્યવસ્થા-૭ 

રિશ્ષકો-૩૧૭, ૨ ૪, ૨૫૮- 

શિ્દણ્વ-૯1. 

ચિરાએ।-૮૪, ૪૨* 

શ્િરાકોશ-હર. 

શિશુપણુ-૫૪૮. 

ફિષ્યધર્મ-૧૨. 

શીખ4્વામા ખામી -૬૧૨. 

શીખવાની પદ્ધતિ-ર ,૦* 

શાખવવાના નિયમ-મુખ્ય-૨૬૪- 
બીના-૨૭૧, 

શીખતવુ -૫૫. 

ચોર્યદર્શક કાળ-1. 

શ્વાસનળિકા-૭૨. 

સત્યતા ભાવ-૧૬૬. 

સર્ભાવ-૧૬૮. 

સમયનુ" મળતાપણ્‌ -૧૨* 

સમાધાન-૨૫૫. 

સમાનતા-ર૩૭. 

સહુદ્યતાની કળવણી-ર૩૨,૨૪૩ 

સહદયતા ભાવ-૧૭૧ 

સકળનતા-૧૨૭, વર્ઇ. 

સમ્રહસ્યાન-ર્‌રત. 

સભારક કલ્પના-*૩૪ 


સુગિકા- ૨૦૭ 


સશાર્સુ-૧૨૬* 

સળોગીદરસુ-૩1, ૧૩, ૧૫૩, 
૧૫૫. 

સ'લગ્ત-૧૨૪* 

સ ર12-૨૫૫. 

સિદ્નના-૧૨૮* 

શિતીરે।-૨૪. 

જભ્રાદ્યની સમજ-3૭?, ૨5૨. 

રતર્મના વિચાર-૩૬* 

સમાં કેળવણી-૧૨* 

ર્નાયુએ-૧૮* 

સ્મર્ણુ-૪૮. 

સ્મૃતિની છાપ-૧૧૪- 

સ્વચ્છતા-૮૨, ૧૯?* 

સ્વચ્ઠ દવા-૮૧* 

સ્વ્ાવ-૧૮૧, ૧૮૨. 

સ્ત્રાભાવિક દાજતે-૧૬૪- 

સ્વાભાવિક સબ'ધ-૧૩૪- 

સ્વીકારવાની બાબતો-૧૬૧* 

હકસલેતા વિચાર-1૮૮- 

હરબર્ટ-૫૧, ૨૬૮. 

હવા ૮૧. 

હાજવોને બહેકાવવી-૧૨૪- 

હાડપિજર્‌-૫૬૭. 

છાથની કારીગરી-રર૪ 

હુન્નરકળાતુ શિક્ષયુ-૧૪-* 

હદ્ય ભાવ ખીવવવા-૧૭ર્‌* 

હેતુવાદ કાળ-3 

સાન-ર્ર૨* 

સાનમાં રહેલો મહા આત ૬-૨૭૨ 


સઝા, 


